ক ৮১) আদর্শ 
: 8৫৭7 1 প্রজা 


এ সা ৯৫ ই 
হিম ইসা 


8010) 


শঞপনিস্ব্গান্বলী 


মূল, অন্বয়, টিপ্লনী ও ভগবৎ্পুজাপাদ্রীমচ্ছস্করা- 
চায্যকৃত তাস্তান্যায়ী অনুবাদসহিত 


লাদস্ণ খতি। 
ভীহরিপদ চট্টোপাধ্যায়-সম্পাদিত। 


বঙ্গীয়: ্রা্মণসভাবিস্তালয়াধ্যাপক-_ 
ৃস্থতি-সাংখ্য-বেদাস্ততীর্ঘোপাধিক-_- 
৭। ০৬ শ্রীযুক্ত নরেন্দ্রনাথ সিদ্ধান্তশাতি 
কর্তৃক সংশোধিত। 
ই নং হরীতকী বাগান,শাস্ুপ্রকাশ-কাঁধ্যালয় 
'হুইতে সম্পাদক-কর্তৃক প্রকাশিভ। 


১৩২৯। 


81112101115 1০501560. 


৩০ নং হরিতকী বাগান লেন, 
পশুপতি প্রেসে 
ক্ীরাজকুমার বায় দ্বারা মুদ্রিত। 


জাবালদশনোপনিষহ ; 


ধ্যাধ্যা। [ইদ্ঘং দভাবেয়চনং ] সাইদ 
লাইটাছদর্শনং যোগিং বক্গ্যামি ৫ কথগিষ্যামি ) [জে 
ঘমশ্চ [বমার্ধান|ং লক্ষণং গয়মেব অগ্রে জন্তিধাক্তিতে 
এব তখেন আদনং এবচ (আদদমপি) হে, 
তথ। প্রাণায়ামঃ, ভতঃপরং প্রত্তা।হারঃ তথা ধারণ! 
অইটমঃ সমাধি । 


অবশ্যুহ্যাচ্দ ) হে পাঙ্কৃতে! অগ্তাদর্শ 
দহিত যোগ বানিষ, শ্রবণ কর। বম, নিন, অপ 
প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধান এবং সা, 
ওই আটটী ঘোগাঙগ। 
৬। আহংস। পতাগস্তেরং রহ্ম১ধ্যং দয়ার্জ বম্‌। 

না বৃতিমিতাহারঃ শৌচং চৈব যমা দশ ॥ 

ধাখ্যা। [ত্র যমৎ বিভজতে ] জহিংদা  এতেষ।মপি 
লক্ষণম্‌ পযগগ্রে বন্যা], সত, অ্েঘত, ব্রদ্মচরাৎ, দয় 


জান্জবং, ক্ষমা, ধৃঠিও, মিতাহারত শৌচং চ [এতে] ঘশ 
(ক্গশঃ প্রতিপারা3 01 


তন শুলাদ্দ ' 


উপনিষদাবলী । 


সরলতা, ক্ষমা, ধৈর্ধা, মিতাহার ও 
-এই দশবিধ বম । 


ক্তেন প্রকারে বিনা সত্যং তপোধন । 
[বেন মনস! বাচ। হিংসাহিংস! রী চান্তথা ॥ 
আ! বর্বগতোহচ্ছেছ্ছো! ন গ্রাহথ ই ইতি মে মতিঃ। 
স! ঢাহিংন! বরা প্রোক্তা মুনে বেদান্তবেদিভিঃ ॥ 


বাপ । তে মুল সত্যং বিনা বেদোকেেন প্রকারে 
.বিধানেন) কায়েন (শরীরে) [প্রহারাদিরাহিতাম্া, মনস। 
নস্কলেন) (এনং হন্ামীতাগ্যভীনঃ] |বাচা (বাক্োেন ) 
নমবণ্যং হ তারি ][যা] অহিংস [দৈব] 
এভিংনা অন্তগাঁ( কেবলেন বাঠা সননা কায়েন বা] ন 
সৈৰ অহিংনা দম্তবতি ) [পাচ অহিংদলা] আকা সবধগৃঠঃ 
(বাঃপক2,অচ্ছেচ্ঠঃ (ছেত্ুমশকাঃ),ন গ্রহ, (জ্ঞানাবিষয়ীভূতঃ) 
ইতি ঝা মতিঃ [বন্জপা হতাথঃ], লা চ (তদ্ত্রপ। 
-) অহিংস বেদান্তবাধিভিঃ বনী (শেষটা) প্রোক্তা 
কিতা) ) 


ব্লগ 1 হে গুনে! সতা বিন বেদোকি 
. লক্যার ছারা, মনের দ্বারা, 


জীবালদর্শনোপনিষৎ 1 এ 


ধেহিংসাঁর অভাব, তাহাই বাস্তবিক অহিংস] । 
কিন্ত কেবল বাক্কা অথবা শরীর কিংবা কেবল 
মনের ঘ্বারা ঘে অহিংসা তাহা অহিংলাই নয়। 
আত্মা সব্বব্াাপক, অচ্ছো, অজ্ছেয় এইরূপ থে 
বুদ্ধি তাহাকেহ বৈদ্যাস্তকেরা শ্রেষ্ট অহিংস বলিয়া 
থাকেন। 


ম। চক্ষুরাদীজিরৈদৃষ্টিং তং গ্রাতং মুনীশ্বর | 
তন্লৈবোক্তির্ভবেছ সতাং নি প্র তয্ান্তথা ভবেৎ ॥ 


১০1 সর্বং সতাং পরং ব্রঙ্া ন চান্তদিতি যা মতিঃ। 
_. তচ্চ সত্যং বরং প্রোক্তং বেদান্তজ্ঞানপারগৈঃ ॥ 


যাগ | চঙীরাদীলিয়ৈ, (চক্ষুষ।। কর্ণেন। জাণেন ) 
[যৎ] দৃষ্টং (অবলোকিতং) আতং (আকর্শিতং) আ্াতং 
(আস্রাতং), তঠৈব ( বন্তনঃ ) উক্তিট ( উল্লেখঃ) সতাং তবেৎ, 
হেবিপ্রতৎ্( সতাং) অন্তথ। ( অন্যপ্রকারেণ ) ম ভবেধ। 
কঃ (বস্তু) :সতাং পরং ব্রক্গ অন্য নচ: ইতি যা মতি, 
ভচ্চ (তদেব): (বদান্তজ্ঞামপায়গৈর  ( বেলান্ুঞ্খংনশিজৈঃ ) 
বরং (তং )দতাং গেক্তং (কথিত ১1 


ঙ উপন্ষদাবলী | 


অন্যুলাদে। চঙ্ষুরাদ ইঞ্জির দ্রারাধে বস্ত 
টষ্, রত) প্রাত-তাহারই উল্লেখ মতা; এভি্ 
লতা হইতে পারে ন!। সকল মশাই পররঙ্গ 
এই জ্ঞানকে নেদাক্বিদ্গণ শ্রেগ্ সত্য বলিয়া 
খাকেন। 


১১। অন্ধদীরে কুঁণে রঙ্জে কাঞ্চনে মৌন্তিকেহপি উ। 
মনসা বিনিবৃত্তির্য! তদন্তেয়ং বিছুরুধাঃ | 

৯২। আত্মন্তন,আ হাবেন বাবহারবিবজি তম্‌। 
যস্তদস্তেয়দিতরাক্তনাত্মবিদ্ধিম হামতে 


বাণ্যা। অআন্তপীয়ে (আন্বারাং ) ভূণে (খন) রঙে 
জণৌ) কাধে (হ্র্ণে) মৌক্তকেহপি (মুক্গার়াং) মনন! 
ঘা বিলিবৃত্তিঃ ( তদ্গ্রহ্ণা প্রচ; ) তত বুধাঃ (পণ্ডিভাঃ) 
তন্তেং (আচচীধ্যং) বিছুঃ (জালস্তি)। মহামতে ! 
(হে ধামান্‌।) অনাজ্স তাবেন (পরভাবেন) আত্মনি যং 
থাবহার(ববন্িতং ঘোবহার বিবজ্জনং) তদন্তয়ং ( অচৌব্যং 
[পৃবত। প্রেইং] ইতি আত্মবিদভিং ( আতয্মটজ্ঞ) উত্তমূ 
€কণিতম্‌) ॥ 


অসন্যুন্যাঙ্গ । অন্যের ভণ। রহ কাঞ্চন এবং 


জাবালদর্শনোপনিষৎ। ৭ 


[মৌক্তিকে মনের দ্বারাও ষে নিবৃত্ব হওয়াঁ_তাহাই 
'অন্তেয় নামে খ্যাত ॥ 


১৩। কায়েন বাচা মনসা স্ত্ীণাং পরিবিবর্জনম্। 
থখতো ভাধ্যাং তদা স্বন্ত ব্রহ্মচধ্যং ভছ্চ্যতে এ 
১৪1 ব্রহ্দভাবে মনশ্চারং ব্রহ্মচ্যং পরস্তপ | 


ব্যাখ্যা । কয়েন (শরীরেণ) বাচা (বাক্েন) গন্ল। 
িত্তেন চ) স্গাং পরাববজ্জনং (পরিত্যাগঃ ) তথা) স্ব 
তাং (ভাধাার) [যদ] ধতো (অপি)][ পর্িবঞ্জনং? 
দা তৎ ব্র্ীচধাম্‌ উচ্যতে | ব্রহ্মতাবে (ত্রপ্ধত্থে ) মণশ্চারঃ 
সনন্সশ্চালনং ) ব্রন্মচধ্যং[ ভবতি ]। 


অন্তুলাচ্গ । শরীরের ছারা, বাক্যের দ্বারা ও 
শপ্নর দ্বারা যে স্ত্রীলোক পরিত্যাগ এবং খতুকালেও 
নিজের ভাধ্যায় থে অনাসক্তি তাহাকে বর্ষ 
বলে॥ হে পরন্তপ! ব্রঙ্ভাবে যে মনের বিচরণ 
হাহাকেও ব্রহ্মচর্যা বলে। 


৫ । স্বাত্ববৎ সর্বভূতেষু কায়েন মনসা গিরা। 
ভগ্গজ্ঞ! বা দূর| দৈব প্রোক্তা বেদাস্তবেদি(ভ; ॥ 


চু উপনিষদাবলী। 


ব্যাপা। আাঙ্করৎ ( আত্মনি যথা) কাঙ্জেন মনন গিরঃ 
€বাকোল ) অভদ্র (কআআডিযুখাং) [তথা] সব 
(নিখিল আনিস) ব। হজ বেদাস্তবেদিভিঃ দৈব (অনুজ্েৰ) 
দয়। গ্রে! € কথিভা।) ১ 


আবব্ছন্দজ। নিজের ন্তার সকল প্রাণীতে 
থে কাষনলোবাতক্ষয গ্রদ্নতা তাঁহাকেই বৈদান্তিকত 
শাঁগ য়া কালু খাকেন।॥ 


১৩৬1 গুতজ টি কলত্রে চ রিপৌ স্বাজ্মনি সন্ততম্ট।, 
একক ৭” খুন যত্তবার্জবং প্রোচাতে ময়! ॥ 
পা) এতে, মিত্রে (বঙ্ধৌ), কলত্রে ( ভাব্যায়াং ] 
রিগো 1). স্বাক্সনি চ সম্ভতং (লিরস্থরং ) যৎ এককপ! 
(এজকপ্ডা ) [ নমবর্শনমিত্যর্থ ] তৎ ময়া আর্জবং (সরলতা), 
প্রতি € কখাতে )। 


অ্স্মুন্বাচ। পুত্র, মিত্র, কলত্র, শত্রু, এরং 
আদ্র খে নিরন্তর একরপতা তাহাই. আমি 
বাজ্জং বুল | 
১৭) কলপেন মনসা বাচা শক্রভিঃ পরিপীড়িতে॥ 
বৃদ্ধিক্ষৌভনিবৃত্তির্যা ক্ষমা, সা মুনিপুঙগ ব॥ 


জাবালদর্শনে।পনিষত. ৪ 


“ব্যাখ্যা হে মুনিপুজব ! (মুনিশ্রেষ্ঠ 1) সন্্রভিঃ পরি 
'পীঁড়িতে (ব্যথিতে সতি ) মনসা! কায়েন বা চ খা বুদ্ধিক্ষোত- 
নবৃত্তিঃ ( অহমনেন পরিভূত ইত্যেবংরূপে! থে! খুদ্ধেঃ ক্ষোভঃ 
ভঞ্চলত।।তন্ত, নিবৃত্তিঃ ) স। ক্ষমা । 
অন্মুবাদ। হে মুলি 
পীড়িত হইয়া ও. যে কাঁয়মংন্য 
জানিতে না দেওয়া, তাহাই ক্ষমা! । 


১৮ |. বেদাদেব বিনির্মেক্ষঃ সং সারস্ত নও খা। 
ইতি বিজ্ঞাননিষ্পতির্বতিঃ প্রো, 
অহমাত্। ন চান্যোহস্মীভোবনপ্র 


ব্াখ্য।। সংসারস্ত বেদাদেখ বিপি 
আহ্থথা ন (মুক্তিঃ )ইতি (ঈদুশী) বিজ্ঞ? 
ননির্ব্ধাহঃ) বৈদিকৈঃ ( বেদবাদিভিঃ ) 


; ( বিশিই- 
হি (নিশ্চিত) 
কৃতি; ( ধৈর্যং ) প্রোজ্! (কিতা) শ্মহহ 
আপরঃ)- 


; আয ন 5 অন্ধ 


অশ্মি ইত্যেবং অগ্রচাত। (শিশ্চলা ) মতি, 


টবুদ্ধিঃ ) ধৃতিং | ইয়মপি ধৃহিরিভার্থঃ ]1 
ত্সম্নুলীন । বেদ ভইতেই সংসারের; মুক্তি 
অগ্যথ। মুক্তি নাই,. এইরূপ জ্ঞানের নাম ধৃতি.। 


১৩ উপনিষদাবলী । 


আমিই আত্মা, অনা নহি, ঈদৃশ অঙ্থপিত বুদ্ধিও 
ধৃতি। 
১৯। অন্পমৃষ্টাশনাভ্যাং চ চতুর্থাংশাবশেষকম্‌। 
তম্মাদ্‌ যোগান্গুণ্যেন ভোজনং মিতভোজনম্‌ ॥ 
বাখ্যা। অল্পমৃষ্টাশনাভা।ং (অলেন মর্দিতিন 5 তোঁজোন)' 
উতুর্থাংশীবশেষকং (ভোঙ্াস্ত চতুর্থাংশং পরিবর্জজা ) সম্মত, 
(ভোজাৎ ঘোগানুগুণোম [নাতাশ্তস্থ যোগোহন্তি ন চৈকান্ত-। 
আনশ্বত) ই ত্যাদাজদিশ। মতাল্সাধিকভাবধমপহায় ইত্যর্থঃ) [যৎ]; 
ভোজনং [ তৎ1 মিতভে।জনম্‌। 
অন্যুলাঁদি। অল্প ও মর্দিত ভোজোর 
উতুর্থা"শ অবশিষ্ট রাখিয়া 'বাগা্কৃলে ( অর্থাৎ 
অল্লা'ধক-ভাব্শৃন্ত) যে ভোজন তাহাই মিত 
ভোজন । 
২০। শ্বদেহমলনিমেক্ষে। মুজ্জলাভ্যাং মহামুনে | 
এ যন্তুচ্ছৌচং ভরেদ্‌ বাহাং মানসং মননং বিদ্ধঃ 
ও অহং শুদ্ধ ইতি জ্ঞানং শৌচসাহুমনীবিণঃ ॥ 
ব্যাথা] |, (হছে) মহামুনে ! যুজ্জলাভাং (যুদা জলেন চ) 
হৃৎ খদেহমলনিসেক্ষঃ (নিলশরীরমলক্ষালনং) তদ বাহং 
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(শৌচং) [ বহিন্ম সক্ষালনাদিতার্থঃ ] । মানসং (আভাম্তরং) 
শৌচং নননং (তর্করূপং ) বিছুঃ (জানস্তি) [পণ্ডতা ইন্ভি 
শেষঃ] মনীধিণঃ ( গ্রশস্তমননঃ) অহং শুদ্ধ (মলরহিতঃ ) 
ইতি জ্ঞানং শৌচং ( শুদ্ধিং ) আহঃ (বদন্তি)। 

তবন্বুন্বাচ । হে যুনিবর! মৃত্তিকা এবং 
'জল দ্বারা নিজ দেহের যে মলদুর করা, তাহা বাহ 
শৌচ এবং মননই মানস শৌ5 বলিয়া কথিত হয়। 
আমি শুদ্ধ এই জ্ঞান ও মনীধষিগণক্ূকষ শৌচ 
বলিয়। উক্ত হইয়াছে। 


২১। অত্যন্তঘলিনো দেহো দেতী চান্যন্তনির্মলঃ। টি. 
উভয়োরন্তরং জ্ঞাত্বা কম্ত শৌচং বিধীয়তে 1 £ 
ব্যাখ্যা । দেহঃ  অত্যন্তমলিনঃ, দেহী চ(আস্মা তু) 
অতান্তনির্শলঃ; (উভয়োঃ দেহদেহিনোঃ) অস্তরং (জ্চ্দেং ) 
জ্ঞাত্ব| কণ্ত (দেহস্ত দেহিনো। ঝ1) শৌ5ং বিধীয়তে । কর্তমন্থ' 
মন্ততে )? 


অন্মুলীচ্দ | দেহ অতান্ত মলিন এনং আত্মা 


অতিশর নির্মীল। উভয়ের ভেদ জানিয়া কাহার 
শুদ্ধি করিতে উপদেশ দেওয়া উচিত? 


১২. উপনিষদাকলী । 


২২। জ্ঞানশৌচং পরিত্যজ্য বাহ যো রমতে নরঃ | 
স মুঢ়ঃ কাঞ্চনং ত্যক্তূ1 লোষ্টং গৃহ্াতি সুব্রত 
ঘ771: প হা 1 নরঃ জ্ঞানশৌচং (জ্ঞানেন শৌচং), 
পরিভাজ] নত লাদিসাধো শৌচে) রমতে (তিং 
বিন্দতে ।দ যু ( গজ) কাঞ্চনং (স্বর্ণ) তাকা লোগ্গং 
গৃহ্নাতি [ কাঞ্চমং তাক লোষ্টগ্রহণমিব জ্ঞানশৌচত্য।গেন 
বাস্থগ্রহণ(মতি ভাব?! 


অন্ু্বীদ । হে সুব্রত! যে নর জ্ঞানশৌচ 
ত্যাগ করিরা বাহ “শীতে অন্গুরক্ত হয়, সে মূঢ় স্বর্ণ 
ত্যাগ করিয়া টি” শ্রহণ করে। 


২৩। জ্ঞানামৃ, ২০ তৃপুস্ত কুতকৃত্যন্ত যোগিনঃ | 
ন চাস্তি ):ঞৎ কর্তব্যনস্তি চেন্ন স তত্ববিৎ ॥ 
২৪। লোকত্র্রহপ কর্তব্যং কিধ্িন্রাস্ত্যাতআবেদিনাম্‌ ॥ 


ব্যাগা!। জ্াল।সুংতন ( জ্ঞংনকপেণ অমৃতেন), তৃপ্তস্ত কৃত- 
কৃতান্ত ঘোগিনঃ [কিঞ্চিৎ (ইঈষকপি) কর্তবাং ন চ অন্ত: 
চেৎ (যদি) অস্থি (কর্তব্যং) [তহি] স (যোগী) 
তত্ববিৎ (তত্বজ্ঞঃ) ন (ভব(ত) | [যতঃ].আয্মবেদিনাং 
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(আান্মতত্বজ্ঞানাং) লোকত্রয়েহপি (ব্রিভুবনেহগি ) কিঞিছ 
কর্তৃব্যং নান্তি ) 

অম্মুহ্লীদ্ী। জ্ঞানামুত ছাবা তৃপ্ত, কতক্কত্য 
যোগীর কিছুমাতও কর্তব্য নাই। যদি. থাকে, 
তবে, তিনি তত্বজ্ঞ নহেন। যে হেতু আত্মতত্ঞ্ 


আলা উজঠএএ০০ বি 


ব্যক্তির ভ্রিলোকেও কিছুমাত্র কর্তব্য নাই। 
২৫। তক্মাৎ সর্বগ্রথহ্েন মুনেহহিংসাদিসাধনৈহ | 


আত্মানমক্ষণং বন্ধ গিদ্ধি জ্ঞানান্ত, বেদনাৎ ॥ 
তি গুথমঃ থণ্ডঃ 

বাথা। হে মুনে। তম্মাৎ (জিতে) সবাহযাত্রন 
( সনবপ্রকারচেষ্টয়া) অভিংমাদিনাধনৈ? (অহিংসারাপৈঃ করণৈঃ ) 
বেদনা (বেদনাজ্মগাৎ )জ্ঞানাৎ অক্ষরং (কুটস্থং) আকন 
ব্রহ্ম (ব্রন্নজূপং) বিদ্ধি (জানীহি) 

অবশ্মুলীদ। হে মুনে! অতএব আপনি 
সর্ধপ্রযত্বে অহিংসাঁদি সাধন দ্বারা এবং বেদনাহক 
জ্ঞান দ্বারা অক্ষর থে আত্মা, তাহাকেই ব্রহ্ম বলিয়া 
জান । 


ভ্বিতীস্রঃ খগঃ 


১। তপঃ সন্তোষমাস্তিকাং দানমীশ্বরপুজনম্‌। 
সিদ্ধান্তশ্রবণং চৈব হ্রীর্ঘতিশ্চ জপো ব্রতম্‌ ॥ 
২। এতে চ নিয়মাঃ প্রোক্তাস্তান্বক্ষ্যামি ক্রমাচ্ছ পু 


বাপ্যা। তপং (বক্ষ্যমাণং ) সন্থোষম্‌ (তুষ্িঃ) আস্তিকযং, 
দানং, ঈশ্বরপূজনং, সিদ্ধান্তএবণং ( বেদবাক্যানা যুন্তর শ্রবণম্‌ ), 
ত্রীঃ (লজ্জ। ), মতিঃ (বুদ্দিঃ), জপঃ ( প্রণবাদীনামুক্চারণং ), 
ব্রত, এতে নিরঘাঃ প্রোক্তাঃ (কখিতাঃ )1 [অহং] তান্‌ 
(নিক্মমান্‌) বক্ষযামি (কথকিষ্যামি) করমাৎ শৃখু ( তমাকর্ণয়)। 

অবন্যুলাচ্গ । তপস্তা, সন্তোষ, আস্তিক্য, 
দান, ভগবৎপুজা, বেদাদির ব্যাথাশ্ববণ, লজ্জা, 
মতি, জপ ও ব্রত--এইগুলি নিয়ম। ইহাঁদ্িগকে 
আমি ক্রমশঃ বলিতেছি, তুমি শ্রবগ কর । 


৩। বেদোক্তেন প্রকারেণ কৃচ্ছচান্রারণাদিভিঃ | 
শরীরশোধণং ষত্তত্তপ ইত্াচাতে বুধৈই ॥ 

৪ | কোবা মোক্ষ: কথং তেন সংসারং গ্রতিপন্নবান্‌। 
ইত্যালো কণম্থ্ঞাস্তপঃ শংসন্তি পণ্ডিভাঃ ॥ 
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ব্যাধা। বেদোক্তেন প্রকারেণ (বিপানেন ) [বেদোক্ত- 
প্রকার্মন্তা | কুচ্চ চান্দ্রায়ণাদিভিঃ (ত্রতৈত) ঘ্ শরীর- 
|শোষণং ( শরীরকাশে।াৎপাদনং ) তৎ বুধৈঃ তপঃ ইতি উচ্াতে 
(কথাতে )। মে!ক্ষঃ কঃ (কিংবিধঃ) তেন (মোক্ষেণ) 
কখং বা [জনঃ] সংদারং প্রতেগন্নবান্‌ ( প্রাপ্তবান্) 
[মোক্ষেণ কথং নংনারানবদানত ভবেদ্দিতার্থঃ।] ইতালোচনং 
€ এবংবিধং ত্কম্‌) অর্থজ্ঞাঃ ( প্রয়োজনবিশেষবেদিনঃ) পঞ্ডিতাঃ 
তপঃ শংসম্তি ( অন্তাবয়ন্তি)। 
অম্বুক্াঁচগ । বেদৌক্ত প্রকারে কৃচ্ছ চাক্্া- 
য়ণাদি দ্বারা শরীরের যে শোষণ, তাহাকে পাঞ্ঙগণ 
তপঃ বলেন। মোক্ষ কি এবং কিরূপে ততন্বার! 
ংসারের অনুমান হয়? এরুপ আলোচনাকে 
বিজ্ঞ পণ্ডতগণ তপঃ বলি থাকেন। 


৫। যদৃচ্ছালাভতে নিত্যং প্রীতিধা জাঁয়তে নৃণাম্‌। 
তৎ সন্তোষং বিছুঃ প্রাঙ্ঞাঃ পরিজ্ঞানৈকততৎপরাই ॥ 
৬। ব্রহ্মাদিলো কপর্যাস্তাদিরক্তা যল্পভেৎ প্রিয়ম্‌। 
সর্বক্র বিগতক্নেহঃ সন্তোষং পরমৎ বিছং ৷ 
শোতে ম্মার্তে চ বিশ্বাসো যস্তদান্তিক্যমুচ্যতে ॥ 


১৬ উপনিষদাবলী | 


ব্যাধ্যা। নৃণাং € মানবানাং ) যরৃচ্ছালভতঃ ( যদৃচ্ছয়া 
দৈনগত্যা যে। লাভঃ স যদৃচ্ছালাভঃ দৈবাৎ প্রাপ্তিং তল্মাৎ ) 
লিত্যং বা প্রীতিঃ (আনন্দ) জায়তে (ৎপগ্যতে ) পরিজ্ঞানৈক- 
তত্পরাঃ (জ্ঞাণাভঠাসশীল।ঃ) প্রা্ঞাত (পণ্ডিতাঃ) তৎ (তং) 
সন্থোষত বিছুঃ॥ সর্ববত্ত (নর্বন্মিন্ বস্তনি) বিগভন্সেহঃ 
(আঅগপেতাভিলাবঃ) [মানবঃ] ব্রঙ্গাদিলোকপধাস্ত।ৎ ব্রেগ্গদ- 
লোকপ্রাপ্তাবপি) বিরল ( নেদং পর্যাপ্তমিতি নিংস্পৃহতয়া ) 
যত প্রিরং (ম্িদ্ধং বস্তু) লভেং [তং) পরং (উতকৃষ্টং) 
সন্থোবং শিদুঃ॥ শ্রোতে (ক্রত্রান্তে) স্মার্তে (স্মতিপ্রতি- 
পাদিতে) [কগ্মাদৌ] যঙ্ বিশ্বাগঃ ( নিঃসন্দিদ্ধতা ) তদ্‌ 
আ।ত্তিকাম্‌ উচ্যতে। 


অবন্মুন্বীচ্ 1 দৈবক্রমে লন্ধ বস্তুতেই দে মানবের 
প্রীতি নিত্য উৎপন্ন হয়, জ্ঞানাভ্যাসশীল পণ্ডিতগণ 
তাহাকে সন্তোষ বলয়া থাকেন । সকল বিষগেই 
নিপ্রণয় ৭ক্তিগণ ব্ধাদিলোক প্র!প্ত হইয়াও বিরক্তি- 
বশতঃ যে প্রির (বস্ত্র) লাভ করিয়া থাকেন, তাহাকে 
পশুশ্গণ পরম সন্তে'ষ বশিয়া থাকেন । বেদোক্ক 
এবং স্ত্যুক্ত বিষয়ে বে বিশ্বাস তাহাকে আতন্তিক্য 
বলে। 
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৭1 ন্যায়ার্জি তধনং শ্রান্তে শ্রদ্ধরা বৈদিকে জনে । রি 
অন্তদ্বা যত প্রদ্দীয়ন্তে তন্দানং প্রোচ্যতে ময়ী ॥ 
ব্যাখা। | [মানবেন] শানে (শ্রমং কুব্বতি) বৈদিকে 
(বেদোক্তকর্মকারিণে ) জনে শ্রনয়া (প্রীতিপূর্বকং) যখ 
ন্যায়াজ্জিতধনং (দ্বস্থবর্ণেক্ত প্রকারকবৃত্তাবলম্বনেন উপাজ্ঠিতং 
নায়াজ্জিতং, তাদৃশং ধনং ম্যায়াজ্জি এধনং) অন্ত (বস্তত্তয়ং) 
[ন্ায়াজ্জি তমিত্যনৃষ্ঠজ্যতে] প্রদীয়তে, তৎ ময়া দানং প্রোচাতে 
[ যদাপ্যধং লাক্ষণিকোইথঃ ন দানপদবাচ্যন্তখাপি এতন্মযাদ।ন- 
মুচ্াতে। 
আন্না । মানুষ শ্রান্ত বেদগ্ বাক্তিকে8, 
দ্ধাপুর্বক যে স্ত'য়ার্জিত ধন অথবা স্তায়াঙ্জিত অন্য 
কিছু দান করে, আনি তাহাকে দান বলি। 


৮। বাগাগপে তং হদয়ং বাগপুষ্টান ভাদিন1। 
হি-সাদিরহিতং কন্ম বত্তদীশ্বরপূজনম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা। বাগছুগানৃতাদিনা (বাচ!ম্‌ অদুষ্টেন পরুষবর্ণা- 
প্রয়েগেন অনৃভাঁভাবেন 5) যং রাগাদ্যপেতং ( অরিষড়বর্গ- 
রহিতং ) হধদয়ং (ভন্তি) [যচ্চ] হি'সাদরহিতং কন্ম তৎ 
ঈখবরপুজণম্‌। 


অনম্নুব্বালদ | ডুবাক্র অহষ্টতা এবং সঠ্যত1 


১৮ উপনিষদাবলী। 


দ্বারা যে বাঁগাদি-শুন্ হৃদর এবং হিংসাদিরহিত 
কম্ম তাহাকে ঈশ্বরপূজন বলে। 


৯1 সভ্যং জ্ঞানমনন্তং চ পরানন্দং পরং ধ্রম্‌। 

প্রত/গিত্যবগন্তব্যং বেদান্তশ্রবণং বুধাঃ ॥ 
ব্যাথা! | প্রত্যক্‌ (পর্রমাত্ম।) সতাং জ্ঞানম্‌ অপস্তং পরানন্দ্‌ং 

( কেবলানন্দরূণং ) পরং (সর্বাপ্রধানং ফ্রবং (কুটস্থম্‌) ইতি 

€ এবংরপহ) . আবগন্তবযং (জ্ঞাতন্যং সন্ত ) বুধ; বেদাস্ত- 

৬ণং [ কথয়ন্তি ]। 

অন্নুক্লীলে। ঈশ্বর সত্য, জ্ঞানস্বরূপ, অন্ত- 
হীন, কেবলানন্ন্বরূপ, প্রধান এবং কুটস্থ_-এই 
জ্ঞাতব্য বিবরকে পণ্তিতগণ নেদান্তশ্রবণ বলেন । 

১০ । বেদলৌকিকণনার্সেবু কৎসিতং কর্ম ফন্তুবেৎ 
তশ্মিত্মবতি ঘা! লঙ্জা হীঃ সৈবেতি প্রকীর্তিতা। 
বৈদিকেরু চ সর্বেধু শ্ন্ধ। বা সা সভির্ভবেৎ ॥ 

ব্যাখা ॥ সেদেলৌকিকমার্গেবু (সেদঘার্গে লৌকিকমার্সে 5) 
যৎ কর্ম কুৎনিতং ( অশোভনং ) ভলেৎ। তশ্মিন্‌ ( কর্খ্ুণি) 

যা লজ্জ। ভব'ত, সৈন ভীঃ ইতি প্রকর্ভিতা (প্রখ্যাত! ) ২ 

সন্বেধু বৈদিকেষু ( কর্ম ) যা! শর) (চিত্ত প্রসাদ: ) সা মতিঃ 

ভবেত। 
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শবন্নুলীদ। বেদমার্ণে এবং লৌকিকমার্সে 
যে কর্ম কুংসিত বলিয়া মনে হয় এবং সেই কার্খ 
যে লঙ্জা উপস্থিত হয় তাঁহাকে হী (লজ্জা) বলে। 
'সকল বৈদিক কন্মে যে শ্রদ্ধ। তাহাকে মত বলে। 


১১। গুরুণ! চোপদিষ্টোহপি তত্র সম্বন্ধবর্জি তঃ | 
বেবেক্তেনৈব মার্গেন মন্ত্রাভ্যাসো জপ: স্বৃতঃ 

১২। কল্পস্থত্রে তথা বেদে ধর্মশান্ত্রে পুরাণকে | 
ইতিহাসে চ বুত্তির্য। সজ্পঃ প্রোচাতে ময়া ॥ 

১৩। জপস্ত দ্বিবিধঃ প্রোক্তো বাচিকে। মানসস্তথা ॥ 

১৪। বাচিকোপাংশুরুচ্ৈশ্চ দ্বিবিধঃ পরিকীর্তি ত২। 
মাসো মননধ্যানভেদাদ্‌ দ্বেবিধামাশ্রিতঃ ॥ 

১৫। উচ্চৈর্জপাছুপাংশুশ্চ সহস্রগুণমুচ্যতে । 
মানসশ্চ তথোপাংশোঃ সহঅগ্ুণমুচাতে ॥ 

৯৬1 উচ্চৈর্জপশ্চ সর্ধেধাঁং ষথোক্তফলদেো! তবেৎ। 
নীটৈঃশ্রোত্রেণ চেনন্ত্রঃ শ্রতশ্চেন্নিক্ষলং ভবে ॥ 


ইতি দ্বিতীরঃ থণ্ডঃ। 


২০ উপনিষ্দাবলী । 


ব্যাথা । গুরুণাচ উপদিষ্টোহপি ( কথিতো পি )-তত্র 
€ গুরূপদিষ্টে ) সন্বপ্ববঙ্জিতঃ (সন্বদ্ধশৃন্তঃ) [ সন] বেদাক্টে, 
নৈর (বেদবোধিতেনৈব ) মার্গেন ( পথা) [যঃ] মন্ত্াভ।াসঃ 
[সঃ]জপঃ স্ৃতঃ॥ ময় ( ময়া তু) কলন্ত্রে (বেরা বিশেষে) 
তথ! বেদে ধন্মশান্ত্রে ( মন্ধাদৌ ) পুর।ণকে (পুরাণে ভ।গবতাঁবো) 
ইতিহাসে ( মহাভারত।দৌ ) চ যা ধু্তিঃ (ব্যবহার; ) [ শর্থাৎ 
পুরাণাদীনাম।লোচনম্‌ ] ন জপঃ প্রোচাতে ॥ জপস্ত দ্বিবিধঃ 
প্রোন্তঃ বাচিকঃ, (বাস্বাব্রনি্পাগ্ঠঃ ) তথা মাঁননঃ ( মনো- 
নিপ্পান্কঃ) ॥ [তত্র] পাচিকঃ দ্বিবিধঃ পরিকীর্তিতঃ, উপাংশুঃ 
( একান্তে নীচৈঃ ) উচ্চৈশ্চ। মাননঃ? (জপঃ) মননধ্যানভেসাৎ 
€মননধা(নন্বৈবিধ্যাৎ) স্বৈবিধাম (দ্বিপ্রকারত্ম্) আ্িতঃ 
(প্রাপ্তঃ )॥ উচ্চৈঃ জপাঁৎ উপাং? (জপঃ) সতম্্রগণম্‌ 
(সহম্রাবুভূম্‌) উচাতে। তথা মানসম্চ (জপ?) 
উপাতশোঃ (জপাৎ্) সন্রগুণম্‌ উচ্যতে (কথাতে ) ॥ সব্দেষ'ং 
( জপানাং ) [ মধো] উন্চৈঞ্জপম্চ (উচচেজর্প এন) যখোভ্তফলদঃ 
€(যখ।কণিতফলপায়ী ) ভনেহ | নীচৈঃ শ্োত্রেণ ( নিচব্যক্তি- 
শ্রনণেন ) মন্টু চে২শ্রুতঃ [তদা] নিক্ষলং ভবেৎ। ইতি 
(সমাপ্তো )। 


অন্মুন্বাচগ । গুরু-উপদিষ্ট মন্ত্র সন্ষন্ধ তাগ 
কাঁরয়া বেদোক্ত পথেই থে মুন্থাড্যাস ভাহাঁকে জপ 
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বলে। কল্পস্ুত্র, বেদ, ধর্মাশাস্্র। পুরাণ ও 
ইতিহাসের যে আলোচনা আমি তাহাকেই জপ বলি। 
জপ ছুই প্রকার--বাচনিক ও মানদিক। বাচিক 
আবার দ্বিবিপ-উচ্চৈঃস্বরও নিয়ন্বরে । মানস 
জপ ম্ন ও ধ্যান ভেদে ই প্রকার 1 উচ্চৈঃস্বরে 
জপ হইতে নিশ্নস্বরে জপ সহস্র গুণ অধিক ফলপ্রদ 
এবং মানন জপ আবার ইহা ভইতে9 সহঅগুণ 
অধিক ফলপ্রদ। উচৈঃস্বংর জপ সকল জপের মধ্য 
কথিতান্সারে ফলদ হহন়া থাকে । নীচবাক্তি বাদ 
জপ শ্রবণ করে, তবে তাহা নিম্ষল হয়। 


দ্বিতীর খণ্ডের অন্থ্বাদ সমাপ্ত । 


তৃতীক্সঃ এ শুঃ 
১। স্স্তিকং গোমুখ* পদ্মং বীরসিংহাসনে তথ] । 
ভদ্রঃ মুক্তারন: চৈব মঘুরাসনথেব চ॥ 
২। স্থুখারনপসাধাং চ নবমং মুনিপুঙ্গব । 
জানুর্বারন্তরে কৃত্বা সম্যক্‌ পাদতলে উভে ॥ 


২২ উপনিষদাবলী । 


৩। সমগ্রীব শিরঃকায়্ঃ স্বস্তিকং নিত্যনভ্যসেৎ । 
নব্যে দক্ষিণ গুন্কং তু পৃ্টপার্থে নিরোজরেৎ ॥ 

৪ | দক্ষিসেহপি তথা সব্যং গোমুখং তৎ প্রচক্ষতে । 
অঙ্ুঠাবধি গৃহীয়াদধন্তা ভ্যাং ব্ুত্ক্রমেণ তু ॥ 

৫ উর্বোরুপরি বিপ্রেন্্র কৃত্ব! পাদ ভলদয়ম্‌। 
পল্মাননং ভবেং প্রাজ্ঞ সর্বরোগভয়াপহম্‌ ॥ 


ব্যাথা | ন্বম্তিকং [সব্ণান্তেতানি বক্ষামাথলক্ষণানি ] 
(ম্বস্তিকাকারং) গোমুখং ( গৌমুপিং যখ।) পদ্মং (পদ্মনমাকারং) 
'বীরং[ বারত্বযোগতঃ] দিংহ।ননং (নিংহবূপং ) ভদ্রং [ পস্ভ- 
বিধানতঃ ] মুক্তাননং ( মৌন্তিক1ট্যং) মবুখ/সনমেৰ চ ( মযুর- 
চিহুসংবুক্ত,)॥ মথাননসদাখাঞ্ (ফগামনাখাং) নবমং 
জানুবেবাঃ (উ্বোস্তথা জান্ুনোম্চ ) অন্তরে (অভাভরে ) 
উভে (সবোতরে) পাদতলে কৃত্বা (তত্র নিধাপয়ন্‌ )॥ 
সমগ্রীবশিরঃক/য়ঃ (সমং তুল্যং শ্রীবাশির£কায়ং বন্ত স তাদুশঃ) 
[শ্রীবাং শিরঃ শরীরঞ্চ উন্নতাবনতাদ্‌ বহিঃ বিধায়] হ্বন্তিকং 
নিত্য, অভাদেৎ (শিক্ষয়েদ ইতি । 8 সংনা ( নাগে) পৃষ্পার্থে 
[জন] দক্ষিণগুল্ককম্‌ (নাঁমেতরপদান্তং )তু ( নিশ্চয়েন ) 
নিয়োজধেত 1 সধ্যে (বামেতরে ) তথা (পুর্বোক্তেন প্রকারেণ) 
দক্ষিপণেহপি ( দক্ষপার্থে আপি) তত গোমুখং [নাস] [ যোগন্ঞঃ], 
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গ্রচক্ষতে | বিপ্রেন্্র (তে দ্বিজশ্রেই 1) উর্বঃ € উরুদ্বয়োপরি ) 
পাদতলদ্য়ং কুত্বা হস্তাভ্যাং ব্যুতৎ্রমেণ তু (ব্যতামেন 
অন্ুগাবধি ( জঙ্গুলী পদাস্তং ) গৃহীয়াৎ ॥ তৎপন্ন।সনং সব্বার!গ- 
ভম়।পহুং ভবেং। 


অন্ুক্লীদ 1 শ্বম্তিক, গোমখ, পদ্ম, বীর, 
সিংহাসন, ভদ্র, মুক্তাসন , মযরাসন এখং স্ুখাসন-- 
এই নয় প্রকার আনন। উভয় “দনুল ভান্্ এবং 
উরুর মধ্য স্কাপন করিয়া শ্রীবা,মস্তক ও শরার সমান 
রাখিয়া স্বস্তিক অভ্যাস করিবে। বামপুষ্টপার্থে 
দক্ষিণ গুল্ক যোগ করিয়া এবং দক্ষিণ পার্খে গাম গুল্ফ 
লগ্ন করিরা যে আপন কর হয়, তাহার নাম গোমুখ | 
পাঁদভলদ্বর উরুর উপর স্থাপন করিয়া হস্তদ্বয় দ্বার। 
বা্তিরূমে অন্গু্া্ুলীপর্য্যস্ত ধারণ করিবে । ইহাকে 
সর্ববোগভয়াঁপহ পন্মানন বলে। 


৬। দক্ষিণেতরপাদং তু দক্ষিণোরুণি বিস্তসেৎ। 
খজুকারঃ সসাসীনো বীরাসনমুদাহ তম্‌ ॥ 


ব্যাপ্যা1 1: খ্জুকাম্সঃ (সরলদেহঃ) সঙ্গানীনং (উপবিষ্টঃ) 


২৪ উপাঁনষদাবলা | 


দক্ষিণেতরপাদং (বামপাদং) দক্ষিণোঁকণি বিস্যানেৎ (স্থাগয়েৎ) 
[ইদং ] বীরাননম্‌ দাহ তং ( কথিতম্‌ )। 


তবন্মবাঁদ 1 সরলভাবে উপবিষ্ট হইয়া 
বামপদ দক্ষিণ উরুতে স্থাপন করিবে । ইহার নাম 
বীরাসন। 


৭। গুল্‌ফো তু বৃষণস্তাধঃ সীবন্যাঃ পার্খ্য়োঃ ক্ষিপেৎ। 
পার্খ্পাদো চ পাণিভ্যাং দৃঢ়ং বদ্ধ স্ুনিশ্চলম্‌ ॥ 
ভদ্রাসনং ভবেদেতদ্বিষরোগবিনাশনম্‌ ॥ 


বাগা। পার্শ্পাদৌ (পাশ্শ্চি পাদৌ চ) পাণিভা।ং দৃঢ়ং 
. (কঠিনং ) হুনিশ্চলং (চঞ্চলতাশৃগং যথা তথা) সন্ধ। বৃষণস্ত 
(কোবস্ত) অধঃ ( অধোভাগে ) সীঘন্যাঃ (লিঙ্গমণাধরসত্রস্ত ) 
পার্য়োঃ গুস্কং ক্ষিপণেছ প্রেবেশয়েখ। বিষরোগবিনাশনং এতদ্‌ 
ভদ্রাসদং ভবেত। 


অসন্তুবাঁদ। পার্খ এবং পাদদয় হস্তদ্বারা 
দু ৪ নিশ্টনভাবে আবদ্ধ করিয়া বুষণেব নীচে সীব- 
নের পার্খব্য়ে পাদ্দর গুক্বদ্য়কে প্রবেশ করাইবে। 
ইহাকে বিষদোষ-নাশক গুদ্রাসন বলে। 


জাঁবালদর্শনোপনিষণড । ২৫ 


৮। নিপীডা মীবনীং সুক্্ং দক্ষিণেতরগুল্ফতঃ | 

বামং যাদ্যেন গুল্ফেন মুক্তাসনমিদ" ভবে ॥ 

বাশা। দক্ষিণেতরগ্রলফ£  (বামগুলফেন ) নীধনীং 
লিঙ্গমণ।ধসুত্রং, লিঙ্গাগ্রভাগাৎ গুহ্যাং যাবৎ শুত্ৈগ্রঘিত- 
মিবালকিতং গ্তাসমিতার্থঃ) হুন্্ম্‌ (ঈষৎ) নিপীডা (পাড়ি তা), 
[তথা] যামোন (দক্ষিন ) গুনফেন বামং ( সীবন্থা।ঃ ঘাম্‌- 
পার্থমিতার্থঃ )[ নিপীভ্য আনীনন্ত যোগিন ইতি শেষঃ] ইদম্‌ 
(আননং) সুক্তীননং (তন্নামধেয়ং ) ভবে 

অন্যুক্লীদ । বামপায়ের গুল্ফের দ্বারা 
সীবনীকে (পায়ু ও উপস্থের মধো যে স্থানটুকু স্থতা 
দিয়া সেলাইকর!র মত দেখায় তাহাকে সীবনী বলে) 
এবং দক্ষিণ পায়ের গুল্ক দ্বারা তাহার বাম পাকে 
ঈষৎ নিপীড়িত করিয়। উপবেশন করিলে তাহাকে 
মুক্তাসন বলে। 
৯। মেট্রাছুপরি নিক্ষিপ্য সব্যং গুন্ফং ততোপরি। 

গুস্কান্তরং চ সক্ষিপা মুক্তাসনমিদং মুনে ॥ 


ব্যাখা । মেঢাছুপরি (লিঙ্গেত্বতাগে ) সব্যং (বাঁম' 
গুল্ফং নিক্ষিপ্য তদুপরি ( তদৃদ্ধে) গুল্ফান্তরং (অগ্ত গুস্ফং, 


২৬ উপনিষদাঁবলী | 


দক্ষিণং ) সঙ্ক্ষিপ্য (সংস্থাপ্) [বর্তদানস্ত ] ইদং মুক্তাসনং 
(ভবেৎ)। 

অশ্মুবাঁদ্গ। লিঙ্গের উপরিভাগে বামগুল্ফ 
স্থাপন কারয়া তাহার উপর অন্য গুল্ফ রাখিলে 
ইহাকে মুক্তাসন বলে। 
৯০। কৃর্পবাগ্রে মুনিশ্রেষ্ঠ নিক্ষিপেন্নাভিপার্থয়োঃ। 

ভূম্যাং পাণি-ওলদন্দং নিক্ষিপ্যে কাগ্রগানসঃ ॥ 
১১। সমুন্নতশিরঃপাদো দণ্ডবদ্ধোাম় সংস্থি ত: | 

মযুরাসনমেতৎ স্তাৎ সর্বপাপপ্রণাখসম্‌ ॥ 

ব্যাথা । [হে] মুনিশ্রেন্ট ! সমুদতশিরঃপাদঃ দগুবচ্চ 
ব্যোক্ি ( আকাশে) নংস্থি ভঃ ( সন্। একা গ্রমাননঃ (একনিষ্ঠচিত্তঃ 
সন্)ভূমযাং পাণিঠলদ্বন্দ্ং হেস্ততলযুগলং) নিক্সিশ্য নাতি পার্শ্বে 
কুর্পরাগ্রে [ গুল্ফং] নিক্ষিপেৎ। এতৎ ময়রাননং সর্বপাপ- 
প্রনাশনং হ্যাৎ। 


অসন্বুন্বাচগ । হে মুনিশ্রেই! মন্তক এবং 
পদ উন্নত করিয়া দণ্ডবং  শৃন্তে অবস্থান করিয়া 
একাগ্রচিত্তে (যোগী ) ভূমিতে হন্তদয় স্থাপন করতঃ 
নাভিপার্থে এবং কৃর্পরাগ্রে গুল্ফ সংস্থাপন করিবেন । 
উহাকে ময়ুরাদন কহে। ইহা সকল পাপ দুর করে। 


জীবালদর্শনৌপনিষহ। ২৭ 


৯২। যেন ধেন শ্রকারেণ জুখং ধৈর্যাং চ জায়তে | 

 তহস্ুখাসনসিত্যক্ত মণক্তস্তৎসনা শ্রায়েত ॥ 

ব্যখ্যা । যেন কেন ( ইচ্জকুতেন অনির্দিষ্টেন) গ্রকারেপঁ 
ঝথং ধেযাঞ্চ [ নরাণাং ] জায়তে (ভবতি ) তত হখাননম্‌ ইতি 
উত্তম কথিতং )। অসকুঃ (অন্যম্ামনানি কচ, মক্ষমো জন) 
তৎ(সখামনম্) আশ্রধঘেৎ [ কুম্যাৎ)। 

নিজের ইচ্ছা অন্রলারে যে ভাবে উপবেশন 
করিতে ভাল লাগে এবং পৈর্যাচুতি হর না, তাহাকে 
স্ুখানন বলে। ঘিনি গন্ান্ট কষ্টসাধ্য আসনগুলি 
করিতে অক্ষম, তিনি ইহ! অক্তান করিবেন । 


৯৩। আসনং ধিজিতং যেন জিভং তেন জগভ্রয়মূ। 
অনেন বিধিন। বুক্তঃ গ্রাশারামং সন কুরু 
ইতি তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ। 

ব্যাখা] ধেন (জনেল) আসনং ধিজিতং (অভ্যাসেন 
ধশীকৃতং) তেন (জনেন ) জগত্রয় ( র্গমন্ত্রাগাতালরাগং ) 
জিতং( পরীক্ষিতমিতার্থঃ)। [হে মুনে।] অমেন বিধিনা 
(উক্তপ্রকারেণ) সদ! প্রাণায়ামং কুরু (মআামন।দিন! প্রাণস্ত 
শগভিবিচ্ছেদঃ কাধ্য ইতি )। 


২৮ উপনিষ্দাবলী । 


আন্মুলাচ্‌ 1 যে বাক্কি আমন জয় করিয়া", 
সে স্বর্গ মর্তা ও পাতাল জয় করিয়াছে । তুমি এন 
প্রকার দর্ধণ। প্রাণায়াম কর। 


তৃতীয় খণ্ডের অনুবাদ সমাপ্ত । 


চতুহঠি খ শু£। 


১] শরীরং তাবদেব গ্ঠাঞ্চ ষপ্নব্তাঙ্থুনাআকম্‌। 

দেহমধো শিখিস্তানং তগ্জান্ব,নদ প্রভম্‌ ॥ 

ব্যাখা। | : শরীরং তাবদেব (তাবৎপর্যান্তমেব) তাবৎ পরি» 
মণমেব [উি] ষগ্নবতাঙ্গুলাস্মকং স্যাৎ্ (ভবে) দেহমধ্যে 
( উত্তশ্রীরমধ্যে তপ্তজা্ব,নদ প্রভং (উত্তপ্তব্রণকান্তি ) শিখি" 
স্থান (বর্তত ইব)। 

অন্তুহবাঁদে | শরীর ছিয়াননববই অগ্গুলীপরি 
মিত। দেহমণো তথ্ অগ্ধির স্তার শিখিস্থান বর্ভ 
মান নাছে। 


জাবলদর্শনোপনিষগড । ৯ 


২. ভ্রিকোণং মন্থজানা তু সত্যমুক্তং হি সাঙ্কৃতে। 
গুদাত, দা্ুলাদুদ্ধং মেচ্যান্ত, দ্যসুলাদধঃ ॥ 

ব্যাথ্।। [তৎ তভ্রিশিণং স্থানং] মনুজানং ভ্রিকোণং 
(ত্রিকোপবিশিষ্টৎ হে সাক্কৃতে !  মুনে) হি (নিশ্চিতং) সতাং 
উল্তৎ (কথিতং) [তচ্চ] গুদাৎ (মলত্া।গণ্ঘরাৎ) দ্বঙগুল।ৎ 
উদ্ধং (উপরিং) মেড (লিঙ্গও) দ্বুলাদধঃ (নীট 
বর্ততে )। 

আস মুন্বীচ্গ । সেই ত্রিশিখস্থান মনগষামাজের 
িকোণ, হে সাক্কতে! ইহা নিশ্চিত সত্য কথা বপি- 
লাম এবং পেহ ভ্রিশিথ স্থান মলত্যাগ দ্বার হইতে 
পই অঙ্গুল উর্দ্ধে এবং লিঙ্গ হইতে ছুই অঙ্থুল নীচে 
অবান্থৃত। 
৩। দেহমধা বিজানীহি সন্তজানীহি পাঙ্কীতে। 

কন্দস্থানং মুনিশ্রেন্ঠ মূলাধাব্রান্নবাঙ্ধু লম্‌ ॥ 
৪। চতুরঙ্গুলসাস্জাণবিস্তারং মুনিপুঙ্গব ॥ 

কুক্টাওবদাকারং ভূনিভং তু ত্বগাদিভি; ॥ 

ব্যাধা। [হে] সাঞ্ীতে | দেহসধাং বিজানীহি 
(জধগচ্ছ) [ দাগাগ্থদুগ্গাবিশেষমাহ  এমনুজানাং (সানকান।ং) 


৩৩ উপননিষদাংলী । 


কন্দস্থানং যুলাবার।ৎ নলাঙ্গুলং (ননাঙগুলমত্রদুর নতি) [বর্তুতে]। 
আফ়ামনিস্তাং ( দৈর্ধাম আয়তল*%) টউউরঙ্কুলং [হে] সুনি- 
পুর্ব! কুক্টাগ্ডনদাকারং (কুক্কউান(মণ্ডনব দৃষ্ভমনং) 
ত্বগাদিভিঃ ( চর্দাদিভিও ) ভূষিতং ( ব্যপ্তং )। 

আন্বু্ীভ। হে সাঙ্কতে ! তুশি দেহমধ্য- 
ঘ্তা বিষরনমূহ অবগত হও, মানুষের কন্দস্থান যুলা- 
ধার হইতে নয় অঙ্গুলি পরিমিত দূরে অবস্থিত। এবং 
তাহার দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ চার অস্কুলি পরামত। হে 
মুনিশ্রেষ্ঠ ! তাছা কুকধুটের [ডম্বের তুল্য দেখিতে 
এবং উহা চর্মাদি দ্বার ভূষিত আছে। 


ও । তন্মধ্যে নাভিরিত্যুক্তং যোগক্রমুনিপুঙ্গব 
কন্দমধ্যস্থিতা নাড়ী স্যুম্নেতি গ্রকীর্তিতা ॥ 
ব্যাধা। [ভে) মুনিপুর্গব। তন্মধ্যে (কদস্থানমধো) 
মাভিঃ [অস্তি) হতি ঘোগজেং উত্তং কথিহম্? [এবং] 
কন্দমধান্থিত। নাড়ী হুধুষ্স। ইতি ( নায়া) প্রকীর্ভিতা। 


শবন্যুীচগ 1 ছে মুতিশ্রেষ্ট ! দেই কন্দন্থান 
মধ্যে-*1ভি বর্তমান) ইহ] যোঁগজ্ঞ মুন্গিণ বকিয়া 
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থাকেন এবং সেই কন্দস্থানমধাস্থিতাঁ নাড়ী 
সুযুয়া নামে পরিকীর্তিত হইয়া থাকে । 


৬। তিষ্টন্তি পরিতস্তস্তা নাডয়ো মুনিপুঙ্গব | 
দ্বিসপ্ততিসহত্রাণি তাসাং মুখ্যাশ্চতুদশি ॥ 
ব্যাথা! । মুনিপুঙ্গব (হে মুনিশ্রেষ্টঃ) তন্তাঃ (সুনুম্য়াঃ) 
পরিতঃ ( চতুর্দিক্ষু ) ছিনগুতিনহআণি ( দ্বিসপ্তাতনহত্বলঙ্া কঃ) 
নাড়যঃ (অন্ত্রাণি) [ বর্তত্তে ]*তাদাং (নাড়ীনাং ) মধ্যে চতুর্দশ 
(চতুর্দশসম্ঘাকাঃ) মুখ্য! 1 ( শ্রেষ্ঠতমাঃ) (ভবন্তীতি ব|ক্য- 
শেষ )। 


অন্যু্বাচ্গ | হে মুনিপুঙ্গব,! সেই স্ুযুয়ার 
চতুদ্দিকে ৭২০০০ বাহাত্তর হাজার নাড়ী আছে 
এবং লেই নাড়ীর মধ্যে চৌদ্দটা প্রধান। 


৭ | ুবুযা পিঙ্গল। তদ্বদিড়া চৈৰ সরস্বতী । 

পুষা চ বরুণ! চৈব হস্তিজিহ্বা যশস্ষিনী ॥ 
৮। অলন্বুষ! কুহুশ্চৈব বিশ্বোদরী তপস্থিনী । 

শঙ্ঘিনী চৈৰ গান্ধারী ইতি মুখ্যাশ্চতুর্ঘশি ॥ 

ব্যাথা। | [মুখাচতুদ্বশনামানি কখয়তি ] সুযুক্ন!, পিল, 
ইড়া, সর্বতী চ এব পুব। চ, বরুণা চেব, হস্ডিছিজ্বা, রশাস্বনী | 


৩২ উপনিষদাবলী। 


অনম্বুবা, কুহুশ্চ এব,বিশ্ব(দরী,তপন্থিনী | শঙ্িনী চৈব গান্ধারা 
ইতি ( উত্তাঃ) চতুর্দিশ মুখ্যাঃ। 
অন্নুব্রাচগ | বুয়া, পিঙ্গলী ইড়া, সরস্বতী, 
পু!» বরুণা, হস্তিজিহ্বা, যশস্বিনী, অলমুষা, কুহু, 
বিশ্বোদরী, তপস্থিনী, শঙ্খিনী এবং গান্ধারী এই 
চৌদটা প্রধ/ন। 
৯। আগাং মুখ তমাস্তিঅস্তিস্থঘেকোত্তঘোত্তমা। 
বরহ্মনাড়ীতি সা প্রোক্তা মুনে বেদাস্তবেদিভিঃ ॥ 
ব্যাখা । আনাং (মুখ্য। নাং) তিত্রঃ মুখাত নাঃ শ্রে্ঠতমাঃ) 
[এবং ! তিশ্বধু (মুখ্যতমেযু মধো ) একা উত্তখোস্তমা, 
(সব্বোন্তমা ইতার্থঃ) [হে] যুনে ! বেদাস্তখেদিতিঃ বেদান্তজ্ঞেঃ 
(নাড়ী ) ব্রন্ধনাড়ীতি প্রোক্তা (কথিত) ॥ 


অন্যুীল। এই সুখা চতুদ্দিশটার মধ্যে. 
তিনটা মুখ্যতম এবং সেই তিনটার মধ্যে আবার একটা 
সর্বশ্রেষ্ঠ নাড়ী। 


১০ পৃষ্ঠমধ্যস্থিতেনাস্থ? বীণাদগ্ডেন সুত্রত। 
সহ নস্তকপধাত্ত সুযুকপা সুগ্রভিষ্িত ॥ 
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ব্াখ্য।। পৃঠমধাস্থিতেন (পৃষ্ান্তববর্তিন1) বীণাদগেন 
€তন্নামকেন) অন্ত মন্তকপনান্তং সহ (নমানং ) ধু 
প্রাতিভিতা। 
অন্তুীদ । পুষ্ঠমধ্যস্থিত বীণাদগ নামে 
যে অস্থিখানি আছে, তত্দহিত মস্তক পর্য্যন্ত নুষুনধ। 
গ্রতিষ্টিতা, | 
৯১। শাভিকন্দাদপঃ স্থানং কুগ্তল্যা দ্বাঙ্ুলং মুনে। 
অগ্টপ্রকৃতিরূপা সা কুগুলী মুনিসত্তম ॥ 
১২। যথাবদধাঘুচেষ্টাঞ্চ জলান্নাদীনি নিত্যশঃ | 
_ পরিতঃ কন্দপার্েধু নিরুধ্যৈব সদ! স্থিতা ॥ 
১৩। স্বমুখেন সমাক্্টয ব্রহ্গরন্ধ,মুখ' মুনে! 
ুযুয্ারা ইড়া সব্যে দক্ষিণে পিঙ্গলা স্থিতা॥ 
৯৪ । সরস্বতী কুহ্‌ন্চৈব স্ুযুয়াপার্খ্য়োঃ স্থিতে । 
গান্ধারা হস্তিজিহব! চ ইড়ায়াঃ পৃষ্টপার্খয়োঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । যুনে ! ছাঙ্গুলং (ততপরামতং ) নাতিকন্দাদধহ 
কুগুলা। মধাস্থানং ; [হে] মুনিগত্তম, সা কুগুলী অঙ্টপ্রকৃতিষপ 
4 মহদদিতন্সাত্রপতাস্তা্তবনূপ। [ভবতীতি ]1 
[সা কুগুলা]  বায়ুচেষ্টাং ( বারুখক্তিয়াং ) লাগা" 


দীন চ যথাবৎ (সম্যক) নিত্যশত (বব্বদ।) আন 


৩৪ উপনিষদাবলী । 


পাহ্ছেধু পরিতঃ (কন্দপাশ্বসা চতুরদিক্ষু) সদা ( সব্বস্মিন্‌ 
কলে )স্থিতা। স্বমুখেন ব্রক্ষরদ্ধ,মুখং সমাবেষ্টা ( আচ্ছাস্ত ) 
ইড়া স্থবুম্ধারাঃ সব্যে (বামে) স্থিতা। পিঙ্গলা দক্ষিণে [চ] 
(স্থিতা )। 

নুযুম্াপার্খয়োঃ  (পাশ্বছ্িয়ে) সরস্বতী কুহুশ্চ স্থিতে 
( অবর্ভেতাং )। ইড়ায়াঃ পুষ্ঠপাঙ্থ য়োঃ । পৃষ্ঠে পাঙ্ে চ) 
গাঙ্ধারা হস্তিতিহব। চ [স্থিতে ইতান্ধরঃ ]1 

অন্নুলীচ্গ | হেমুনে! দ্বিঅঙ্কুল পরিমিত 
নাভিকন্দের অধাভাগে কুগুলীর স্থান; সেই কুণডলী 
অষ্টপ্রকৃতিরূপা হইয়া থাকে। (সেই কুগুলী ) বাধুর 
ক্রি সম্যক্‌ নিরুদ্ধ করিয়া এবং শন্নজলও নিতাই 
বর্জন করিস্বা কন্দের পারে বর্তমান রহিয়াছে । 
নিজের মুখ দ্বার। বরন্মরন্ধ, মুখ আস্ছাদিত করিয়! 
ইড়া সুযুন্নার বাম দিকে এবং পিঙপার দক্ষিণ দিকে 
অবস্থিত। সরস্বতী ও কুহু এই ছই নাড়া 
সুযুয্নার ছুই পৃষ্ঠে এবং ইড়ার পৃষ্ঠ ও পার্খে 
গান্ধারা ও হস্তিজিহব। নাড়ী অবস্থিত। 
৯৫1 পুষা বশস্ষিনী চৈব পিঙগলা পৃষ্টপুর্বয়োঃ | 

কুহোশ্ট হস্তিজিহ্বায়। মবো পিশ্বোদরী স্থিতা ॥ 
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৯৬। যশস্থিস্তাঃ কুহোম ধ্যে বরুণা স্থুপ্রতিষ্ঠি তা । 
পুষায়াশ্চ সরন্থ হা মধ্যে প্রোক্তা বশস্বিনী। 


১৭। গান্ধারাপ্নাঃ সরস্ব ত্য মধ্য প্রোক্তা চ শঙ্খিনী। 
অলম্ুবা স্থিতা পারুপর্য্স্তং কন্দমধ্যগা ॥ 


ধাখা।। [ তথা ] পুধা, ষশন্থিলী, পিঙ্গল।চ [ উড়াধাং] 
পৃষ্টপুব্বয়োঃ (পৃষ্ঠে পূর্ববাদ্ধে চ) [ বর্তন্তে ], কুছোঠ হস্তিটি হয।- 
ক্লাশ মধ্যে (মধ্যভাগে ) বিশোদরী ( তন্নায়া নাড়ী) হিতা। 

যশবিস্কাত কুহোও [6] মধ্যে বরুণ (নাম নাড়ী 
স্থপ্রতিষ্ঠিত। । ( নম্যগবন্থিত। ) পৃষাঁয়।ঃ সরম্বতাশ্চ মধ্যে 
শখ্ঘিনী প্রো।ক্তা, কল্দমধ্যগা ( কন্দমধাবর্তিনী) অলম্বষ। (নাড়ী) 
গাযুপধ্যন্্ং (গুহাদেশপধ্যস্তং) স্থিতা ( কঙ্দমধ্যাৎ প্রাযুপধায্ত" 
মুপাগতা )। 

অন্বুত্ধাদে। পূধা যশস্থিনী ও পিঙ্গলা 
ইড়ার পৃষ্ঠে এবং পৃ ও পুর্বভাগে অবস্থিত কুহু ও 
হস্তিজিহ্ধার মধ্যে বিশ্বোদরী নায়ী নাড়ী আছে। 
ধশন্ষিনী ও কুহুর মধ্যে বরুণা প্রতিত্তিত। পুষা € 
মরস্বতীর মধ্যতাগে যশস্থিনী উক্ত হইরা থাকে। 
গান্ধারা এবং পরন্বতীর মধ্যে শঙ্িনী অবস্থান 


৩৬৬ উপনিধদাঁবলী । 


করে। কন্দমধাবর্তিনী অনলথুষা গুহাদেশপর্ষান্ত 

বিশ্ব | 

১৮-। পূর্বাভাগে স্থুবুয়ায়। রাকায়াঠ সংস্থি হা কুহ্‌হ। 
অধশ্চোর্দী স্থিত) নাড়ী ফাম্যনা সান্তমিষ্যতে ॥ 

১৯। ইড়া তু সব্যন দান্তং সংস্কিতা মুনিপূগব। 
বণস্থিনী চ বাঁমস্ত পাদাস্কষ্টান্তমিষাতে ॥ 

২০। পুষ! বামাক্ষিপর্যাস্তা পিঙ্গলায়াস্ত পৃষ্ঠতঃ। 
পয়স্িনী চ যামাস্ত কর্ণীন্তং প্রোচাতে বুধৈত ॥ 


বাাধা।। হ্বযুয্ায়াঃ রাকায়াঃ ( পূর্ণিমার! ইব) [স্থিতায়াঃ) 
পূর্বিভাগে কুহ্‌ঃ (নাড়ী অমানস্তা 5) স্থিতা। অধশ্চোদ্িং 
(উদ্ধাহধোভ।বেন, স্থিত] মাড়ী ( কুহুঃ) যামামাসান্তং (দক্ষিণ” 
ন।দিকান্তম) ইফ।তে? [ পণ্চিতৈঃ দক্ষিননা সান্তগাঁমিনী কুহুরিতি 
কথাতে] ফুনিপুঙগব ! ইড়া তু সবানাসাস্তং (বামনানান্তং) 
সংস্থিতা যশদ্িনী ঢ' বামস্য পাদাসুষ্টাস্তং (বামগাদাসু্টান্তম) 
ইষাতে। পৃষা যামাক্ষিপর্মাস্তা পিঙঈ্গলায়া পৃষ্ঠতঃ  ( পুষ্টে) 
পর়ন্থিনী চ যাম্স্ত ( দক্ষিণন্ত । কর্ণান্তং ( হামাকণাস্তে )[স্ৃতা 
ই ) বুধেঃ (পঙিতৈঃ) প্রোচাতে।। 


তবক্তুন্লাল্। বুক কণ পুর্িম।প অগ্রভমে 


জাবালদর্শনোপনিষ। তপ 


অগাবস্তারূপ কুছু নক্ষত্র বর্তমান । এবং [ সেই) 
কুহ্‌ উদ্ধণধোতাবে বর্তমান থাকিয়া দক্ষিণ নাসার 
অন্তপর্ধান্ত তাহীর যাতায়াত। হে মুনিশ্রেন্ঠ ! ইড়। 
বামনাসিকার অন্ততাগে অবস্থিত। য্শস্ষিনীও 
বাম পদের অস্কুষ্টপ্য্যন্ত অবস্থিত। পুষ! বাম চক্ষুঃ- 
পর্যান্ত বিস্তৃত এবং পিঙ্গলার পৃষ্ঠলগ্ন। পরয়শ্থিনীও 
দক্ষিণকর্ণান্তপধ্যস্ত বর্তনান রহিয়াছে, ইহ পণ্ডি হগণ 
বলেন। 


২১। সরস্বতী তথ! চৌর্ধীগতা জিহ্বা! তথা মুনে। 
হক্তিজিহব! তথ! সব্পাদা সু্ঠাস্তমিষ্যতে ॥ 
২২। শঙ্খিনী মাম ঘ1 নাড়ী সব্যকর্ণীন্তমিষ্যতে। 
গান্ধারা দবানে থাস্ত। প্রোক্তা বেদান্তবেদিভিঃ ॥ 
হাখা।। তখ|। সরম্থভী চ উদ্বগতা (উদ্বগাঁমিনী ), 
জিহ্া তথা (উদ্ধগামিনী ভবতি )। তথ! হ্্তজিহ্ব। সব্য- 
গাদানুঠান্তং (বামপাদাকগুঠান্তং ধখা তখা) ইযাতে | 
শহ্থিনী নাম যা নাড়ী [সা] সব্াকর্ণাস্তং (বামকর্ণপরধাস্তং 
খখা তথা ) ইষাভে। গ্রান্কারা (নাডী) সব্যনেত্রান্তা, (বামনেত্র- 
পর্যান্তকারা ) বেদান্তব:দিভিঃ প্রোক্তা। 


৬৮ উপনিধদাবলী। 


অন্ুযুন্বা্গ। জরস্বতী ও উদ্ধগত। জিহ্ব] 
ও উর্ধাগতা হস্তিজিহব। বামপাদপধ্যন্ত আশ্রয় 
করিয়া আছে। শঙ্খিনীনামক যে নাড়ী সে 
বামকর্ণ-পর্ধ্ন্ত-গাঁমিনী। গান্জারানাডী বামনেত্র- 
পধান্ত বিস্তৃত। ইঙা বেদান্তবাদিগণ বটিয়া 
থাকেন। 
২৩। বিশ্বোদরাভিধা নাড়ী কন্দমধ্যে ব্যবস্থিতা | 
প্রাণোইপানস্তথা ব্যানঃ সমানোদান এব চ॥ 
২৪। নাগঃ কুর্মণ্চ ককরো৷ দেবদত্তো৷ ধনগ্জয়; | 
এতে নাড়ীষু সর্বাস্ চরস্তি দশ বায়” ॥ 
ব্যাথ1| বিশ্বোদ্রাভিধ| নাড়ী কর্পমধো ব্যবস্থিত। 
(অবস্থিত )। প্রণঃ অপান$, তথা ব্যানঃ। সমাসঃ, উদ্দানঃ 
এব চ। নাগঃ, কুণ্মঃ চ কৃকরঃ, দেবদত্বঃ, ধনঞ্জয়), এতে দশ 
ধায়বঃ সব্ধবান্থ (নিশীনাঙ্ ) নাডীমু চরস্তি। 
অন্নুীদ। বিশ্বোধরানায়ী নাড়ী কন্দ 
মধো অবস্থিত । প্রাণ, অপান, ব্যান, সমান, 
উদ্দান, নাগ, কৃম্ম, কৃকর. দেবদত্ত এবং ধনঞ্জয়, এই 
বায়ুগুলি সকল নাড়ীর মধ্যে বিচরণ করে। 


জাবালদর্শনোপনিষড। ৩৯ 


২৫। তেষু প্রাণাদয়ঃ পঞ্চ মুখ্যাঃ পঞ্চন্থ সুরত । 
প্রাণসংজ্ঞস্তথাপানঃ পূজ্যঃ প্রাণস্তয়োমুনে ॥ 
২৬। আস্তনীপিকয়োম ধ্যে নাভিমধ্যে তথা হৃদি । 
প্রাণনংজ্ঞোহনিলে। নিত্যং বর্তৃতে মুনিনভ্তম ॥ 
২৭। অপানে। বর্ততে নিত্যং গুদমধ্যোরুজানুযু। 
উদ্রে সকলে কট্যাং নাভৌ জজ্ঞে চ ব্রত ॥ 
ব্যাখ্যা। তেষু( দশম বারুষু) প্রাণাদয়? (প্রাণাপানোদান* 
সমানব্যান12) পঞ্চ মুখ্যাঃ (প্রধানানি ); [হে] নুত্রত! পঞ্চ 
(প্রাণাদিষু) প্রাণনংজ্ঞঃ (প্রাণনাম। ) তথা অপানঃ (তন্নীমা ১) 
পুঙগাঃ ( পৃজনীয়ঃ) তয়োঃ ( প্রাণাপানয়ে(ঃ) প্রাণঃ[ পুজ্যঃ ]। 
[হে] মুনসত্তম! আস্যনাসিকয়োঃ (মুখনামিকয়োঃ ) 
মধ্যে, নাভিমব্ঃ তথ! হৃদি (হন্মধ্যে) প্রাণনংজ্ঞঃ অনিলঃ 
(প্রাণবায়ুঃ) নিত্যং বর্ততে | 
অপানঃ (বাযুঃ) নিত্যং গুদমধ্যোরজামুযু বর্তীতে ) 
[তথ] সকলে উদরে, কট্যাং (কটিদেশে), নাভৌ, 
জত্ঘে 5) 


অন্নুলীন্দ। সেই দশট বায়ুর মধ্যে প্রাণাদি 
পাঁচটা প্রধান, হে স্থরত! নেই পাঁচটা বাহুর মধ্যে 
আবার প্রাণ ও আঅপান এই ছুইটা প্রধান। এই 


৪০ . উপশিষদাবলী | 


ছুয়ের মধ্যে আবার প্রাণই শ্রেষ্ঠ । স্তে মুনিসত্তম! 
মথ. ও নাপিকা মধ্যে এবং নাভি ও হৃদয় মধ্যে 
[শব নিতা অবস্থান করে। অপানবাধু নিত্য 
গুদমধো, উরুনেশে, নাভিদেশে এবং অকল উদরে 
ও কটিতে অবস্থান করে । 


১৮। ব্যানঃ শ্রোত্রাক্ষিমধ্যে চ ককুদ্ভ্যাং গুল্ফয়োরপি 
প্রাণস্থানে গলে চৈব বর্ততে মুনিপুক্গব ॥ 
২৯। উদ্বানসজ্ঞো। বিজ্ঞেরঃ পাদয়োহস্তয়োরপি। 
সমানঃ সব্বদেহেষু ব্যাপ্য তিষ্উত্যসংশয়ঃ ॥ 
৩০ | নাগাদিবায়বঃ পঞ্চ ত্বগস্থ্যাদিষু সংস্থিতাঃ | 
নিঃশ্বালোচ্ছণসকাসাশ্চ প্রাণকর্ম্ম হি সাঙ্কৃতে ॥ 
ব্যাখ্যা | মুনিনত্তম ! ব্যানঃ (বাযুঃ) আ্রোত্রাক্ষিমধো 
চ ককুগ্তাং (স্বন্ধে) গুল্ফরোরপি ( গুল্ফদ্ধয়ে চ)। [তথা] 
শ্রাণস্থ!নে ( যত্র প্র।ণস্তিষ্টাত ) গলে চ বর্ততে। 
উদ্দাননংজ্ঞো (বারুঃ) পাদয়োঃ [তথা] হস্তয়োঃ 
অপি [বর্ততে ইতি] বিজ্ঞেয়ঃ (জ্ঞাতব্যঃ)। সমানঃ 
( বাযুঃ ) ব্যাপ্য ( আক্রম্য ) সর্ববদেহেষুঃ অনংশয়ঃ ( নিঃসন্দেহঃ) 
ভিষ্টতি (তত্র বর্তত ইত্যর্থঃ)। 


জাঁবালদর্শনোৌপনিষগ। ৪১ 


বাখা। পঞ্চ নাগাদিবায়বঃ . (নাগকুল্মকৃকরদেবদত্ব-: 
ধনপ্য়াঃ) ত্বগন্থ্যাদিবু সংস্থিতাঃ (বর্তমানাঃ)। [ছে] 
সাক্কৃতে ! নিংঙ্বাসোচ্ছণসকাশশ্চ হি (নিশ্চিতং) প্রাণকম্মম 
( ভবতি )1 

অন্যুব্বাচগ। হে মুনিশ্রেষ্ঠ! ব্যান ঝাথু 
কর্ণ ও নেত্র মধ্যে, ্কন্ধ গোড়ালিদ্বয়ে, প্রাণস্থানে 
ও গলে বর্তম'ন রহিয়াছে । উদানবাযু পদদ্বয়ে.এবং 
হস্তদ্বয়ে অবস্থিত ইহা জাঁনিবে । সমানবাযু সকল দেহ 
ব্যাপিয়া অবস্থিত, ইহা নিঃসন্দেহ। নাগাদি পাচটা 
বাঘু চর্ম এবং অস্থি প্রভৃতিতে বর্তদান | হে সাঙ্কুতে ! 
নিশ্বাস, প্রাণম্পন্দন এবং কাশার্দি এই সমস্তই 
প্রানা্দি দশ বারুর কর্মে হইয়] থাকে । 


৩১। অপানাখ্যন্ত বায়োস্ত বিন্ম,্াদিবিসর্জনম্‌। 
সমানঃ সব্বসানীপ্যং করোতি মুনিপুজৰ ॥ 
৩২1 উদ্দান উদ্ধাগমনং করোত্যেব ন সংশয়? । 
ব্যানেো বিবাদকৃৎ পোক্ত মুনে বেদান্তবেদিভিঃ | 
৩৩। উদগারাদি গুণঃ প্রোক্তো। ব্যানাখ্যন্ত মহাঁযুনে 
ধনঞ্জরন্ত শোভাদি কর্ম প্রোক্তং হি সাঙ্কৃতে। 


৪২ উপনিব্দাবলী | 


৩৪। নিমীলনাদি কৃত্ন্ত ক্ষুধা! তু কৃকরস্ত চ। 
দেবদত্তস্ত বিপ্রেন্দ্র তন্দ্রীকম্ম গ্রকীন্তিতম্‌ ॥ 


ব্যাখা । অপানাখ্যস্ত ( অপাননায়ঃ) বায়োঃ বিন্য.ত্রা দি- 
বিসজ্জনং [ কর্ম ইতি পৃববশ্্োকাদনুসজাতে ]। [হে] মুনি- 
পুঙ্গব! অপানঃ ( বারুঃ) সব্ধনামীপ্যং ( সব্বেষাং ডরধ্যাদীনাং 
পরিপাকায় একত্র নমাহরণং) করোতি | উদ্বানঃ (বাযুঃ) 
উদ্ধগমনং করোতি এব [অত্র] সংশয়ো ন। মুনে। 
বেদান্তবাদিভিঃ ব্যানঃ বিবাদকুং (বিবাদকারীা): প্রোক্তঃ 
(কথিত: ) মহামুনে! ব্যানাখাস্ত (বায়োঃ) উদ্গরদিগুণঃ 
প্রোজঃ। সাঙ্কৃতে । ধনগ্জয়ন্ত (বায়োঃ) শোভাদিকল্মু 
প্রোক্তং। নিমালমাদি (নিমেষাদি ) কৃন্মগ্ (বাধে।), তু. 
ক্ষুধা কৃকরম্ত (বায়োঃ), [হে] বিপ্রেন্দ্ ! দেবদত্গ্ত ( লায়োঃ) 
তন্ত্রাকর্শু (নিশ্রীপুররবহাবঃ ) প্রকীার্তিতং ( কথিতং )। 

অন্যুলাচ্গ । অপানবাধুর বিষ্টা-মৃত্রাদি- 
পরিত্যাগ কর্ম, হে মুনিশ্রেষ্ঠ! অপানবাযু সকল 
বস্তুকে একত্র আনয়ন করে। উদানপাহু উদ্ধগমন্‌ 
করায়,এ বিষয় সংশয় নাই । হে মুনে! বেদান্ত- 
কারগণ ব্যানকে বিবাদকাণী বলিয়াছেন । 
ইছার উদ্গারাদি গুণ উক্ত হ্ইয়াছে। হে 


জাবালদর্শনোপনিষগ | ছু] 


সাঙ্কৃতি! ধনগ্রয় বাঁরু শোভা প্রভৃতি উত্পাদন করে। 
কৃ্ম্র নেত্রনিমেধাদি রুকরের ক্ষুধা জন্মান কর্ম, 
হে বিপ্রেন্ত্র! দেবদত্ত বায়ুর তন্দ্রা কম্ম কথিত 
হইয়াছে। 
৩৫ | সুনুয্ায়াঃ শিবে। দেন ইড়ায়া দেততা হরিঃ। 
পিগ্গলায়া বি: পি স্তাৎ সন্বত্য। বিরান্মুনে ॥ 
৩৬। পুধাধিদেবতা প্রোক্ত। বরুণা বাযুদেবশ1। 
হস্তিজিহ্বাভিধায় স্তর বরুণে! “দবশা ভবেৎ ॥ 
৩৭। যশস্বিগ্ঞা মুনিশ্রেষ্ঠ ভগবান্‌ ভাস্করস্তথা। 
অলন্ুযায়া অবাআ। বরুণঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ 
৩৮। কুহোঃ ক্ষুদ্দেণতা প্রোক্তা গান্ধারী চন্দ্রদেবত] ) 
শঙ্িন্াশ্চন্্রমান্তদ্ধৎ পয়স্বিষ্ঠাঃ প্রজাপতি: ॥ 
৪৯ বিশ্বোদরাতধায়াস্ত ভগবান্‌ পাবকঃ পতিঃ। 
হড়ায়াং চন্দ্রমা নিত্যং চরতোষ মহামুনে ॥ 
ব্যাখা । হ্যুস্তায়াঃ (নাড1:)শিবই দেবং [ অধিষ্টাতা] 
ইড়ারাঃ (নাডাঃ) হিং দেবং | পিঙলায়াঃ বিরিঞিও ( ব্রহ্ষা।) 
[দেবত! ] হ্যা, যুনে ! সরদ্বত্যাঃ বিরাট (ব্যাপক পুরুষ: ) 
[দেবং]। পুষ। ধিদেবত। (ধীঃ দেব্ত। বস্তা; সা) [হাব 


৪$ উপাঁনষদাবলী 1 


অনর্ধঃ) বরুণা বাযুদেবত1 (বায়ুঃ দেবত। অন্তাঃ ) অলম্ব যায়ঃ 
আবাস বরুণঃ [অধিষ্ঠা তা] পরিকীর্তিতঃ। কুহোঃ ক্ুৎ (ক্ষুধা) 
দেবতা প্রোন্া, গান্ধারী চন্দ্রদেবতা (চন্দ্রঃ দেবতা অস্তাঃ ), 
তদ্বৎ শঙ্জিন্যা।ঃ চন্দ্রমাঃ [ দেবতা ], পয়স্থিচ্ঠাঃ প্রজাপতিঃ (ব্রহ্গা 
1 দেবতা ]। বিশ্বোদ্রাভিধায়াঃ ( নাঁড়াঃ) ভগবান পাবকঃ 
€ অগ্রিঃ) পতিঃ (অধিপতিঃ) ॥ মহামুনে । চক্্রমাঃ নিচ্যং 
ইড়ায়াং চরতি এন (ভ্রমত্যেব )[ ইড়ায়াশ্চন্দমাঃ দেবতা ]। 
অন্নুবাঁদ।  স্ুধুম্নানাড়ীর আধিষ্টাত্রী 
দেবতা শিব, ইড়ার হর, পিঙ্গলার বিরিঞ্ি। হে 
মুনে। সরশ্বতীর “দবতা৷ বিরাট্‌ পুরুষ, পুষার বুদ্ধি, 
বরুণার বায়ু, অলম্ুধার বরুণ, কুহ্‌র ক্ষুধা, গান্ধারীর 
চক্র, শঙ্খিনীর চন্দ্রমা, পরস্থিনীর প্রজাপতি ও 
বিশ্বোদরার ভগবান্‌ বহি অধিপতি । হে মহমুনে, 
চন্দ্রম! নিতাহ ইড়াতে ভ্রমণ করেন [ অর্থাৎ ইড়ার 
দেবতা চন্দ্র ]। 
৪০ | পিগলায়াং রবিস্তব্বন্মুনে বেদবিদাং বর । 
পিঙ্গলায়ামিডায়াং তু বায়োঃ সংক্রামণং তু যৎ ॥ 
ব্যাখ্যা। বেদবিদাং (বেদজ্ঞানাং) বর (শ্রেষ্ঠ ) মুনে! 
তদ্বৎ (তথ!) রবিঃ পিঙ্গলায়াং [চরতি ইতি পৃর্বশ্লোক- 


জারাল্দর্শনোপনিষগ । ৪৫ 


স্থেনান্বযঃ। পিঙ্গলায়াং [ইল্রয়াং ভু যদ্বায়োঃ মক্রামগং 
(দঞ্চারঃ)1 [হে) মূনে! বেদান্ুবেদিভিঃ তত উত্তরারণং 
প্রোজ্ৎ। 


অন্নুহ্বাদি ' হে নৈদিকশ্রেষ্ট মুনিবর ! 
সেইরূপ এও টিঙগল নক্ষাত্রে বিচির” করেন ; পিঙ্গল! 
ও ইড়াতে বাবু যে উক্রনণ বৈধানস্তিকগণ তাহাকে 
উত্তরায়ণ বলেন। 


৪১। তহছ্ভুরায়ণং প্রেংক্তং মুনে বেদান্তবেধিভিঃ। 
ইড়ারা" [ শলায়াং তু প্রাণনংক্রদণত মুলে ॥ 
৪২। দক্ষিণায়নমিডু)ক্তং পিঙ্গলায়ামিতি ক্রুতিঃ | 
ইড়াপিঙ্গলয়োঃ সান্ধং ঘদ] প্রাণঃ সমাগ হ: ॥ 
৪৩। অমাবান্ত। তদ। (প্রান্ত' দেহে দ্বেহভূতাং বর। 
সুলাধারং বদা প্রাণ? প্রবিষ্টঃ পঞ্ডিতান্তম ॥ 
৪৪ | তদাগ্যং বিবুবং প্রাজ্ঞ" তাপসৈস্তাপসোত্তম | 
প্রাণনংজ্ছো মুনিশ্রেষ্ঠ মুদ্ধানং প্রাবিশদ্‌ যন্দা ॥ 
৪৫। তদত্ত্যং বিষুবং প্রোক্কং তাপনৈস্তবচিত্ত্কৈঃ ( 
নিংখ্বাসোক্টণাসনং সব্ধং মানানাং সংক্রঘেো ৩বেৎ॥ 


৪৬ উপনিষদাবলী । 


বাখা। [হে]মুনে। ইড়ায়াং পিঙ্গলায়াং তু শ্রাণ- 
সঙক্রমণং দক্ষিণায়নম্‌ ইতি উক্ত (কথিতং) শ্রুতিঃ পিঙ্গলায়াং 
প্রাণসড ক্রমণং দক্ষিণায়নম্‌ ইতি [আহ ]। যদা প্রাণঃ ইড়া- 
পিঙ্গলয়োং সন্ধিং যোগস্থানং সমাগত: (প্রাপ্তঃ)। দেহভ্ততাং 
বর! মানবশে্ঠ ! তদা দেহে অমাবাস্| প্রোক্ত1 ( কথিতা )। 
পঞ্ডিতোত্তম ! যদা প্রাণঃ মূলাধারং প্রবিষ্ট:, হে তাপপোত্রম! 
তদা তাপসৈঃ আদ্ভং (প্রথমং) বিষুবং প্রোন্তম্‌। 
মুনিশ্রে্ট ! যদ! প্রাণসংজ্ঞঃ (প্রাণাখ্যঃ- বাধুঃ মুদ্ধানং 
প্রাবিশৎ তৎ ( তদ1) তত্বচিস্তকৈঃ তাপসৈঃ অন্ত্যং বিষুবং 
পোক্রম্। নিঃখাসোচ্ছননং সববং মাসানাং সঙক্রমো ভবেৎ। 
৪৬। ইড়ায়াঃ কুগুণী স্থানং বদ প্রাণঃ সমাগ £ঃ | 
সোনগ্রহণমি ্যুক্তং তদা তত্ববিদাং বর ॥ 
৪৭। ষদা পিঙ্গলয় প্রাণঃ কুগ্ুলাস্থানমাগতঃ । 
তা! তদা ভবেৎ স্ুর্যাগ্রহণং মুনিপুঙ্গব ॥ 
ব্যাপ্যা। যদ| প্রাণঃ ইড়ায়াঃ (ইয়াং ত্যক্তথ ) কুগুলীস্থানম্‌ 
আগত , ভদ] [হে] মুন্পুজব! শব্বন্দাং বর! সোমগ্রহণ- 
মিতুক্তম। যদা প্রাণঃ পিঙ্গলয়। কুগুলাগ্থানম্‌ আগতঃ 
পদ] [হে মুনিপুঙ্গব1 ] সুয্যগ্রহণং ভতনতি। 


অসন্পুন্লীল। বখন প্রাণ ইড়া নাঁড়ী হইতে 


জাবালদর্শনোপনিষগড। ৪৭ 


কুগুলী স্থানে আগমন করে, তখন চন্ত্রগ্রহণ হম 
ইহা বলেন। যখন পিক্গলা নাড়ী দ্বারা প্রা 
কুগুলী স্থানে আগমন করে, হে মুনিশ্রেষ্ট ! 
তখন কৃর্য্যগ্রহণ হয়। 


৪৮। শ্রীপর্বতং শিরঃস্থানে কেদাঁরং তু ললাটকে। 
বারাণসী মঠা প্রাজ্ঞ ভ্রবোদ্রণণন্ত মধামে ॥ 

৪৯ | কুর্ক্ষেত্রং কুচস্থানে প্রয়াগং হৃতৎসরোরুছে | 
চিদশ্বরং তু হৃন্মধো আধারে কমলা লয়ম্‌ ॥ 

৫* 1 আত্মতীথং সমুতস্থজ্য বহিস্তীর্থানি যো ব্রজেৎ। 
করস্থং সমহাত্ব' তাক্ত। কাচং বিমার্গতে ॥ 


ব্যাথ্য।। শিরঃস্থানে (মন্তকে ) শ্ীপবর্তং, ললাটকে 
কেদারং, মহাপ্রাজ্ক (হে মহাজ্ঞান 1) ভ্রুবোঃ (ক্রদ্ধ়দ্য 
মধ্যে) ভ্রাণভ্ত মধামে |! চ] বরাণসী, কুচস্থ।নে কুরুক্ষেত্রং 
হৃতৎমরোরুহে (হৃদয়পদ্মে) প্রয়াগং। তু (তথা) 
হন্মধ্যে (হাদয়াভ্যন্তরে)  চিদম্বরং  (চিদাকাশং), 
আধারে (হৃদয়বস্তিস্বানবিশেষে ) কমলালয়ম। যৃঃ(জলঃ ) 
[এবংবিধম্‌] আশ্মশীর্থং ( আত্মরূপং তীর্থং, পুণাস্থানম্‌ 
একত্র সব্ববপুণ্যগ্থানলক্কলনাৎ-_সমূৎস্থজ্য (ত্যন্ত 1) বহিস্তীর্ঘানি 
ব্রজেৎ (অন্ধত্র গচ্ছেৎ) স (জন) করস্থং (হ্ন্তস্থিতং) 


৪৮ উপনিষদাঁবলী । 


মহারত্বং (উত্তমরত্বং) ত্যক্ত1 কাঁচং বিমার্গতে ( অগ্থিষাতি ) 
[সন্গিহিতং রত্বং ত্য কাচার্থং ভ্রমণমিধ আত্মতীর্ঘং ত্যক্ত। 
ষহিতীর্খমাগনং নিক্ষলমিতি তাবঃ ]। 


অঅন্মুন্বীদি। হে তীক্ষবুদ্ধে! মন্তকে শ্রী- 
পর্বত, কপালে কেদার, জনধ্ো ও নাসিকামধ্যে 
বারানসী, স্তনে কুরুক্ষেত্র,হদয়পন্ধে প্রয়াগ, হদয়মধ্যে 
 চিদাকাশ এ৭ং আধারে কমলালয় বর্তমান । যে ব্যক্তি 
ঈদৃশ' আত্মতীর্থ পরিতাগ করিয়। বহিস্তীর্ঘে গমন 
করে,সে বাক্তি হস্তস্থিত মহ! রত্রত্যাগ করিয়া কাচের 
জন্ঠ ইতন্ততঃ অন্বেষণ করিয়া থাকে । 


৫১ । ভাবতীর্থ পরং তার্থং প্রমাণং সর্ব ক্পুস্থু 1 
অন্যথা লিঙ্গ্যতে কান্তা অন্তথাকিজাতে চতা ॥ 
৫২1 ভীর্থানি তোয়পুর্ণানি দেবান্‌ কাষ্টাদিনিমিতন্। 
যোগিনো। ন প্রপূজ্যন্তে স্বাজ্ম গ্রত্যরকারণাৎ ॥ 
ব্যাখ1| ভীবতীর্থং (ভাবরূপং তীথং) পরং (উৎকৃষ্ঠং) 
তার্থং সর্বরুন্মহ প্রমীণং (ভবতি)। [যেন তাবেন ] কান্ত 
(বধৃ:.) অগ্যথা ( শরীরাদিম্পর্শন্থরেশৈব ৷  আলিঙ্গাতে। 
ফলত) (হৃতা)[চ] আলিঙ্যতে। যোগন: তোয়পূর্ণনি 


জাবালদর্শনেপনিষত । ৪৯ 


(জলভূতানি) তার্থনি কাষ্ঠাদিনির্িতান্‌ দেবান্‌ চু 
স্বাত্ম প্রতায়কারণাৎ ( আশ্বজ্ঞানহেতভোঃ) ন প্রপুজান্তে (ন 
পূজয়ন্তি) [ অফ্মৈনেদং সর্বনিতি বুন্ধযা আত্মারিক্তবহির্ববস্ত- 
পু্জনং পরিহরন্তীত্যর্থ:] ! 


অন্তুলালে। ভাবতীর্থ নকল তীর্থের উৎকৃষ্ট 
এবং সকল করের প্রমাণ । যে হেতু এই ভাবতীর্থকে 
আশ্রয় করিয়া দেহাদিম্পর্শ*ন্নও স্ত্রী ও কন্তাকে 
আলিঙ্গন কর! যায়। তোয়পূর্ণ তীর্থ এবং কাষ্টাদি* 
নির্মিত দেবতাকে যোগিগণ আত্মজ্ঞানানবন্ধন পূজা 
করেন না। 
৫৩। বহিস্তীর্থাৎ পরং তীর্থমন্ত্তীর্থং মহামুনে। 
আত্মতীর্ঘং মহা তীর্ঘনন্থ ্তীর্ঘং নিরর9থকম্‌ ॥ 
৫৪। চিন্তমন্তর্গত* ছুষ্টং ভার্থন্নানৈন” শুধ্যতি 
শতশাহপি জলৈধো তিং সুরাভা গুমিবাশুচি ॥ 
৫৫ । বিষুবায়নকালেষু গ্রহণে চান্তরে মদা। 
বারাণন্তাদিকে স্থানে স্াত্বা শুদ্ধো ভবেন্নরঃ ॥ 
৫৬ জ্ঞানযোগপরাণাং তু পাদ শক্ষালিতং জলম্। 
ভা বততদ্ধ্যর্সমজ্ঞানাং তত্তীর্থং মুনিপুঈব ॥ 


৫০ উপনিষদাবলী। 


ব্যাথা) | মহামুনে ! অন্স্থীর্থং ( আভ্যন্থরতীর্থং) বহি- 
স্তীর্ঘা  প্রয়াগাদেঃ ) পরম্‌ ( প্রধানম্‌), আত্মতীর্থং মহাতীর্ঘং 
(শ্রেষ্ঠতার্থম্‌ ):অন্যৎ তীর্ঘংঃন্রর্থকং ( নিল্প্রয়োজনং )। 

অন্তর্গতং দুষ্টং (বিষয়বাসিতং:) « চিত্তং (মনঃ) 
তীর্ঘন্ানৈ  (বাহৈঃ) ন শুধ্তি (ন নিক্ষলুষং 
ভবতি) [দৃষ্টান্তমু উপন্যসাতি ] শতশোহপি (বনুশোহপি।) 
জলৈঃ ধৌঁতম্‌ (ক্ষালি তম্‌) অশুচি (সতঃ অশুদ্ধং) হুরাভাগমিব । 

বিষুবয়নকালেধু (পৃন্বোক্েমু) আরে আভন্ত 
রীণে) গ্রহণে ( ইড়ায়।; কুগুলীস্বানমিতাছ্যুজলক্ষণে )চ সর্ববদ! 
বারানস্তদিকে স্থানে সাত নরঃ শুদ্ধ ভবতি। 

তু কিন্তু) জ্ঞানযোগপারাণাং ই জ্ঞানমেক ষেগবুদ্ধা! 
উপাজ্জয়তাং) পাদপ্রক্ষালিতং (পাদপ্রক্ষালনাবশি্ঠং ) 
[যৎ] জলংও হে মুনিপুঙ্গব 1 তত (জলং) ভাবত্তদ্ধর্থং 
(বৃত্তিপরিষ্কারার্৫থং) অজ্ঞানাং ( সম্বন্ধে) তীর্ঘং (তীর্থজলমিব 
ভবতি ১। 

তম্যুলাচ্গ 1 হে মুনিতেষ্ঠ'! আতান্তর তীর্থ 
বহিস্থীর্ঘ প্রয়াগাদি হইতে শ্রেষ্ঠ॥ আত্মতীর্থই 
সর্বোংকৃষ্ট ) অন্ততীর্থ সকল নিরর্থক | বিষয়- 
বাসনাদুষ্ট আন্তর মনকে বাহ্াতীর্ধে নান কর'ইয় 
শুদ্ধ করা যায় না। যেমন বহুবার ধৌত করিলেও 


জাবালদর্শনে।পনিষধহ | ৫১ 


স্বভাবতঃ অস্দ্ধ ম্দ্য পাত্র শ্রদ্ধ হয় না। 
বিষুবায়নসময়ে, আন্তরগ্রহণ সময়ে সর্বদাই কাশী 
প্রভৃতি স্থানে স্নান করিয়া মানব সকলশুঙ্ক 
হইয়া থাকে । হে মুনিশ্রেষন্ঠ! জ্ঞানযোগপরাত্ণ 
ব্যক্তির যে পাদপ্রক্ষালন জল তাহা অন্ঞবাক্তির 
ভাবশ্দ্ধর জন্য তীর্থজলম্বরূপ হইয়!৷ থাকে । 


৫৭ তীর্থে দানে জপে যজ্ঞে কাষ্ঠে পাষাণকে সদা । 
শিব" পগ্তাত মুঢ়াআ্ম। শিবে দেহে প্রতিষ্ঠিতে ॥ 
৫৮। মন্তস্থং মাং পরি তাজ্য বহিষ্ঠং যস্ত সেবতে। 
ইস্তস্থং পিওমুত্স্জ্য লিহেৎ কুর্পরমাত্মন: ॥ 
৫৯ | শিবমাত্মনি পশ্ঠন্তি প্রন্মাস্ু ন ষোগিন2 | 
অজ্ঞানাং ভাবনার্থায় প্রতিমাঃ পরিকর্পিতাঃ ॥ 
৬০। অপূর্বম্‌ পরং ব্রন্ধ স্বাত্মানং সত্যমদ্ঘয়ম্‌। 
প্রজ্ঞানঘনমানন্দং ঘঃ পগ্ঠতি স পণ্ঠতি ॥ 
ব্যাগা।। মূটায্স। (নুগ্ধচিত্তঃ । শিবে (পরমেশ্বরে ) দেহে 
গ্রতিষ্ঠিতে ( বর্তমানে পি) সদা"তীর্ধে, দানে, জগে, যক্ে, 
কাণ্ে (দেবাধিষ্টিতে) পাষাণে (ব1খুলিঙ্গশিলাচক্রাদৌ ) 
[শি বং (পরমেখুরং গশ্থতি [দেহে বর্তনানমপি পরমেঙ্বরং 


৫২ উপানষদাবলী। 


পরিহায় তীর্থাদিকরনে ভগনংপ্রাপ্তিরতার্থবাদ দুগ্ধা তদের 
সব্বাত্বন। কবর উত্তি ভাঁবঃ) 

যঃ(জনঃ) অন্তবস্থং মাং পরিতাজায (তাক) বহিষ্ং 
( কাষ্টপাধাণ।দিনংস্থিতং) দেবতে  (উপচরাতি) [সঃ] 
হন্তগ্ত' পিগুং । অনমৃষ্টিং) উংস্থজ্য (তাক্তু। ) আত্মনঃ কুর্পরং 
লিহেৎ (আম্বাদয়েৎ )। 

মোগিনঃ ( খোগধুক্তাঃ ) আক্মনি শিবং পঙ্চসি প্রতি" 
মাহ (প্রতিমূর্তিধু) ন পশ্যন্থিত অজ্ঞান।ং (মুঢ়ানাং) 
ভাবনার্থয়ে (চিন্তার্থং) গ্রতিমাঃ পবিকলিতাঃ ( নিন্মিতাঃ) 
মুনিভিরিতি শেষঃ। অপুর্বম্‌ (আশ্চষাং ) অপরং স্বাত্মানং 
(আত্মন্গরূপং। সতাম্‌ অদ্দয়খ প্রজ্জানঘনম আনন্দং 
€(আনন্দত্বরপং) ব্রহ্ম যঃ (জন2) পগ্ঠতি ন( জদঃ) গশ্যতি 
(নমাগজানতি )। 


ভসন্ম্লাঁচ্গ | মুগ্ধচিত্ত মানলগণ পরমেশ্বর 
দেহে বর্তমান থাকিতে ও সর্ধ্বদ] তীর্থে দান, জপে, 
যজ্ছে, কাষ্ঠে এবং পবাণে শিবদর্শন করিয়া 
থাকেন। যে ব্যক্তি ভস্ত:স্থ আমাকে পরিত্যাগ 
করিয়। বাহাকাষ্ঠ পাষ ণাদিতে বর্তমান আমার 
মেব| করে, সে হস্তহ্থিত অনুমুষ্টি ত্যাগ করিয়! 


জাবালদর্শনোপনিষগু । ৫৩ 


নিজের হস্ততল লেহন করে । যোগ্িগণ আত্মাতে 
পরমেশ্বরকে দর্শন করেন, কিন্তু প্রতিমুর্তিতে 
দেখিতে ইচ্ছা করেন না। মুগ্ধপোকের চিন্তার 
সুবিধার্থ প্রতিমা কল্পিত হইয়াছে । আশ্চর্য, 
সর্ধপ্রধান, অক্মন্বরূপ, সত্য, অদ্বিতীয়, বিজ্ঞানঘন, 
আনন্দরূপ ব্রহ্গকে যিনি দেখেন তিনিই যথার্থ দ্র | 
৬৯ । নাড়ীপুঞ্জং সদ সাঁরং নরভাবং মহাসুনে। 
সমুতস্যগ্যাত্মনাজ্মানম 5মিতোব ধারয় ॥ 
৬২ অশরীরং শবীরেষু ,হান্তং বিভূমীশ্বরম্‌ | 
_.. আনন্দমক্ষরং সাঞ্ষান্ত্বা ধারো ন শোচতি ॥ 
৬৩। বিভেদজনকে জ্ঞানে নষ্টে জ্ঞানবলাম্মুনে 
আত্মনো! ব্রক্ষণে। ভেদমসন্তং (কহ (১) করিষ্যতি ॥ 
ই চতুর্থঃ খণ্ড; 
বাখযা। হে ষুনে! আত্মন। (স্বয়ং) সদ! নাড়ীপুঞ্ং 
(নাড়ীপুঞ্জভূতং ) অসাদং (সারশুগ্ঠং) নরভাবং ( নরত্বং ) 
সমুৎস্থজ্য (ত্যক্া। আত্মানম্‌ অহ্‌ং (অহংপদবান্যং) ইতি 
ধারয় অবগচ্ছ | ধীরঃ শরীরেধু ( দেহেবু) অশরীরম্‌ ( অদেহং ) 


(১) "কচ ইতি বা পা 


৫৪ উপনিষদাবলী ৷ 


বিভূম্‌ / সস্্াপকং ) ঈশ্বরম্‌ (ভগবস্তম্) অঙ্গরম্‌ ( কুটস্থম্‌) 
আনন্দং সাক্ষান্মতা। (সাক্ষাৎকৃতা ) ন শোচতি। 

মুনে? জ্ঞানবলাৎ (জ্ঞ।নপ্রাধান্যেন) বিভেদজনকে 
(ভেদে।ৎপাদকে জ্ঞানে) নষ্টে অসস্তং ( অবর্তমানং ) আত্মনঃ 
ত্রহ্মণচ ভেদং কিং । কথং) করিষাতি (জন ইতি শেষঃ )। 

অবন্তুলাল । হে মুনে! নিজে সব্বদা-নাড়ী, 
পুর্স্বরূপ অসার নরভাব পরিত্যাগ করির1 আমিই 
আত্মা ইহা জান 1% ধীর বাক্তি শরারে অসক্তিশূন্ত 
'িহান্‌ , বিভূ, আনন্দপরূপ, অক্ষয় ভগবানকে দশন 
করিয়। ৭ মুক্ত হয় হে মুনে! জ্ঞানবলে ভেদ- 
জনক জ্ঞান নষ্ট হইলে মানব আত্মা ও ব্রঙ্গের 
অগং ভেদজ্ঞান কেন করিবে । 


চতুর্থ খণ্ডের অনুবাদ সমাপ্ত | 


পরম এ ৩21 
১। সমাক্কথয় মে বক্ষন্লাড়ীশুদ্ধিং সমাসতঃ | 
যর শুদ্ধ] সদ। ধ্যারঞজীবনু ক্তা ভবাম্যহম্‌ ॥ 


জাবালদর্শনোপনিষৎ | ৫৫ 


বাখা।। [লাঞ্চ তিরবাচ] ব্রঙ্গন (হে গুরো!) মে 
€ মহ্ং) সমাসতঃ (সংক্ষেপেণ সমাক (যথাবৎ) নাড়ীশুদ্ধিং 
কণর। যয়া [নাড়ীনাং ] শুদ্ধা। (সংশোধনেন ) ধায়ন্‌ (ধ্যানং 
কুর্কবন্) অহং জীবন্ুক্তঃ ভবামি ( বিদেহক্েবলামাশ্রয়ামি 1 


অনহনুলাদি। সাঙ্কৃতি কহিলেন, হে গুরো! 
আমাকে শংক্ষেপে যথাযথ নাড়ীতুদ্ধি প্রকার 
ব্লুন। যদ্থারা আমি ধ্যান করিয়া জীবনুক্ত হইতে 
পারি । 


২। সাল্কুতে শৃণু বঙ্গামি নাড়ীশুদ্ধিং সমাঁসতঃ 
বিধুাক্ত কর্মসংযুক্তঃ কামসন্কল্বজিতঃ ॥ 

৩। যনাগ্তন্টাঙ্গ'যু্তঃ শান্ত; সত্যপরায়ণঃ | 
স্বাত্মত্যনস্থিতং সম্যগ্‌ জ্ঞানিভিশ্চ গুশিক্ষিত: ॥ 

৪ | পর্বতাগ্রে নদীতীরে বিল্বমূলে বনেহথবা | 
মনোরমে শুচৌ দেশে মঠ* কৃত্বা সমাহিতঃ ॥ 

৫। আরন্য চাসনং পশ্চাতপ্রাজ্থুণো দজ্ুখাহপি বা। 
মমগ্রীবশিৰঃকায়ঃ সংবৃতান্তঃ সুনিশ্চল: ॥ 


৫৬. উপনিষদাবলী | 


৬।. নাপাঁগ্রে শশভৃদ্িদ্বে বিনদুমধো তুরীয়কম্‌। 
অবস্তমমৃতং পত্রেন্নে ত্রাভ্যাং সুলমাঠিতঃ ॥ 


বাখ্যা। [হে!সাঙ্কতে ! [ অহং ] সমাসতঃ নাড়ীপ্তদ্ধিং 
বক্গ্যামি [ত্বং) শৃণু ; [খোগী] বিধুাক্জকম্সংযুক্তঃ 
€যথাবিধিকর্দবকুৎ) কামসন্কল্নবর্জিতঃ (কামন।ং সন্বল্পঞ্চ।কুববন্) 
যমাগ্য্টাঙ্ঈসংবুক্তঃ. (বযসন়্মাছ্যা্টযোগাজনমন্থিতত,) শাস্তঃ 
(শমশীলঃ ) মত্যপরায়ণঃ (সতারতিঃ) স্বাক্সনি অনস্থিতঃ 
(প্রকৃতিস্থঃ) সমাগংজ্ঞানিভিঃ (আজঃ) সুশিক্ষিতঃ 
(সম্াগধাপিত$) পব্বতাঞগ্জে নদীতীরেঃ বিশ্বমূলে, অথবা 
বনে যত্র তত্র বা] মনোরমে ( সথন্দরে ) শুচৌ (শুদ্ধশীলে) 
দেশে মঠং (আবাসস্থানং) কৃত্ব| সমাহিতঃ ( একা গ্রচিত্তঃ) 
পশ্চাৎ (তদনন্তরং) প্রাঙমুখঃ ( পুর্বমুখঃ ) বা (অথবা) 
উদ মুখঃ ( উত্তরান্তঃ) আননম্‌ আরভা (আসনে উপবিশ্থ 
সমগ্রীবশিরঃকায়ঃ (গ্রীবাং শিরঃ শরীরঞ্চ তুলোন্নত্যাবন- 
তানি কৃত্বা।) মংবৃতাস্তঃ (পিহিতবদনঃ ) সুনিশ্চলঃ ( অনুদ- 
বিগ্রঃ)। মুদমবিহতঃ (একনিষ্চেতাঃ সন) নাসাগ্রে, 
শশভৃদিষ্বে (চন্দ্রমণ্ডলে ) বিন্দুমধ্যে (জমধ্যে) নেত্রাভা।ম্‌ 
অমৃতং শ্রনস্তং (ক্ষরন্তং ) তুরীয়কং (তুতীয়পদার্থং ব্রহ্ম) 
পশ্থেৎ ! 

অস্নুক্বীঙ্গ । (পুরু বললেন ) হে সাক্কৃতে! 


জাবালদরশনোপনিষগু। ৫৭ 


আঁমি সংক্ষেপে নাড়ীস্ুদ্ধির প্রকার বলিতেছি অবণ 
কর। (যোগী ) যথাবিধি কন্মে নিযুক্ত হইয়। 
কাম ও সন্ল্প পরিত্যাগ করিয়া বমাদি অষ্ট 
ধোগাঙ্গ অভ্যাস কারয়া শমপ্রধান, সত্যশীল, 
প্রকতিস্ত এবং আত্মজ্ঞ বঝ/ক্তির নিকট উপারদিষ্ট, 
পর্বতাগ্রে, নদী শীরে, বিশ্বদুল অথবা বনে - ইহার 
যেকোনও সুন্দর শুদ্ধ স্থানে মন্দির নিম্মাণ করিয়। 
একা গ্রচিন্তে পুর্ববমুখ অথবা উত্তরমুখ হইয়া আসনে 
উপবেশন করতঃ গ্রীা »স্তক ও শরীর সমানভাবে 
রক্ষা করিয়া মুখ আচ্ছাদিত করিয়া নিশ্চলভাবে 
একচিত্ত হইয়া নাসাগ্রে চন্দ্রমগুলে অথবা জ্রমধ্যে 
অমৃতক্ষরণকা রী তুরীয় ব্রহ্ম পদা্থকে নেত্রে দেখিতে 
পাইবে । 


৭। ইড়য়া প্রাণমাক্কষ্য পূররিত্বে'দবে স্থিতম্‌। 
ততোহগ্সিং দ্রেহমধ্যস্থং ধ্যায়ন্জালা বলীবুতম্‌ ॥ 

৮। বিন্দুনাদসমাধুক্তমগ্রিবীজং বিচিন্তুয়েৎ। 
পশ্চা্থিরেচয়েখ সম্যক্‌ প্রাণং পিশলয়া বুধ ॥ 


৫৮ উপনিষ্দা লী । 


ব্যাখ্য1। ইড়য়া (নাড্যা) প্রাণম আকৃষ্য (আহতাঁ) 
[উদরং] পূরয়িত্ব উদরে স্থিতং [বিরেচয়েদিতি ব্যবহিতেনা হয়ঃ] 
ততঃ (অনস্তরং) দেহমধাস্থং জ্বাল।বলীঘুতম্‌ ( শিখাশতপরিবৃতম্) 
অগ্নিং ধ্যায়ন্‌ (চিস্তয়ন অথবা বর্ধয়ন্‌) বিন্দুনাদসমীযুক্তং 
বিন্দুঃ প্রণবঃ, ন।দঃ অর্দ্ক্্র।কৃতিববর্ণঠঃ ত।ভ্যাং সমান্থিশম্‌) 
অগ্রিবীজং বিচিন্তয়েৎ। পশ্চাৎ বুধঃ শিঙ্গলয়া ( নাডা1) প্রাণং 
সমাকু বিরেচয়ে। 

অন্নুব্বাদ | ইড়ানাড়ী দ্বারা প্রাণ আকর্ষণ 
করতঃ তন্বারা উদর পুরণ করিয়া দেহমধ্যস্থ 
শিখ।পরিব্যপ্ত অগ্নিকে চিন্তা করতঃ প্রণব ও চন্ত্রবিন্দু- 
যুক্ত বাহুমন্থ চিন্তা করিবে। পশ্চাৎ পণ্ডতগণ 
পিঙ্গণ। নাড়ী দ্বার প্রাণকে সম্যক ভাবে পরিতাাগ 
করিৰে। 


৯। পুনঃ পিজলয়া পৃর্য্য বন্ছিবীজমনুস্মরেৎ | 
পুনর্ধিরেচয়েদ্বীমানিডরৈব শনৈঃশনৈঃ ॥ 

১০। টত্রচতুর্বাসরং বাথ ব্রিচতুর্বারমেব চ। 
বট, কৃত্ব। বিচরেক্লিত্যং রহস্তেবং ত্রিসন্ধিযু ॥ 
ব্যাধ্যা। পিঙ্গলয়া পুনঃ (অধাপি) [উদরষ্‌] মাপুধ্য 


জীবালদর্শনোপনিষ্ত । ৫৯ 


ব্কিবীজম্‌ অনুম্মরেৎ (চিজ্তরেৎ )। ধীমান পুনঃ ইড়য়ৈব 
শটৈঃ শমৈঃ (মলং মন্দং ) বিল়্েচয়েৎ। 

1 এবং] ভ্রিচতূর্বাদরং (তরী টতুরেো বা দিবলান্‌ 
ধ্যাপ্য) অথব। (পক্ষান্তরে ) ভ্িচতুবলারম এবট জরিসন্দিযু 
(প্রাতমধাক্নসায়াক্ৃনূপেধু ) এবং ঘট বৃত্কা (ঘড়াবৃদ্তিং বিধায়) 
পিহ্যং বিচরেৎ। 


অবন্নুহ্বীদ | গুনকপি পিঙ্গলা দ্বারা বুদ্দিমান্‌ 
বাক্তিগণ উদর পূর্ণ কপিস্জা বছ্িবীজ স্মরণ 
করিবেন। ইড়াদারাই আবার আস্তে আস্তে 
রেটম করিবেন। এইরূপে তিন চারি দিন 
একান্তরূপে জপ করিয়া সুখে বিচরণ করিবে এবং 
প্রতাহ ভ্রিসন্ধায়, গ্রাত্যেক সন্ধায় তিন চারবার, এবং 
প্রত্যেক বারে ছয়বার করিয়! আবৃত্তি করিবে। 


১১। নাড়ীশ্ুদ্ধিমবাগ্সেতি পৃথক্‌ চিহ্লোপলক্ষি ৩ 
শরারলঘুতা দীপ্তব্হ্নেজণই্টরবর্তিনঃ ॥ 

১২। নাদাভিব্যাক্তনিত্যেতচ্চিহ্ৃং তৎসিদ্ধিহ্টকম্‌। 
যাবদেতানি সম্পশ্তে্জাবদে বং সমাচরেৎ॥ 


৬ উপনিষদাবলী । 


ব্যধ্য।। [ততঃ] পুকৃচিষ্জেগলক্ষিতঃ (ভিন্ন-ভিন্ন' 
চিহ্বযুক্তঃ ) [মানবঃ ] নাড়ীশুদ্ধিম অবাপ্লোতি (লভতে )। 
ভৎসিদ্ধিদুঠ*ং (ত্স্তা নাড়ীশুদ্ধেঃ সাফল্যজ্ঞাপকং ) শরীর- 
লঘুতা, (মেদক্ষয়জা কৃশতা ), জঠরবর্তিনঃ (উদরপ্ঠস্ত ) বন্ছে্ঠ 
দীপপ্তঃ, (প্রকাশং), নাদাভিব)ক্তিঃ, (স্বরপ্রকাশঃ) ইত্যেতৎ 
(পুর্বেরাক্তীং ) চিষ্টং [ভবতি)। যাবৎ (কাঁলং) এত।নি. 
( পুর্বোস্তানি ) সংপশ্যেৎ তাবৎ এবং ( পূর্বেবাক্তং) সম।চরেছ 
(কুষ্যাৎ) [ এতেষ।মুৎপন্ত।বেষ গন্িপক। নাড়াপ্ুদিরিতি, 
বিজ।নীয়াৎ ]। 


অুধন্যুক্জাদি। নিষ্সের চিগ্নগুলি প্রকাশ 
পাইলে নাঁড়ীতুদ্ধি হইয়াছে ঘণিয়া জানিধে। তখন 
শরীর লঘু হইবে, জাঠরাগ্ প্রবল হইবে এবং 
কষ্ঠম্বর প্রস্ক,টতাব ধারণ করিবে। এইগুললি নাঁড়ী- 
শুদ্ধির সুচনা করে৷ ইহারা প্রকাশিত হইবার পুর্ব” 
পর্যান্ত পূর্বোক্ররূপে প্রাণায়াম অভ্যার্দ করিতে 
ইইবে। 


জাবালদর্শনোপনিধৎ । ৬১ 


১৩। অথবৈতৎ পরিত্যজয স্বাত্মশুদ্ধিং সমাচরেৎ। 
আত্মা গুদ্ধঃ সদ নিতাঃ সুখরূপঃ স্বরং প্রঃ ॥ 
১৪ । অজ্ঞানাম্মলিনো ভাতি জ্ঞানাচ্ছুদ্ধো ভবত্যয়ম্‌। 
অজ্ঞজানমলপন্কং ধঃ ক্ষালয়েজজানতোরতঃ। 
স এব সর্বদ। শুদ্ধো নান্তঃ কর্মারতো হি সঃ ॥ 


ইতি পঞ্চমঃ খণ্ডঃ ॥ 


খ্যাখা। | অথনা ( পক্ষাস্তরর ) এতৎ ( নাঁড়ী শ্ুদ্ধ্যাদিকং ) 
গরিতাজা স্বাত্মশুদ্ধিম্ (জাখনঃ নৈল্জলো সমাঢরে )' 
( আত্মশুদ্ধেঃ সববশুব্িন্দিনত্ব।দিতযাশয়ঃ || আজ্মা সদ! 
৩5: (অমলঃ) নিতাঃ (বিনাপোতপত্তিরহিতঃ ) স্থখরূগঃ 
(আনন্দস্বরূপঃ ) লয়ংপ্রতঃ (ন্বপ্রকাশঃ)। 

অভ্তা7২ (অবিচবকাঁৎ) মলিন (জঙ্ুদ্কঃ) তাতি 
(প্রতীয়তে ) অয়ং (আত্মা) জ্ঞানাৎ (বিবেকাঁৎ ) শুদ্ধঃ 
(নিশ্দলঃ) ভব বং: (ষনুষযঃ) জ্ঞানতোরতঃ ( জ্ঞান. 
জলাৎ ) অজ্ঞ।নসলপন্কং (অবিবেকমলকর্দিসং) ক্ষালয়েখ, 
সঃ (মানব এব ) সর্বদা শুদ্ধঃ [রধতে ] অন্তঃ 
€(তদতিরিভ:) ন [ফতঃ] স কর্দরতঃ ( কর্মপোষ 
ব্যাপৃত5) ইতি। 


৬২ উপনিষদাবলী | 


অন্তু । অগবা এই সকল পরিত্যাগ 
করিম! আত্মার শুদ্ধি সম্পাদন কর! উচিত। আত্মা 
লর্বদা শুদ্ধ4 নিত্য আুখরূপ ও স্বপ্রকাশ। 
এই আত্ম আরবিদেকনিবন্ধনা মলিন বলিগ। 
গ্রতিভাত হয় এবং বিবেকজ্ঞান দ্বারা শুদ্ধ 
হইরা থাকে । যে ব্যক্তি জ্ঞানবারিসেকে 
অক্ঞানরূপ মলিন পক্ষ ক্ষালিত করে, সেই, 
লর্বদ] শুদ্ধ; অপর কন্মারত মানব শুদ্ধ নছে। 


পঞ্চম খণ্ডের অনুবাদ সম্গু। 


ভউঃধ শ%। 


১। প্রাণীয়ামক্রমং বক্ষ্যে গাঙ্কতে শুধু সাদরম্‌। 
শ্রাণায়াম হতি প্রোক্তে। রেচপুরককুস্তটকঃ ॥ 
২। বণত্রয্ীজ্বকা: প্রোক্তা রেচপুরক কুম্তকাঃ ৷ 
ল এষ প্রণব প্রোক্ঃ প্রাণায়ামন্ত্র তন্মরঃ ॥ 


জাবালদর্শনোপ নিষৎ। ৬৩ 


৩। ইড়য় বাুমারুষা পুরিগিত্বোদরে স্থিতম্‌। 
শটৈঃ যোড়শভিমটত্ররকারং তত্র সংস্মরেৎ ॥ 

৪। পূরিতং ধারয়েৎ পশ্চাচ্চতুঃফষ্ট্যা তু মাত্রয়া। 
উকারমূর্তিমত্রাপি সংস্মরন্‌ প্রণবং জপেৎ ॥ 

৫1 যাবদ। শক্যতে তাবদ্ধারয়েজ্জপততপরঃ | 
পুরিতং রেচয়ে পশ্চান্মকারেণানিণং বুধঃ ॥ 


বাখা।। সাঙ্কৃতে ! [ অহং] প্রাণায়ামক্রমং (প্রাণায়াম- 
পৌব্যাপধ্যং) বক্ষে )[ত্বং] নাদরং শৃণু (আকর্ণয়) | রেট- 
পূরককুত্তকৈঃ (নাণিকয়। বায়োব্বহিঃ প্রেয়ণং রেচকঃ | তথেব 
বায়োরাদানং পুরকঃ তথৈব স্বত্সানি বায়ে: স্থপনং কুন্তকঃ 
তৈঃ কুস্তকৈঃ) প্রাণায়ামঃ ইতি প্রোজ্তঃ (কথিত )। 
অকারোকারমকারাজ্মকা ইত্যর্থঃ) প্রোক্ত। (মুনিভিঃ 
কথিতাঃ)। স এষ? (প্রদিদ্ধঃ) প্রণবঃ [বর্ণত্রয়।জকঃ] প্রেক্ত2। 
তু (পরং) প্রাণায়ামঃ (রেচকাদয়ঃ ) তন্ময়ঃ ( প্রণবময়ঃ)। 

ইয়া বায়,ম্‌ আকুষ্য ( অনীয়) উদরে স্থিতং (তং) 
পূরয়িত্বা যোড়শভিমণব্রৈঃ (ষোড়শাবৃত্তভিঃ ) তত্র (উদরে ) 
অকারং সংস্মরে ( চিন্য়েৎ )। 

পুরিতং ( বাধু: ) চতুঃবষ্টা। মীঙুয়া (নংখায়া) ধারুয়েখ 


৬৪ উপনিষদাঁবলী | 


( উদরে নিশ্চলভাবেনাবন্থাপয়েৎ | আত্রপি (প্রাণায়খে) উকার- 
মূর্তিং (উকারকূপং) সংন্মরন্‌ প্রণবং জপেৎ। 

জপতৎপরা যাবদ্‌ (খাবৎকালং) বা শকাতে [ ধর্ত,ং] 
তাবৎ ধারয়েং। পশ্চাৎ মকারেণ (সকারম্মরণেন পুরিতম্‌ 
অলিকং রেচয়েখ। 


পঞ্চম খণ্ড সমাপ্ত । হে দাস্কুতে। (আমি) প্রাণা- 
যামের পৌনব্বীপর্য্য বলিব, তুমি সাদরে শ্রথণ কর। 
রেচক, পূরক ও কুস্তকের দ্বার প্রাণায়াম সংদাপিত 
হইয়া থাকে । রেচক পূরক ও কুন্তক এই তিনটাই 
যেখন ত্রিগর্ণাত্ম ক, সেই প্রসিদ্ধ প্রণবও ত্রিবর্ণাত্বক | 
অপর শ্রণায়াম এই গ্রণবময়। ইড়াদ্বারা বায়ু 
আকর্ষণ করিয়া তাহাকে উদরে পুর্ণ করতঃ সেই 
উদ্দরমধ্যে ষোলধার অকার চিন্তা করিবে। সেই 
পুরিত বাঁয়ুকে চৌধট্টি সংখ্যা দ্বারা উদ্রে ধারণ 
করিবে। এ্স্থানেও উকারমুস্তি স্মরণ করতঃ গ্রণব 
জপ করিবে । অথবা যত কাঁল সমর্থ, জপপরায়ণ 
ব্াক্তিগন তাবৎ কালই ধারণ কারবে। পশ্চাৎ 
মকার ম্মরণ করতঃ পুরিত বায়ুকে ত্যাগ করিবে। 
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৬। শনৈঃ পিঙ্গলয়া তত্র দ্বাতিংশন্মাত্ররা পুনঃ 1 
প্রাণায়ামে৷ ভবেদেবং ততশ্চৈবং সম ভাসেৎ ॥ 

৭। পুনঃ পিঙ্গলয়াপূর্ধা মাটত্রঃ যোড়শভিস্তথ। | 
অকারমূর্তিমত্রাপি কপেদেকা গ্রমাঁনসঃ ॥ 

৮। ধারয়েৎ পূরিতং বিদ্বান্‌ প্রথবং স*জপন্‌ বশী। 
উকারমূর্তিং স ধায়ংশ্চ তৃঃবষ্্যা তু মাত্রয়া ॥ 

৯। ম্কারং তু স্মরন্‌ পশ্চাদ্রেগয়েদিউয়ানিলম্‌। 
এবমেব পুনঃ কুর্ধযাদিডগনাপূর্যয বুদ্ধিমন্‌॥ 

১০। এবং সমভ্যসেন্রিত্যং প্রাণায়ামং মুনীর । 
এবমত্যাসতো নিন্তযং ষণ্মাসাদ্‌ যড়বান্‌ ভবে ॥ 

১১ বংসরাদ্‌ বর্গ বিদ্বান্‌ স্তাৎ তত্তপ্মা্ি তাং সম ভ্যসেৎ 

যোগাভ্যাসরতে। নিত্াং স্বধন্রনিরতশ্চ যত ॥ 


ব্যাখ্যা। পিজলয়। ন্তত্র ( প্রাথায়ামে ) 'শনৈহ € মৈপ্ং 
শ্বরং ) পুনঃ দ্বাত্রিংশক্সাত্রযা আবং ( পুব্বোন্ং ) আহ থাহগে! 


ঝভবেং 1 ততশ্চ অবং[(ন্বক্ষামাণং 1 সমভানে। 
পুনঃ পিঙ্গলয়া আআপুধা তখ! যোড়শভিম্াতৈত একাহ্র- 


ননানসং [দন] ব্নত্রাপি ম্সকার মুর্তিং আবেদ! 


৬৬ উপাঁনবদাবলী । 


বিদ্বান বশী ( সংযমী) সঃ উকা'রমূর্তিং চত্ুঃবষ্ট্য। মাত্রয়া 
ধ্যায়ন্‌ প্রণবং নংজপন্‌ [চ] পুরিতং ধারয়েখ। 


পশ্চাৎ মকারং স্মরন উড়য়া, অনিলং:!রেচয়েখ। 
বুদ্ধিমান পুনঃ (বারংবারং ) ইড়য়া আপুধ্য এবমেব ( ঈদৃশং ) 
কুব্যাৎ। 


ব্যাখ্যা । মুনীশ্বর । এবং নিত্যং প্রাণায়ামং সমভাদেৎ 
[জন ইতি]; এবং নিতাম্‌ অভ্যাসতঃ (অভ্যাসে ) জনঃ ষত্রবান্‌ 
ভবেৎ। ষগ্মানাৎ বত্সারাদ্বা ব্রহ্গপিদ্ধান্‌ (ব্রহ্মজ্ঞাঃ) স্তাৎ 
তশ্ম(নিত্যং সমাচরেৎ। যঃ নিত্যং ফোগাভ্যাসরত:, স্বধন্দ্রনিরতশ্চ 
(ভব্তি) [সদ] প্রাপসংযমনেনৈব ( মনংস্থৈধ্যেৎ্পাদনেন 
[ উৎ্পগ্যমানাৎ ] জ্ঞানাৎ মুক্তঃ ভবিষাতি। 


আন্মুবীগ । সেই প্রাণায়ামে ' পুনব্বার 
ধারে . ধীরে পিক্গালাদ্বারা বায়ু বত্রিশবার করিয়! 
বেচন করিলেই প্রাণায়াম হয়। পুনর্ধার পিঙ্গলা- 
দ্বার! বায়ু পূর্ণ করি ষোড়শসঙ্খা ছারা একাগ্র- 
চিত্তে অকাবরমুন্তির চিন্তা করিবে । যিনি বিদ্বান্‌ 
ও সংযমশীল তিনি উকার মূর্তি চত্ঃষষ্টি বার ধ্যান 
করতঃ প্রণব জপ করিঙ্কা পুরিত বায়ু ধারণ করিবেন ), 
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পরে মকার ম্মরণ করিয়া বণ্তিশ ধার জপ করতঃ 
ইড়। দ্বারা বায়ু রেচন করিবে । বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি পুনঃ 
পূর্ণ করিছা এইরুপ করিবেন । হে যুনীশ্বর ! 
এইরূপে নিত্য প্রাণারাম অভাস করিবে । এই 
প্রকারে নিতা অভ্যাসে ছরমাদে একাগ্রতা স্থাপিত 
হয় এবং একবংসরে ব্রঙ্গজ্ঞান লাভ হয়। যিনি নিত্য 
ষোগচর্ধযার নিবি এবং স্বধম্মে নিরত, তিনি প্রাণ” 
যমন দ্বারাই যে জ্ঞান উৎপন্ন হয় তদ্বারাই মুক্ত 
হন। 


৯২। প্রাণসংঘমনেনৈব জ্ঞানান্‌ মুক্তে। ভবিষ্যতি। 
বাহাদাপুরণং বারোরুদে পৃরকো হি সঃ ॥ 

১৩। সম্পূর্ণকুম্তবদ্‌ বায়োধণরণং কুস্তকো ভবেখ। 
বহর্বিরেচনং বায়োরুদরাদ্রেচকঃ স্বৃতঃ ॥ 

৯৪। প্রন্বেদজনকো যস্ত প্রাণারামেযু দোহধমঃ | 
কম্পনং মধ্যমং বিদ্াদুখানং চোত্তমং বিদ্ুঃ ॥ 

বাখ্য।। বাহীৎ (বহির্দেশৎ) বায়ো; উদরে [যদ] 

আপূরণং (নিরবকাশকরণং) স হি পূরকম্‌। 

সম্পূ্কুস্তবৎং  (জলপুর্ণকলসমিধ) বায়োঃ: ধারণ 
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কুস্তরঃ ভবেৎ। উদরাত্ বায়োঃ বহিঃ ( বহিভাগে)। বিরেচনং 
রেচকঃ স্মতঃ। 

তু (কিন্ত) ফঃ (প্রাণায়মঃ) প্রশ্েদজনকঃ ! অতান্ত 
ঘর্মজনকঃ) সপ. প্রাপায়ামেতু অধম (নিকৃষ্টঃ)$ 
প্রাগারামেফু) কম্পনং (কম্পজনকং) স্র্ধামং ( উৎকুষ্টাপ- 
কৃষ্টয়োরন্তর্গতিং ) বিদ্যা (জানীয়াৎ), উত্থানম্‌ (উত্থানগনকম্‌) 
ভত্তস* ( লর্বোতকৃঞ্ং ) বিছ্ুঃ (জানপ্তি পণ্ডিতা3) ॥ 


অসন্তুন্বাঁক । বাহির হইতে উরে কাধুকে 
পুরণ করার নাম পুথক ) পুর্ণ কলপীর স্যায় 
বারুর ধারণকে কুন্তক বলে এবং উপর 
হইতে বারুকে বাহির করিরা দেওয়ার নাম 
রেচক। কিন্তু, প্রাণায়ামের মধ্যে যাহা 
অত্যন্ত ঘশ্মজনক তাহ! সকলের অধম | যাহ 
কম্পজনদক তাহাকে মধ্যম জানিবে, যাহা উখ্বান- 
জনক, তাহাকে পর্ডিতগণ উত্তম বলির? 
জানেন। 


১৫7 পুর্ব পুর্বধপ্রকুবীত-ধাবদৃথানস্তব:1 
সম্ভবত্যুন্তমে প্রাঞ্জঃ প্রাণায়ামে সখী ভবে ॥ 
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১৬। প্রাণায়ামেন চিত্ত তু শুদ্ধং ভনতি সুব্রত । 
চিত্তে শুদ্ধে শুচিঃসান্ষাৎ প্রতাগ জেোণভিবাবস্থি তঃ। 


১৭। প্রাণশ্চি-ত্তন সংযুক্তঃ পরমাত্মনি তিষ্ঠঠি 
গ্রাণায়ামপরল্ান্ত পুরত্ষশ্ মহাত্মনঃ ॥ 
১৮) দেহশ্চোত্তিঠতে তেন কিঞ্চিজজ্ঞানাদ্‌বিমুক্ততা। 
রে5কং পূরক€ মুক্তা কুসশ্তকং নিত্যমভ্যসেৎ্ ॥ 
ব্যাথা । হাবৎ (যাবত কালেন ) উত্বানদন্তুৰঃ ( উত্থাথ- 
জনকন্ত গ্রাণায়াসন্ত উৎপত্তিঃ নন্মবেৎ) [তাল] পৃরবং পূর্ববঃ 
( প্রস্বেদজনকং কণ্পজনকঞ ) বুব্বাঁত (আচরেৎ)॥ প্রাঞ্জঃ 
(গগ্ডিতঃ) উত্তমে (উত্থানজনকে ) প্রাণায়ামে সম্ভবতি 
(উৎপদামানে) [সতি] হৃখা ভবেৎ। 
হুবভ ! প্রাণায়ামেন চিত্তং (নাননং) শুদ্ধং (নিশ্মলং) 
ভবতি। [ততঃ] চিত্তে শুদ্ধে [নতি] শুচিঃ (শুদ্ধ:) 
প্রতাগ জ্যোতিঃ ( আত্মচৈতন্তং ) সাক্ষাৎ ব্যবস্থিতঃ (অপ 
রোঙ্ষীতূতঃ )[ ভবতি ]। 
ব্যাথা! | শ্রাণায়ামপরহ্য (প্রাণায়ামমত্যপতঃ) অন্ত 
মহাজসনঃ (পরমোদারচরিতস্ত ) পুরুষত্ত [ তন্তৈবাধিকাঁরাৎ ] 
প্রাণঃ, সংযুক্তঃ (একীতৃতঃ) [সন্) পরমাকনি তিষ্টতি। 
তেন (প্রাগায়ামেন) দেহশ্ট উত্ভি্টতে (উদ্বনমন- 


লি উপানিষদাবলী 

ক্ষমো ভধতি) [ততঃ] কিব্িদ্‌ঞানাত  (যথাকথঞ্চিদ্‌ 
জ্ঞানাৎ) বিষুক্ততা (মোক্ষতাগিতা) [ভবতি । রে5কং 
পূরকং (প্রাণায়।মবিশেষো ) মুক্তবা (তাক) নিত্যং কুস্তকম্‌. 
অভামেৎ ( জাচরেৎ) [ তত্রৈব দেহোদ্্যান লিয়মস্ত লোক 
অসদ্ধত্বাৎ ]। 


অন্তুবাচ্গ । যে পর্যন্ত উত্থানজনক সর্ববো- 
সম প্রাণায়াম উৎপন্ন না হয়, সেই পর্য সত, পৃক্ধ পূর্ন 
(অর্থাৎ প্রশ্বেঘজনক ও কম্পজনক) প্রাণায়াম অভ্যাস 
করিবে । পণ্তিতগণ, উত্তম প্রাণায়াম (অর্থাৎ উত্থান্‌, 
জনক)উৎপন্ন হইলে সুখী হইয়া থাকেন। হে সুব্রত ! 
প্রাণায়ামে চিন্ত শুদ্ধ হয়, চিত্ত শুদ্ধ হইল শুচি 
পরমাত্মঙ্যোতিঃ প্রত্যক্গীভূত হহয়া থাকেন। 
প্রাণায়ামপরারণ এই মহাম্মা পুরুষের প্রাণ চিত্তে 
মিলিত হইয়। পরমাত্মায় অবস্থান করিয়া থাকে। 
সেই প্রাণাপ্লামে দেহ উন্ধাগমনধোগা হহয়া থাকে 
তারপর কিঞ্চিৎ জ্ঞান-নিবন্ধন মুক্তিভাগিতা! উপস্থিত 
“হয় | রেটক প.রক তাঁগ করিয়া নিত্য কুন্তক অভ্যাদ্‌ 
করিবে। 
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১৯। সর্বপাপবিণিমুরক্রঃ সম্যগৃজ্ঞানমবাপুয়াৎ। 
মনোজরত্বমাপ্পোতি পলিত'দি চ নন্যতি ॥ 

২০। প্রাণায়ামৈকনিগ্ম্ত ন কিঞ্চিদপি ছল ভম্্‌। 
তম্মাং সর্ব প্রযতেন প্রাণায়ামান্‌ সমভাসেৎ ॥ 

২১। বিনিয়োগান্‌ প্রবক্ষ্যামি প্রাণায়ামন্ত সুরত । 
সন্ধায়োব্রাক্গকালেহপি মধ্যাঙ্ছে বাখবা সদা ॥ 


ব্যাখা! । [কুস্তকমভাসান্‌)] সব্বপাপনিনিমুক্তঃ ( সর্ব- 
পাঁপরাহতঃ সন) সমাগ্জ্ঞ।নস (বিবেকজ্ঞানম্‌) আবাপ্র,যাৎ 
(প্রাপ্রয়াৎ)। [তথা ] মনোজবত্বং ( চিত্তমিব বেগযায়িতৃম্‌ ) 
আগ্লোতি ( লভতে ), [তন্ত ] পলিতাদি (বাদ্ধকজনিতং 
কেশাদীনাং ধাবলাং ) নশ্ঠতি ॥ 
প্রাণায়মৈকনিষ্টন্ত ( প্রাণায়ামানুরাগিনঃ ) ন কিঞ্চি- 
দপি (অতীষ্ঠং বস্তু) ছুলভং (দুপ্রাপং ) [ভবতি ]। 
তম্মাৎ নব্বপ্রযত্েন প্রাণায়মান্‌ সমভাত্তেৎ (সমাচরেং )। 
হে: সুব্রত! প্রাণায়ামন্ত বিশিয়েগান্‌ (যত্র ধত্র 
কালে কন্রণি বা অস্ত প্রয়োগো ভবতি তং তং কালং তত্তৃৎ 
কন্ধ চেত্যর্থঃ) প্রবক্ষামি (কথরিষ্যামি ) [ত্বং শৃণু ইতি 
শেষঃ ]। সন্ধ্যয়োঃ (প্রাতঃসাযাহয়ো9:) ব্রহ্ষকালেহপি ( রাত্রেঃ 
তৃতীরুধামান্ধাবসানে ব্রক্ষকালঃ তত্রাপি ) বা মধ্যান্তে (দ্বিতীয় 
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প্রহরে) অথবা সদা (রাত্রিন্দিবং ) [ প্রাণায়।মন্ত বিনিয়োগঃ 
কর্তব্য ইতার্থ; ]। 
অসন্যুবাল। কুস্তক অভ্যাসকীরী সকল পাপ 
হইতে মুক্ত হইরা বিবেকজ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 
তিনি মনের ন্যায় দ্রুতগামী হন, তাহার 
পলিতাদি দূরীভূত হইয়া থাকে | প্রাণায়াম- 
নিষ্ঠ ব্যক্তির কিছুহ হুল ভ হয় না, শতএব সব্বপ্রযত্তে 
প্রাণায়ামত্রয় অভ্তান করিবে । হে সুব্রত! 
প্রাণায়ামের বিনিয়োগ বণিতেছি শ্রবণ কর, প্রাতঃ- 
কালে ও সাঁর়*কালে, কিংবা ব্রাহ্মমুহ্ত্ডে, অথবা 
মধ্যাহে, কিংবা সর্বন। ইহার বিনিযোগ হইতে 
পার । 
২২। বাস্থং প্রাণং সমারুষা পুরয়িতোদরেণ চ। 
নাসাথ্ে নাভিমধ্যে চ পাণাঙ্ুষ্ঠে চ ধারয়েৎ ॥ 
২৩। সর্ঘরোগবিনিষু'ক্তো। জীবেদ্‌ বর্ষশতং নরঃ। 
নাসাগ্রধারণাদ্বাপি জিতো৷ ভবতি সুব্রত ॥ 
২৪। সর্বরোগনিবৃত্তিঃ ম্যান্নাভিমধো তু ধারণাৎ্চ। 
: শরীরলঘুতা! বিপ্র পাদাঙ্ষ্ঠনিরোধনাৎ ॥ 


জাবালদর্শনোপনিষণ্ড। ৩ 


বাখা!। বাহং (বহিহস্থিতং ) প্রাণং সমাকুষা (আহভা) 


উদরেণ চ পূরয়িত্বা নাসাগ্রে, নাভিমধ্যে চ পাদাঙুষ্ঠে চ ধারয়েৎ 
(রক্ষেৎ)। 


ব্যাখা । নরঃ সর্বরোগবিনিন্দক্তঃ ( শিখিলরোগহীনঃ )' 
[সন] বর্ষশতং (শতবর্ধং) জীবে । হে হথত্রত ! নাসাগ্রধারণাদ্‌ 
বাপি (নাপাগ্রস্থাপনাদ্‌ বাপি)[নরঃ] জিতঃ ( জয়যুক্তঃ ) 
ভবতি | 
নাভিমধো ধারণাৎ (শবস্থাপনাৎ) তু (অপি) 
সর্বরোগনিবৃত্িঃ ( নিখিলরোগোপশমঃ ) [ভবতি ]। হে 
বিপ্র! পাদানু্নিরোধনাৎ (পাদাঙ্গুষ্ে স্থাপনাৎ) শরীর- 
লঘুতা  (উদ্ধাদিগমণন্পাধিকা এরীরম্ত কাচিদবস্থা ) 
ভবতি । 
অসন্নুন্লাল্গ। বহিঃস্িত প্রাণ আকর্ষণ করতঃ 
উদরে ধারণ করিয়া নাপাগ্রে, নাতর মধ্যে এবং 
পায়ের বুদ্ধা্থুলাতে রক্ষা করিবে। মানব, 
এইরূপ কাঁরলে সকল রোগ হইতে মুক্ত হইয়া! শতবর্ষ 
জীবিত থাকিতে পারে । হে সুব্রত! নাপার অগ্রভাগে 
ধারণ করিলেও মানব জয়ী হইতে পারে । 
নাভিমধ্যে ধারণ করিলে সকল রোগ উপশমিত হয় 
এবং পদাঙ্থুষ্ট স্থাপন করিলে শরীর লঘু হয়। 
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২৫। জিহ্বয়া বাযুমাকৃষা যঃ পিবেৎ সততং নরঃ | 
শ্রমদাহবানমূক্তো যোগী নীরোগতামিয়াৎ ॥ 

২৬। জিহব্স! বাযুমারৃষ্য জিহ্বামূলে নিরোধয়েহ। 
পিবেদমৃতমবাগ্রং সকলং স্থথম প্লুয়/ৎ ॥ 


ব্যাখ্যা। যে নরঃ জিহবর (রদনয়) বারুম আকৃষ্য 
(আহ্বত্য) মততং পিপেৎ, যোগী [স নরঃ] শ্রমদাহবিনির্মৃক্তঃ 
[সন] নীরোগতাং (রোগশূন্য তাম্‌ )ইয়াৎ (প্রাপ্ধয়াৎ )। 

জিহ্বয়! বারুম আকৃষা জিহ্বামূলে নিরোধয়েৎ অব্যগ্রং 
(শনৈঃ শনৈঃ) অমুতং (অমৃতরূপং বাযুং ) পিবেৎ [2] 
সকল: (নিখিলং) হুখম্‌ আপ্র,য়াৎ (প্রাপ্ন,য়াখ )। 


অন্যুলান্গ | ষে বাক্তি গিহ্বাদারা বাঁযু 
আকর্ষণ করিয়। নিরন্তর পাঁন করেন, সেই যোগী 
ব্যক্তি পরিশ্রম ও দহ হইতে মুক্ত হইয়া নীরোগত৷ 
প্রাপ্ত হয় । জিহ্বার অগ্রভাগ দ্বারা বায়ু আকর্ষণ 
করিয়া জিহ্বার মূলে অবস্থাপন করিবে । অচঞ্চল্‌ 
চিন্তে নিরন্তর অমৃতপান করিবে, তাহাতে সকল 
সুধ প্রাপ্ত হইবে 


জাব(লদর্শনোপনিষৎ | শরহে 


২৭। ইড়র! বারুমাকৃষা ভ্রবোষ ধো নিরোধয়েৎ। 
যঃ পিবেদমূতং শুদ্ধং ব্যাধিভিমু চ্যতে হি সঃ ॥ 
২৮। ইড়যা বেদততব্বন্তস্তথা পিঙ্গলয়ৈব চ। 
নাভৌ নিরোধয়েনেন ব্যাধিভিমুচ্যতে নরঃ ॥ 
২৯। মাসমাত্রং ্রিসন্ধ্যায়াং জিহ্বরারোপ্য মারুতম্। 
অমৃতং চ পিবেন্নাভৌ মন্দংমন্দং নিরোধয়েৎ ॥ 
ব্যাথ্য। । ইড়য়া (নাডা) বাধুমু আকৃষ্য ভ্রবোন 
দ্ধো নিরোধয়েৎ (নিশ্চলয়েৎ)7; যঃ শুদ্ধং (নির্দোষম্‌) 
আমুতং পিবেৎ ল হি (জনঃ) ব্যাধিভিঃ (জরাদিভিঃ) মুচ্যতে 
(মুক্তঃ ভবতি )। 
পেদতন্তজ্ঞঃ নরঃ ইড়য়া তথ পিক্গলয়া এব চ (অপি) 
নাভে] [বাযুং] নিরোধয়েৎৎ তেন (নিরেধেন ) ব্যাধিভিঃ 
€(রোগেঃ ) মুচ্যতে ( প্রমুক্তে! ভবতি )। 
মাসমাত্রং(কেবলমেকমানং ব্যাপ্য ) ভ্রিসন্ধ্যায়াং ( সায়ং- 
প্রাতঃমধ্যাহনরূপায়[ং ) মারতং (বাযুং) জিহ্বয়। 
( রলনয়। ) আরোপ্য (স্থাপঞিত্ব]) অমৃতং পিবেৎ। আাভৌ চ 
মন্দং মন্দং (শনৈঃ শটনঃ) নিরোধরেহ | 


অন্মব্বাচ। ইড়া-নাড়ী দ্বারা বাহু আকর্ষণ 
করিয়। জয়ের মধ্যে পিরুদ্ধ করিবে ।, যনি সেই 


খও . উপনিষদাবলী । 


শুদ্ধ অমৃত পাঁন করেন তিনি সকল সুখ মনাঁয়াসে 
লাঁভ করিতে পারেন । বেদতত্বজ্ছ নর ইড়া এবং 
পিঙ্গলা দ্বারা নাভিদেশে বায়ু নিরুদ্ধ করিবে এবং 
সেই নিরোধহেতু তিনি ব্যাধিমুক্ হন। কেবল 
একমাপ যাৰং ত্রিসন্ধ্যায় বাধু জিহ্বায় স্থাপন করিয়া 
অমৃত পান করিবে এবং নাভিতে ধীরে ধীরে (বাধু) 
নিরুদ্ধ করিবে। 


৩*। বাতজাঃ পিত্বজ। দোষ। নশ্যন্ত্েবন সংশয়ং | 
নাদাত্যাং বারুমাকৃষা নেত্রদ্বন্দ্ে নিরোধয়েৎ ॥ 

৩১ | নেত্ররোগ। বিনশ্যস্তি তথা শোত্রনিরোধনাৎ। 
তথ! বাধুং সমারোপা ধারয়েচ্ছিরসি স্থিতম্‌ ॥ 

৩২ । শিরোরোগা বিনশ্যন্তি সতামুক্তং হি সাস্কৃতে । 
স্বস্তিকাসনমাস্থায় সমাহিতমনাস্তণা ॥ 

৩৩। ম্মপানমুদ্ধ'মুখাপ্য প্রণবেন শনৈঃ শনৈঃ । 
হুস্তাভ্যাং ধারয়েৎ সম্যক কর্ণাদিষ্রণাঁনি চ ॥ 

৩৪ । অন্ুষ্ঠাভাযাং মুনে শোত্রে তর্জ নীভাং তু চক্ষুষী 

নাসাপুটাবধানাভ্যাং প্রচ্ছাপ্ত করণানি টব ॥ 
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৩৫। আনন্দাবির্ভবে! বাব ভাবন্মুর্ধনি ধাঁরণাঁৎ। 
প্রাণঃ প্রয়াতানেনৈব ব্রহ্মরন্ধ,ং মহামুনে ॥ 


বাখা।। [এবংকুক্বতঃ] বাতজাঃ পিত্তজাঃ নোধাঃ 
€ ব্যাধয়ঃ) নগ্তন্ভি এব (ক্গীয়স্তএব) ন সংগয়ঃ ( সন্দেহে! নান্তি ) 
নানাভাং বাধুম আকৃষা নেত্রদ্ান্দে ( নেতযুগ্নে) নিরোধয়েহ ॥ 

নেত্ররোগাঃ (পাটলাদ্য়ঃ) তথা আোত্রনিরোধনাতৎ ( শোত্রে 
বাযুধারণাৎ বিনশান্তি, [পাটলাদয়ঃ নগ্যন্তি ইতান্বরঃ] তথ! 
বায়ুং শিরদি স্থিতং সমারোপা ধারয়েৎ । ] 


শিরোরোগা বিনগ্রন্তি, [ এততৎ] হি(নিশ্চিতং ) সতাম্‌ 
(অবিতথম্) উল্তৎ, হে পাঙ্কতে। স্বন্তিকীননং ( তন্নাম- 
কমাসনম্‌ আস্থায় (আগৃন্ ) তথা সমাহিতমনাঃ ( একা গ্রচিততঃ ) 
[মন্‌] প্রণাবন (ও'কাররূপেণ) শনৈঃ শনৈঃ ( অক্পমল্পং বায়ং) 
উর্ধম উত্থাপ্য হস্তজ্যাং সম্যক কর্ণাদিকরণানি চ ( কর্ণাদীক্ি- 
যাণি চ) ধারয়েৎ। 

মূনে! শলগু্ঠাত্যাং শ্রোত্রে তজ্জনীভ্যাং তু চক্ষষী 
নাসাপুটয়োঃ অব্ধাঁনাভ্য/ং করণানি'চ (আচ্ছাদ্য। যাবদ্‌ ্সানন্দা- 
বিভবঃ (আনন্দলাভঃ ) তাবন্দ্ধনি ধারণাৎ প্র[ণঃ ন্সনেশ 
(পথ) অনেনৈব চ (জ্ঞানেন) ব্রঙ্গরগ্ষ,ং প্রয়তি। 


তবন্যুলীদ্‌ | ধিনি এইরূপ অনুধ্যান করেন তাহার 


৭৮ উপনিষদাবলী । 


বাতজ ও পিত্তজ সর্ববিধ বাঁধি নাঁশ প্রান্ত হয়-- 
ইহাতে সংশয় নাই । নাসিক দ্বারা বায়ু আকর্ষণ করিয়] 
নেত্রযুগে নিরোধ করিবে । যিনি এইরূপ প্রতিসন্ধ্যায় 
করেন, তীহার পাটলাদি নেত্ররোগ বনষ্ট হয়। এবং 
কর্ণে এইরূপ করিলে কর্ণরোগও বিনষ্ট হইয়া 
থাকে । পুর্বৌক্তরূপে বাধুকে মস্তকে স্থাপন করিয়া 
ধারণ করিবে । যিনি এইরূপ করেন তীঁহার শিবোরোগ 
বিনষ্ট হয়, ইহা! নিশ্চিত। হে সাঙ্কতে ! স্বস্তিকাসনে 
উপবেশন করতঃ একাগ্রচিত্তে প্রণব দ্বারা আস্তে 
আস্তে অপান বাধুকে উদচ্ব উত্থাপিত করতঃ তস্তাদি 
দ্বারা ভালরূপে কর্ণাদি ধারণ করিবে । হে মুনে! 
অঙ্গুঠ দ্বারা কদয়,তর্জনীদ্বয় রা চক্ষুদ্বর এবং মধ্যম! 
দ্বারা নালাপুটদ্বয় অচ্ছাদন করিয় যে পর্যান্ত আনন্দা- 
বির্ভাব হয়, সেই পর্য্যন্ত ধারণ করিবে; প্রাণবাধু এই 
পথে ্রহ্মরন্ধে,গমন করে। 


৩৬। ব্রঙ্গরদ্ধ,ং গতে বায়ৌ নাদস্চোৎপগ্ভতেহনঘ | 
শঙ্ঘখধ্বনিনিভশ্চাদৌ মধ্যে মেঘধবানর্ষথা ॥ 


জাবালদর্শনোপনিষহ। ৭৯ 


৩৭। শিরোমধ্যগতে বারো গিরি প্রত্ববণং বথা। 
পণ্চাৎ প্রীতো মহাপ্রান্ুঃ সাক্ষাদাত্মো- 
নুখো ভবে 
৩৮1 পুনস্তজ জ্ঞাননিষ্পত্তির্ষেগাৎ সংসারপিহ্ন,তঃ। 
দক্ষিণোত্তর গুল্ফেন সীবানাং পীড়রেৎ স্থিরমূ ॥ 


ব্যাখ্যা । হে অনঘে ! (হে অপাপ। বারো ব্রকরদ্ষ,ং গতে 
(প্রাপ্তে) নাঃ (শবঃ) চ উত্পদ্যতে (গায়তে)। [সচ] 
আদে প্রথমে শঙ্খধবনিনিভঃ ( শঙান।দতুল্যঃ) মধ্যে মেঘধ্বনিঃ 
যথা মেধাধ্বনিরবিবত+ [উত্পদ্ভতে ]1 

শিরিগুভ্র বণং ষথ। ( শন্দকারকং তন্বৎ )' বাঁয়ো।দশিরো- 
মধ্যগতে (শিরোমধ্ান্থিতে) [সতি]; পশ্চাৎ: সহ প্রাজ্ঞঃ 
(চিন্তাপরাধাঃ ) শ্রীতঃ (নন্‌) সাক্ষাৎ্ঃআত্মোনুখঃ ( অন্তন্তধঃ ) 
ভবেৎ [মুন্তয়োধুজ্যতে ]। 

পুনঃ (পক্ষান্তরে) তজ,জ্ঞাননিম্পত্তিঃ ( তদ্জ্ঞানো- 
দৃভবঃ) যোখাৎ [শুবতি], সংসারনিহ,তিশ্. (সংসারা- 
ভাবশ্চ ) [ভ্তাৎ]। দক্ষিণোত্তরগুল্ফেন সীবনীং (মুকষ প্রান্ত", 
বর্তিনী: রেখাং ) স্থিরং পীড়য়ে্ (নিধাতয়েৎ )। 


তবন্মুবাচ। হে অপাপ! বায়ু ত্রহ্গরন্ধে, 
প্রবিষ্ট হইলে নাদ উপস্থিত হয়। সেই শব্ধ প্রথনে 


৮৬ - উপনিষদাবলী ্‌ 


শঙ্ঘধবনির হ্যায় এবং পরে মেঘধ্বনির তুলা শ্রুত 
হইয়া থাকে। গিরিপ্রত্রবণের, স্তায় শব্দবূল 
বাঝু মন্তক-মধ্যগত হইলে পণ্চাঞ্থ মহাপ্রীজ্ঞ ্রীত 
হুইয়। সাক্ষাৎ অন্তন্মথ হন। এবং তাদৃশ জ্ঞানযোগ 
হইলেও হইতে পারে । এবং যোগ হইতে সংসার- 
নিবৃত্তি9 হইয়া থাকে । দক্গিণ ও বাম গুল্ফের দ্বার! 
সীবনীকে দুটভাবে পীড়িত করিবে। 


৩৯। সব্োতরেণ গুল্ফেন পীডয়েদ্‌ বুদ্ধিমাননর:। 
জান রধঃ স্থিতাঃ সান্ধং স্বুত্বা দেবং ত্রিয়ন্বকম্‌॥ 
৪৯* | বিনায়কং চ সংস্ৃত্য তথা বাগীশ্বরীং পুনঃ । 
লিঙগগনালাৎ সমাকৃষ্য রাঝুমপাগ্রতে। মুনে ॥ 
৪৯১ । প্রণবেন নিযুক্তেন বিন্দুযুক্তেন বুদ্ধিমান্‌। 
মূলাধারস্ত বিপ্রেন্্র মধ্যে তং তু নিরোধয়েৎ ॥ 
ব্যাথা । বুদ্ধিমান নরঃ সবোতরেণ ( দক্ষিণেন) গুল্ফেন 
জান্কেরধং স্থিতাং সন্ধিং ( সংযুক্তস্থানং ) ত্রিয়ন্বকং (ক্রিনেত্রং) 
দেব ( প্রকশঙ্বভাবং শিবমিত্যর্থঃ) স্বৃত্বা (চিগ্তয়িত্ব) পীঁড়য়েখ। 
হে মুনে। বিনায়কহ (গণপতিং) তথা খাগীঙ্বরীং 
€সরগতীং) পুনঃ সংস্স তা (নংচিন্ত)) লিজনালাৎ বাযুমপি 


জাবালদশনোপনিষৎ। ৮১ 


অগ্রতঃ (অগ্রভাগ) সমাকৃষ্য হে বিপেন্দ্র! নিষুক্তেন (প্রযুক্তেন) 
বিনদযুক্তেন ( অর্ধচন্দ্রাকৃঠিবর্ণবিশিষ্টেন ) প্রণবেন (ওমিতি 
শবপ্রতিপান্ধেন) বুদ্ধিমান (নরঃ) মুলাধারস্ত মধ্যে 
তং তু (বায়ং তু) নিরোধয়েৎ (নিরুদ্ধং কুধযাং)। 
অসন্তুন্বাচ। বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি দক্ষিণগুল্ফ দ্বার! 
জান্ুদ্বয়ের অধঃস্থিত সদ্ধিভাগকে ত্রিনেত্র প্রকাশ- 
স্বভাব মহাদেবকে ম্মরণ করতঃ পীড়িত 
করিবে। হে মুনে! গণেশ ও সরব্বতীকে বার 
বার চিন্তা করতঃ প্রথমতঃ বাধুকে লিঙ্গনাল হইতে 
আকর্ষণ করিয়া চন্দ্রবিন্দুুক্ত প্রণব প্রয়োগ দ্বার৷ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি মূলাধারের মধ্যে সেই বাযুকে নিরুদ্ধ 
করিবে । 


৪২। নিরুধা বাযুন। দীপ্তো বহ্নিরূহতি কুগুলীম্‌। 
পুনঃ সুযুয়য়! বাযুর্বাহৃ"। সহ গচ্ছতি ॥ 

৪৩। এবমভ্যাস তস্তন্ত, শগিতো বাবুর্ভবেদ্ভূশম্‌ । 
প্রস্থেদঃ গ্রথমঃ পশ্চাৎ কম্পনং মুনিপুঙ্গব ॥ 

৪৪ | উত্থানং চ শরীরন্ত চিহনমেতজ্জিতেহনিলে 
এবমভ্যাসতস্তস্ত মূলরোগো বিনপ্যতি ॥ 


৮ উপনিষদাবলী। 


৪৫ ভগন্দরং চ নষ্টং স্তাৎ সর্বরোগাশ্চ সান্কৃতে। 
পাতকানি বিনশ্তান্তি ক্ষুদ্রাণি চ মহান্তি চ॥ 


ব্যাখা। নিরুধা (নিরোধানন্ুরং ) বায়না দীপ্তঃ (প্রজ্জ- 
লিতঃ বহিঃ ( অগ্নিঃ) কুগুলীম্‌ (কুগুলনাম্) উইতি (ধত্তে) 
বাসস, পুনঃ সযুময়। ( নাড। ) বহ্ছিনা সহ গচ্ছতি। 

মুনিপুঙ্গবঃ ! এবম্‌ (ইথম্‌ ) অভ্য।নতঃ- (অভ্য।সং 
কুর্বতঃ) [জনন] বায়, ভূশম্‌ ( অত্যন্তং) জিতঃ ভবতি। 
অনিলে (বায়ৌ) জিতে (স্বায়ত্তীকৃতে ) প্রথমঃ স্বেদঃ ( ঘর্্ঃ-) 
পম্চাৎ কম্পনং ( চলনং ) শরীরন্ত উ্থানং চ ( আলস্তহীনত- 
শ্চ)[ ইতি ] এতৎ (পুবেবাক্তং) চিহ্নং ( লক্গণং ) ভবতি। 
হে নান্কৃতে। এব্ম্‌ অভানতঃ ( অন্ুতিষ্ঠতঃ ) তস্ত (যোগিনঃ) 
মূলরোগঃ ( নব্বরোগনিদ|নীভূতঃ) বিনগ্ঠতি (নাশমেতি ) 
ভগন্দরঞ্চ ( রোগবিশেষঃ ) নষ্টং ( ক্ষীণং ) স্তাৎ, সববরোগ।শ্চ 
[নষ্টাঃ] ভবান্ত.। ক্ষত্রানি ( অল্পপরিনাণানি ) ম্হাস্তি (মহৎ 
পরিমাণবিশিষ্টযনি চ) পাতক।নি বিনশ্বান্তি। 


অন্নুন্াঙগ। বাহু নিরোধ করিলে পর 
মেই বাধু দ্বাগা দীপ্ত অগ্নি কুগুলীপ্রাপ্ত হয়। 
আবার বায়ু সুধুক্ন। নাড়ী দ্বারা বন্ধির সহিত 
গমন করে। এইরূপ অভ্য।সকারা ব্যক্তির বায়ু অত্যন্ত 
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আয়তীভূত হয়! হে মুনিপুঙ্গব! বায়ু বশীভূত হইলে 
প্রথম স্বেদ, পরে কম্পন এবং শেষে শরীরলঘৃতা 
এই সকল চিহ্ন উদ্ভূত হয়। হে সাঙ্কতে! এইরূপ 
অভ্যাস করিলে তাহার মূল রোগ বিনষ্ট হয়। ভগ- 
নর ও সকল রোগই নাশপ্রাণ্চ হয়, ক্ষুদ্র ও মহৎ 
পাতকও নাশ পায়। 
৪৬। নষ্টে পাপে বিশুদ্ধং স্ত1চ্চিন্তদর্পণমভভুতম্‌ । 
_ প্রনব্র্গাদদিভো।গেভো। বৈরাগ্যং জানতে হৃদি ॥ 
৪৭। বিরক্তম্ত তু সংদারাজজ্ঞানং কৈবলালাধনম্‌। 
তেন পাপাপহানিঃ স্তাজজ্ঞাত্বা দেবং সদাশিবম্‌ ॥ 
৪৮। জ্ঞাঁনামৃতরসো! যেন সকদাশ্বাদিতে] ভবেৎ। 
স সর্বকার্ধামুৎস্থজা তত্রৈব পরিধাবতি ॥ 
৪৯। জ্ঞানম্বরূপমেবানুজ গদে তিলক্ষণম্‌ 
অর্থন্বরূপমগ্জানাৎ পত্যন্তান্তে কুদৃষ্টযঃ ॥ 
৫*। আত্মস্বরূপবিজ্ঞানাদজ্ঞানস্য পরিক্ষয়ঃ। 
ক্ষীণেহজ্ঞানে মহা প্রাজ্ঞ রাগাদীনাং পরিক্ষয়ঃ ॥ 


বাখ্াা। পাপে নষ্টে (নাশং গতে ) জদভুতং চিত্তদর্পণং 


৮৪ উপনিষদাবলী | 


( চিত্তরূপং দর্পণং ) বিশুদ্ধং ( পাপমলরহিতং ) স্টাৎ ( ভবেৎ , 
পুনঃ ব্রন্ধাদিভে।গেভাঃ হৃদি বৈরাগাং জায়তে । 

সংসারাৎ বিরক্ুন্ত (জনস্তা) কৈবলানাধনং ( মোক্ষ* 
নিদানং) ভ্ানং (ভবতি)। তেন (জ্ঞানেন) দেলং 
( প্রকাশশীলং ) সদাশিরং ( মভেশ্বরং) জ্ঞাতা [বর্ভমানগ্) 
মানবস্ত ] পপাপহানিঃ ( পাপক্য়ঃ) স্তাদ্‌ ( ভবেৎ) 

যেন (মানবেন) জ্ঞানামূুতরনঃ (জানরূপায়াঃ সুধায়াঃ 
আন্বাদঃ) সকুৎ (একবারমূ অপি) আম্বাদিত; ভবেৎ 
স সব্বকার্ধাম্‌ উৎস্জ্য ( তান্তবা) তব্ৈব (জ্ঞানামৃতরসে এব ) 
পরিধাবতি । 

জগত জ্ঞানম্গরূপম্‌ (জ্ঞানাজ্মকম্‌) এষ আহঃ ( কথমন্তি ) 
[বিদ্বাংদ ইতি শেষঃ]। অন্যে (অপরে) কুনুষ্টয়ঃ 
€ অযথাদর্শিনঃ ) [জগৎ] এতগ্িলক্ষণম্‌ (জ্ঞানম্বরূপবিলক্ষণম্‌ ) 
অর্থনরূপম্‌ ( অর্থাত্বকং) অজ্ঞানাৎ (অবিবেকমাশ্রিতা) 
পগ্ঠাস্তি। 

আত্মন্থবজপবিজ্ঞানাৎ (আত্মতত্ববিবেকাৎ অজ্ঞানত্ত 
গরিক্ষয়ঃ (নাঁশঃ ভবতি)। হে মহাপ্রাজ্ঞ 1 € বহু- 
জ্ঞানশালিন্‌) অঙ্ঞানে ক্ষীণে (নষ্টে ) 'রাগাদদীনাং ( অরিষড়.- 
বর্গাদীনাং ) পরিক্ষয়: (নাশঃ ভবতি )। 


আঅন্যুহ্বাদ্। পাঁপ নষ্ট হইলে আশ্চর্য্য পাপ- 
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মলরহিত হয়। তৎপর ব্রঙ্মাদিভোগেও চিত্তদর্পণ 
বিরাগ উপস্থিত হয়। সংসারে বিরক্ত লোকের 
মোক্ষপ্রাপ্তির প্রয়োজক জ্ঞান উৎপন্ন হয়। এবং 
সেইজ্ঞান দ্বারা নিত্যপ্রকাশ মহেশ্বরকে জালিয়! 
মানবের পাপরাশি বিনষ্ট হয়। যে ব্যক্তি জ্ঞানামুত- 
রদ একবারও আমশ্বারদ করিয়াছে, সে সকল কার্ধ্য 
তাগ করিয়া তাহার প্রতিই ধা'বত হয়। বিদ্বান্গণ 
এইজগংকে জ্ঞানন্ববূপই বলেন। অপর কুদৃষ্টি- 
সম্পন্ন মানব ইহাকে অজ্ঞান বশতঃ জ্ঞাঁনম্বরূপাতি- 
রিক্ত অর্থশ্ববূপ দর্শন করেন। আত্মস্বরূপ জ্ঞানের 
দ্বারা অজ্ঞান নষ্ট হর, হে বহুজ্ঞ! অজ্ঞানক্ষয়ে 
রাগাদির নাশ হুইয়। থাকে। 


৫১। ব্রাগাগ্ভসন্তবে প্রাজ্ঞ পুণাপা পবিমূর্দনম্‌ । 
তয়োনগাশে শরীরেণ ন পুনঃ সংপ্রযুজ্যতে ॥ 
ইতি ॥ ইতি ষষ্ট: খওডঃ॥ 


বব্যাখ্য। । হে প্রাজ্ঞ! রাগাগ্তমন্তবে (রাগাদীনামনুতৎ- 
গত ) পুণ্যপাপধিমদনিং ( পাপপুগ্যন্গয়ঃ) (ভবতি)। তযোঃ 


৮৬ উপনিষদাবলী । 


€ পাপপুনায়োঃ) নাশে (ক্ষয়ে ) পুনঃ শরীরেণ ন সম্প্যুঞাতে 
(সন্বধ্যতে ) ইতি। 

অঅম্ুহ্বাগ 1 হে প্রাজ্ঞ! রাঁগাদি উৎপন্ন লী 
হইলে পাপ-পুণা ক্ষয় হয়। পাপ-পুণোর ক্ষয় হইলে 
আর শরীরের সহিত মিলত হইতে হয় না (অর্থাৎ 
পুনজ্জন্ম হয় না । 


ইতি ষষ্ঠ খণ্ডের অনুবাদ সমাপ্ত। 


সপ্তম খ ৪। 


১। অথাতঃ সংগ্রবক্ষ্য।মি প্রত্যাহারং মহামুনে। 
ইক্সিয়াণাং বিচর হাং বিষয়েষু স্বভাবতঃ ॥ 
২। বলাদাহরণং তেষাং প্রত্যাহারঃ স উচাতে। 
_ ৎ পথ্ঠতি তু তৎ সর্ধং ব্রহ্ম পণ্তন্‌ সমাহিতঃ ॥ 
ব্যাখা! । অথ ( প্রাণায়ামানভ্তরং ) হে মহ।মুনে ! প্রত্যা- 
হারং ( বক্ষ্যমাণলক্ষণং ) সম্প্রবক্ষ্যামি (কথয়িষযামি ) [ত্বং 
শৃস্থিত্যর্থঃ 1, ব্বভাবতঃ (প্রকৃত) বিষে (ঘটাদেখু ) বিচতামূ 
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[ত্রিমতাম্‌) ইন্দ্রিয়াণাং ( চক্ষুরাদীনাং ) তেষাং ধলাৎ ( বল- 
মাশ্রিত্য ) আহরণং (তেভাঃ প্রত্যানয়নং) [ যত] স প্রত্যাহারঃ 
€ এতল্লক্ষণলক্ষিতঃ ) উচাতে ( কথাতে )। [ জনঃ ] সমাহিতঃ 
( একাগ্রচিত্তঃ) পণ্ঠন্‌ (অবলোকয়ন্) যদ (বস্ত) পশ্যতি 
তত মববং ব্রহ্ম তু (ব্রদ্মেব )) 

অঅন্যুবাদি। হে মহামুনে ! অনন্তর প্রত্যাহার 
বলিতোছ শ্রবণ কর। স্বভাবতঃই বিষয়ে বিচরণকারী 
ইন্দ্রিগগণের বলপুর্বক যে বিষয় হইতে প্রত্যানয়ন 
তাহাকে প্রত্যাহার বলে। মানব সমাহিত হইয়! 
যাহা কিছু দেখেন, তৎসমুদায়ই ব্রন 


৩। প্রত্যাহারো ভবেদেষ ব্রহ্মবিডিঃ পুরোদিতঃ | 
যদ্চছদদ্ধমশ্ুন্ধং বা করোত্যামরণাপ্তিকম্‌॥ 

৪1 তৎ সব্বং ব্রন্মণে কুর্যাৎ প্রত্যাহারঃ স উচ্যতে। 
অথবা নিত্যকন্মীণি বরন্মারাধনবুগ্ধিতঃ ॥ 

৫1 কাম্যানি চ তথ। কুরধাৎ প্রত্যাহারঃ স উচাতে। 
অথব৷ বাধুমাকৃষ্য স্থাণাৎ স্থানং নিরোধয়েং ॥ 

৬। দস্তমূলাত্বথা কে কঠাছ্ুরপি মারুতম্‌। 
উরোদেশাৎ সমাকৃষ) নাভিদেশে নিরোধস়েং ॥ 


৮৮ উপনিষদাবলী। 


ব্যাগ ব্র্ষবিভিঃ (বরন্গজ্ঞানসম্পন্লেঃ ) পুরা (পৃবব- 
স্মিন কালে) উদিত; (কখিতঃ) এষঃ ( পূবেবাকুলক্ষণঃ) 
প্রত্যাহার; ভবেৎ। আমরণান্তিকং (মরণপধাত্তং) জন্‌ঃ 
শুদ্ধং ( অপাপং) অশ্ুদ্ধং (পাপবিদ্ধং) বা বযদ্যৎ (কর্ম) 
করোতি তৎ নব্বং ( কর্শ ) ব্রশ্দণে বরে সমুদ্দিষ্ভ ) কুব্যাৎ, মঃ 
( এষ ) প্রতা।হারঃ [ অপরবিধ ইত্যর্থঃ ]॥ অথব। (পক্ষান্তরে) 
নিত্য কন্মাণি (অকরণে প্রতাবায়জনকানি) তথা কামা।নি চ 
(স্ষিশিষ্টফলোতৎপভিবুদ্ধা প্রবর্তিতানি চ) ব্রহ্মারাধনবুদ্তঃ 
(যদিদং ময়! ক্রিয়তে তত সব্বং ব্রহ্মারাধনমিতি মত্বেতার্ঘঃ) 
কুষ্যাৎ সঃ প্রত্যাহারঃ। অথবা স্থানাৎ (যম্মাতৎ কল্মাদপি) 
বায়মূ আকৃষা স্থানং (যৎ্কিঞ্চন স্থানং প্রাপ্য) নিরোধয়েৎ 
[একম্মাৎ স্থানাৎ বায আকৃষ। অন্থত্র নিরোধয়েদিতযর্থঃ) | 
[ তদেবাহ] দস্তমূলা২ (স্থাণাৎ ) কে (স্থানে), কণ্ঠাৎ উনি 
( বক্ষঃস্থলে ), উরোদেশাৎ (বক্ষংস্থলাং) নাভিদেশে বায়ূ 
আকৃষ] নিরোধয়েৎ। 

অনুব্যা। ব্রন্ধাব্দ যোগিগণ পূর্বকালে 
এইরূপ প্রত্যাহার বলিয়াছেন। মরণপর্য্যস্ত মানব 
শুদ্ধ বা অশুদ্ধ থে যে কম্ম করে সে নকল ব্রহ্মোদেশে 
করিবে, ইহা একরপ প্রত্যাহার । অথবা 1নত্া কর্ম 
সমুদায় এবং কাম্যকন্মসমুদধামু ব্রঙ্গারাধন-বুদ্ধিতে 
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করিবে ইহাও প্রত্যাহার। অথবা যে কোনও 
স্থান হইতে বারুকে আকর্ষণ করিয়! অন্য স্থানে 
নিরুদ্ধ করিবে। যথা দস্তমূল হইতে কে, ক 
হইতে বক্ষঃস্থলে, বক্ষঃস্থল হইতে নাভিদেশে 
বাধুকে আকর্ষণ করিয়া নিরুদ্ধ করিবে। 


৭। নাতিদেশাৎ সমারুষ্য কুগুল্যাং তু নিরোধয়েখ। 
কুগুলীদেশতো বিন্বান্‌ মূলাধারে নিরোধয়েৎ ॥ 

৮। অথাপানাৎ্কটন্বন্দ্ে তথোরো চ সুনধ্যমে | 
তন্মাজ্জান্ুদ্ধয়ে জজ্বে পাদাসুষ্ঠে নিরোধয়েহ ॥ 


ব্যাখ্া। নাতিদেশাৎ [বায় সমাকৃষ্য কুগুল্াস্ত নিরো- 
ধয়েৎ। কুগুলীদেশতঃ (কুগুপ্যাধ্যস্থানা২) বিদ্বান মুলাধারে 
€ তদাখ্যস্থানে ) নিরোধয়েৎ। 

অথ অপানাৎ( তন্সায্জো! বায়ে? ) [বারম আকৃষ্য] 
কটিগ্বন্্ে ( পুরঃকটৌ পশ্চাৎকটৌচ ) তথ! ( তদ্বৎ) সুমধ্যমে 
(হন্দরমব্যনমন্থিতে ) উরৌ চ। তম্মাদ (উরোঃ) জানুদ্ধয়ে, 
জজ্বে পাদানুষ্ঠে নিরো ধয়েৎ ( নিরুদ্ধং কুষ্যাৎ )। 


অন্যুব্বাচ্গ ॥ নাতিদেশ হইতে (বারু) 
"আকর্ষণ করিয়। কুগডলীনামক স্থানে নিরুদ্ধ করিবে। 


৯০ উপনিষদাবলী । 


এবং কুগ্তলী হইতে আকর্ষণ করিয়া মূলাধাঁরসংজ্ঞক 
স্থানে বায়ু অবরুদ্ধ করিবে। অনন্তর অপান বাষু 
হইতে বাধু আকর্ষণ করতঃ কটীদ্বয়ে এবং সুন্দর 
মধ্যসমন্বিত উরুতে এবং তাহা হইতে জানুদ্বয়ে 
জজ্বে পাদাঙ্গুষ্ঠে নিরোধ করিবে । 


৯। প্রতাহারোহয়মুক্তত্ত্ প্র ঠ্যাচারম্মরৈঃ পুরা । 
এবম ভ্যাসযুক্তশ্ পুরুষন্ত মহাআনঃ ॥ 
১*। সর্বপাপানি নগ্তন্তি ভবরোগণ্চ সুর 
নাসাভাং বাযুমাকৃষ্য নিশ্চনঃ স্বস্তিকাননঃ ॥ 
১১। পুরয়েদনিলং বিদাঁনাপাদতলমস্তকম্‌ । 
পশ্চাৎপাদদ্বয়ে তদ্বন্মূলাধারে তখৈব চ॥ 
১২। নাভিকন্দে চ হন্মধো কণ্ঠমূলে চ তানুকে। 
ভ্রবোম ধ্যে ললাটে চ তথ মৃগ্ধনি ধারয়েং ॥ 
ব্যাখ্য।। অয়ং প্রত্যাহাঃ প্রত্যাহারম্মরৈঃ ( প্রত্যাহার 
চিন্তকৈঃ) পুর| উন্তশ্চ। এবম্‌ (অনেন প্রকারেণ) 
'অত্যাসযুক্তম্ত (অভ্যস্যতঃ) [অতএব] মহাজন 
(মহাসত্ন্ত ) পুরুষস্ত সর্ধ্বপাপানি (জ্ঞাতাজ্ঞাতানি মহাপাতকো- 
পপাতকাদীনি) নশ্তত্তিঃ হে বত! ভব্রেগাশ্ (সংসার 


জাবালদর্শনোপনিষত্ড | ৯১ 


গীমনাঁগমনরূপাঃ রোগ।শ্চ) [ নশ্ন্তি ) নাসাভ্যাং পারা 
বাযুম আকৃষ্য নিশ্চলঃ (স্থাগুবত স্থিরতাং প্রাপ্ত; ) স্বপ্তিকাঁসনঃ 
(জ্ঞানুর্ধধো রিহ্রান্তলক্ষণম্‌ আমনং কৃত্বা) না আঁগাদ তল" 
মস্তকম্‌ অনিলং (বারুং) পূরয়েৎ। পশ্চাৎ তদ্বৎ পাদদ্বয়ে 
(দক্ষিণে বামে ৪) তখৈব (তাদুশং) মুলাধারে ( তন্নামর্কে 
স্থলে) নাতিকন্দে (নাতিমুলে ) হনাধো 5 কণ্টমুলে তালুকে চ। 
ক্রবোঃ মধ্যে (অভান্তরে ) ললাটে চ তথা (তাক ম.দ্ধনি 
ধারয়েং। 
অন্যুন্লাদগ। ই গ্রত্যা্থারচিন্তক (বিদ্বান্‌- 
গণ) অভীতকালে বলিয়া গিয়াছেন, এইরূপে 
(গ্রত্যাহার) মত্যাস করিলে মহা পুরুষের জ্ঞাতা- 
জ্ঞাত সকল পাঁপ বিনষ্ট হয়। এমন ক ভবরোগ ও 
বিনষ্ট হইয়া বায়। নাপিকানয় দ্বারা বাধু আকর্ষণ 
করিয়া নিশ্চলভাবে শ্বাস্তিকাসনে উপবেশন করতঃ 
বিদ্বান পাদদ্ধযে মুলাধারে, নাঁভিমুলে, হৃদয়- 
মধো, কঠসুলে, তালুতে, জদ্বয়ের মধ্যে, কপালে 
এবং নস্তকেও ধারণ করিবে। 


১৩ | দেহে স্বাজ্মমতিং বিদ্বান্‌ সমারৃষ্য সমাহিতঃ | 
আত্মনাআন নিহবন্দে নিবিকন্গে নিবোধয়েহ ॥ 


৯২ উপনিষদাবলী । 


১৪। প্রত্যাভারঃ সমাধ্যা তঃ সাক্ষাগ্গেদাস্তবেদিভিঃ। 
এবমভ্যপতস্তন্ত ন কিঝিদিপি দুল্লভিমূ ॥ 
ইঠি। ইতি সপ্তম খণ্ডঃ ॥ 


বাখা। বিগ্বান (জনঃ) সনাহিতঃ (একচিতঃ সন) 
দেহে ( শরীরে) স্বাজুগতিম্‌ ( আত্মবৃদ্ধিদ্‌) আকৃষা ( বলাদ1- 
হৃতা ) আত্মন। (খ্বেন) নিদ্ব্শে (সুখছুখশৃঙ্ো ) মিবিবিকলে 
(বিবাদশুম্থে) আও্মনি নিরোধয়েৎ। সার্ষাৎ (জ্পরোক্ষং ) 
বেদান্তবেদিভিঃ (বেদান্তত্যেঃ) [ অয়ং | প্রত্যাহারঃ লমাখ্যাতঃ 
( কখিতঃ), এবম্‌ অভ্যদতঃ তন্ত (জপস্ত) কিঞ্চদিপি 
ছুলতং ন। 

আন্নুক্ধাদ । বিদ্বান লোক পমাহিততিত্তে 
দেহে আত্মবুর্ধিকে আকর্ষণ করিয়া নিজেই নিজের 
স্থখছুঃথশ্গ্ত বিষাদশৃন্ত আত্মার দ্বারা আত্মাতে 
নিরোধ-মমাধি করিবেন । বেদান্তজ্ঞেরা ইহাকেই 
পাক্ষাৎ প্রত্যাহার বলেন। যিনি ইহা অভ্যান 
করেন,,তাহার নিকট কিছুই আর ছুল্লভি নয়। 


লঞ্তম খের ব্লানুবাদ সনাপ্ত। 


অযষ্ট্া? এ শু) 


3১1 অথাতঃ সংপ্রবক্ষাামি ধারণাঃ পঞ্চ স্ব্রত। 
দেহমধ্যগতে বোোয় খাহ্যাকাশং তু ধারয়েহ॥ 

২। প্রাণে বাস্কানিলং তজ্জলনে ঢাগ্লিমৌদরে । 
তোয়ং তোয়াংশকে ভূমিং ভূমিভাগে মহামুনে । 

৩। হ্য়বরলকারাখ্যং মন্ত্রযু চারক়েত ক্রনাৎ। 
ধারণৈষা পঞ্া খ্রোক্ত। সর্দপাপকিশোধিনী ॥ 


ব্যাপ্যা। [হে]শ্ত্রত ! অথ ( জ্রত্যাহ।রানগ্ত রং ) অতঃ 
পঞ্চ ধারণাঃ (যোগাঙগীভূতাঃ ) সন্্রবক্ষণামি। [তাও সমুদ্দি+ 
শতি) দেহমধাগতে ( শরীরান্তগঙ্থতে) বোমি (আকাশে ) 
বাহাকাশং (সহাতৃতান্তরং ) তু (নাশ্চতঃ) ধারয়েখৎ ( অব. 
স্থপয়েখ)। প্রাণে (প্াণাখচদেহমধ্যগতবাসৌ ) বাস্তানিলফ্‌ 
€ অনুভূয়মানং স্পর্শলিলকং) [ধারয়ে]। তদ্বৎ ( তথা) 
উদরে ( উদরবর্তিনি) জবলনে ( আগ্রৌ) ঢ অগ্রিং ( বাহাও 
দাহকং) [ ধারফ়েৎ]1 তোয়াংশকে (জাভান্তরীণে ) এতায়ং 
( শৈতাদিমৎ বাহাং) [ধারয়েখ]। সুঁসিভাগে (জাত্যন্তরে 
মুহ্বাভূতভূম্যংশে ) ভূমিং ( কাহাং পৃথিবীং), | ধারয়েও ]। 


৯৪ উপনিষ্দারলী 


[হে] মহামুনে! [তথ] ক্রমাৎ হযবরলকারাধ্যং মন্ত্রমূ 
উচ্চারয়েখ মর্ববপাপপ্রবিশোধিনী এব। ধরণ পরা (প্রধানা) 
প্রোক্তা কখিতা (যুনিভিঃ )1 


অন্মুক্বাদ | হে সুরত ! আনগ্কর ধারণা বলি- 
তেছি, শ্রবণ কর | শরীরমধ্গত আকাণে বাহ্া!- 
কাশের ধারণ] করিবে । অন্তর্ধাযু প্রাণে বাহব্বাযুর, 
উদরাগ্রতে বাখাগ্মির,অন্তন্তোয়ে বাহাতোয়ে্গদেহান্তঃ 
মুত্তিকান্ধ বতিমৃর্তিকায় ধারণা করিবে। এবং 
হবরলকাররূপ মন্ত্র ক্রমে উচ্চারণ করিবে, ঈদৃশ 
ধারণা সকল পাপ ক্ষয় করে, এবং ইহা সকল ধারণা 
অপেক্ষা শেষ্ট ॥ 


৪। জানন্তং পৃথিবী হাংশো হৃপা পাঘন্তমুচাভে। 
হৃদয়াংশস্তথাগ্র্যংশো! জনব্যান্তোহনিলাংশকঃ ॥ 
৫1 আকাশাংশস্তথ! প্রান্ত মূদ্দাংশ: পরিকীন্তিতঃ । 
্রহ্মাণং পৃথিবীভাগে বিষুং তোয়াংশকে তথা ॥ 
৬। না মহেশানমীশ্বরং চানিলাংশকে । 
কাশাংশে মহা প্রাজ্ঞ ধাবয়েন্ত, সদাশিবন্‌ ॥ 


জাবালদর্শনোপনিষৎ। ৯৫ 


ব্যাখা । জান্বন্তং (জান্বপধ্যস্তং) পৃথিবী অংশঃ (পৃথিবাংশ- 
তৃতং হি (নিশ্চিতং ) পাষ,স্তং (গুহাদেশং যাবৎ) অপ| (আপঃ 
অবংশভূতমিতার্থঃ) উচাতে (কথতে মুনিভিরিতি শেষঃ)1 
তথা হৃদয়!ংশঃ অগ্ন্যংশঃ ( অগ্র্যবয়বরূপঃ ) জ্মধ্যন্তঃ (ভ্রমধ্য- 
পর্যান্তম্‌ ) অনিলাংশকঃ (বায়োরংশাৎ জাতঃ)। হে প্রাজ্ঞ ! 
তথ মনদ্ধাংশঃ (মস্তকভাগঃ ) আকাশাংশঃ (আকাশাংশাছ্যুৎ* 
পন্নঃ)[ ভবতি ইতি] প্রকীর্তিতঃ। পৃথিবীভাগে ত্রহ্ষাণম্‌, 
তোয়াঁংশকে (জলভাগে ) তথ। বিষ্ণুম্‌, অগ্ন্যংশে চ মহেশানম্‌ 
( মহেশ্বরম্‌) অনিলংশকে চ (বায়ভাগে চ) তরশ্বরং, [হে] 
মহাপ্রাজ্ঞঃ ! আকাশাংশে সদাশিখং ধারয়েৎ [ইতি সব্্ব- 
ত্রান্েতি ]। 


অন্বন্বাদ। জান্পর্যান্ত পৃথিবীর অংশ, 
গুহাদেশ পর্য্যন্ত জলাঁংশ, এবং হৃদরাঁংশ অগ্নির অংশ- 
ভূত, জামধ্াপর্যান্ত বাধুর অংশ, হে সুবুদ্ধে! এইরূপ 
মস্তকভাগে আকাপণের অংশ, ইহা মুনিগণ বলিয়া 
থাকেন। পুথিবীভাগে রঙ্গাকে, জলভাগে বিষ্ণুকে 
অগ্রাংশে মহেশ্বরকে, বাধুৰ অংশে ঈশ্বরকে,হে জান- 
সম্পন্ন সাঞ্কতে এইরূপ আকাশাংশে সদাশিবকে 
ধারণা করিবে। 


৯৬ উপনিষদাবলী । 


৭1 অথবা তব বক্ষ্যামি ধারণাং মুনিপু্গব । 
পুরুষে সর্বশান্তারং খোধানন্দময়ং শিবম্‌ ॥ 

৮। ধারয়েব্বুদ্ধিমান্সি ত্যং সর্বপাপবিশ্ুদ্ধয়ে। 
ব্রঙ্মাি কার্ধারূপাণি স্বে স্বে সংহ্গত্য কাগণে ॥ 

৯। সর্বকারণবম্যক্তঘনিরূপামচে হমম্‌। 
সাক্ষাদাত্মনি সম্পূর্ণে ধা"য়েৎ প্রণবেন ত। 
ইন্দ্রিয় ণ সমাহৃত্য মনপাত্মনি যোজয়েৎ ॥ 


ইতি ইত্যাষ্টমঃ খণ্ডঃ ॥ 


বাখা!। মুনিপুজব, (হে মুনিশ্রে্ঠ,) অথবা তন [সমীপো] 
ধারণাং বক্ষ্যামি। বুদ্ধিমান লিতাং (সর্বদা) সর্ববগাপ- 
বিশুদ্ধয়ে (সব্বভ্যঃ পাঁপেভ্যঃ মুক্তয়ে) পুরুষে (আত্মনি) 
সববশাস্ত।রং ( সব্বেষাৎ শাসনক।রিণং ) বোধানন্দমমন্ং ( নিত্য- 
জঞ।নময়ম্‌ আনন্দময়ঞ্চ ) শিবং ধারয়েৎ [ আস্ানমের শিবত্েন 
ভাবয়েৎ ] ব্রহ্মাদিকাধ্যরূপাণি (হিরণাগর্ভাদিকাধ্য।াণি) স্থে 
ম্বে কারণে (নিজ-নিজপ্রকৃতো।) সংঙ্গতা (একীকৃত্য ) 
সাক্ষাৎ সম্পূর্ণে (নিক্ষলে ) আস্মনি প্রণবেন (ও মিতি শক্ষরেণ) 
সব্বকারণম্‌ (সর্বযোনিম) অবাক্তম্‌ (প্রকৃঠিষ্‌। অনিরপ্যস্‌ 
€ ঈদৃশমিতি নিনে তুরশক্যং ) অচেতনং খারয়েৎ “মন্দ উত্রি- 
যাণি নৃমাহৃত্য আত্মশি যোঁজরেঞ। 
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জব শৃন্বাদে। হে মুনিশ্রেষ্ঠ । তোমার নিকট 
অন্য প্রচার ধারণার কথা বলিতেছি-_বুদ্ধিমান্‌ 
নিত্য পাপক্ষয়ের ভজন, আত্মার সকলের 
নিয়ন্তা, জ্ঞানময়, আনন্দময় শিবকে ধারণা করিবে। 
ব্রহ্মাদি কার্ধ নিজ নিজ কারণে আ'হরণপুর্বক 
সাক্ষাৎ পূর্ণ আত্মায় গ্রণবের দ্বারা সব্বকারণ, অপাক্ক 
নির্ণয় করিতে অক্ষম, অচেতন ( প্রকৃতিকে ) ধারণ। 
করিবে। মনদ্বারা ইন্দ্রিয়সকল আহ্বত করিক্কা 
আত্মায় যোগ্িত করিবে ॥ 


অষ্টমথগ্ডের অনুবাদ সমাপ্ত । 


শপ শাপলা 


স্ননহ্আও এ ও5। 


১। অথাতঃ সংগ্রবক্ষ্যামি ধ্যানং সংসারনাশনম্‌ ॥ 
খতং সত্যং পরং ব্রহ্ম সব্বনংসারভেষজম্‌ ॥ 

২। উদ্ধরেতং বিরূপাক্ষং বিশ্বর্ূপং মহেশ রম্‌ ॥ 
খোহহনিতাদরেণৈব ধ্যাপ়েদ্‌ ৰেশীধরেহ্বরম্ষ 


৯৮ উপনিষদাবলী 


ব্যাথ্া। অথ। মঙ্গলে) অতঃ ( ধারণ।নস্্ররং  সংসার- 
নাশনং (পুনজ ন্মবিনাশকং) ধানং বক্ষ্যাম ( কথয়ামীতার্থঃ) 
সঃ (পরমান্ম। ) অহং [ ভবামি ] ইতি (এবংরাপেণ ) আদরেণ 
(যত্তাতিশয়েন ) খতং সত্যং (কেনলনত্যং) সর্বনংসার- 
ভেষজং (ভবরোগোৌষধং)1 উদ্বরেতং ( প্রকুষ্টজ্ঞান প্রবাহ- 
সম্পন্নং ) বিরীপাক্ষং ( বিষমনেত্রং ) যোগীশ্বরেখরং বিশখরূপং 
( সর্বাস্কং ) মহেশ্বরং প্ং ব্রন্গ ধ্যায়েৎ (চিন্তয়েৎ )। 


অসন্যুহ্বাচ্গ। অনম্তর পুনজন্ম-বিনাশন ধ্যান 
বলিতেছি। যত্বুপহকারে-কেবল সতাস্বর্ূপ, 


ধরব ভবৌষধ, তুষ্ট নসুুহাবিনুপ 
যোগীন্্র সর্বাত্মক মহেষর্ে ১ বগল 
করিবে। 


৩1 অথ বা সতামীশানং জ্ঞানমাননামদ্য়ম্‌। 
অত্যর্থমচলং নিত্যমাদিমধাস্তবজিতিম্‌ ॥ 
৪1 তথা স্থলমনাঁকাশমসংস্পশ্রমচাক্ষষম্। 
' নরপং ন চ গন্ধাখ্যম প্রমেয়মজপমম্‌ ॥ 
&। আত্মানং সচ্চিদানন্দননন্তং বন্ধ শব্রত। 
অহনন্ধ্ী ঠ্যভিধ্যাযেদ্ধ্ে্াতীতং বিমুক্তস্ধে 
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ব্যাধা!। সুগম 


অমন্মুক্াদি। অথবা সতা পরমেশ্বর, জ্ঞান- 
শ্বরূপ। আনন্দাত্মক, এক, কুটন্ক, নিত্য, আর- 
মধ ও অন্তশূন্ঠ। অঠিষহৎপরিমাঁণবিশিষ্ট। আচকপ-৫ 
শৃন্, স্পর্শ যোগাঃ নেত্রের অগোচর, রস ও গঞ্ধশূন্। 
অপ্রমের, অন্থপম, অনন্ত, ভি ব্রপ্ষ€ত 
স্বরূপ পর্মাস্ত্ববকে “আমি 1 ভাবি, 
মুক্তির জন্ত চিন্তা করিবে ৮ ০ 
৬; এবমত্যানযুক্তন্ত পুরুষস্ত মহাত্মন;। 

ক্রমাদ্‌ বেধান্তবিজ্ঞানং বিজ্বায়েত ন সংশয়; ॥ 

ইতি নবম; খওঃ | 

বাপা। হুগদদ্‌। 

অনুবাদ । এইরূপ অতানকারী মহাস্থা 
পুরুষের ক্রমে বেদান্ত কান অন্মে, ইহাতে দন্বেছ 
লাই। 

ল্বম ধণ্ডের' লন্থবাদ লদাপ্ত। 


দ্স্পন্নও এ 21 


১1 অথাতঃ সংপ্রবক্ষাযামি সমাধিং ভবনাশনম | 
সমাধিঃ সবছুৎপন্তিঃ পরজীবৈকতাং প্রাত ॥ 
বা।খা । সগনম্‌। 


অন্ুন্বাচ্গ। অনন্তর ভরনাশন সমাধি 
বলিতেছি। পরুমাতআ,ও জীবাজ্ঞার একতাসাধক 
জনের বে উদ্ভব, তাহা হ*নমাধ। 


২। নিত্য: সর্ধগতে। হাজ্মা কুটস্থো দৌষবঙ্গিতঃ | 

এক£ সন্‌ ভিদ্যাতে ত্রান্তা] মায়া ন স্বরূপতঃ॥ 
শ। ত্মদদ্ধৈতমেবান্তি ন প্রপঞ্ধেন ন সংস্যতিঃ। 

.. যথাকাঝো। ঘটাকাশে। মঠাকাশ ইতীরিতঃ ॥ 

৪ তথা ত্রতিন্তত্বিধা ০শোক্তো হ্যায্মী জীবেশ্বরাত্বুন! 
নাহং দেহে ন'চ প্রাণে নেন্ট্রিয়াণি মনো নহি ॥ 

€ | সদ! পার্ষিস্ববীপত্থাস্িব এব।ম্মি কেবলঃ। 
ইতি ধীর্যা মুনিশ্রেষ্ট প। সমাধিরিহৌচাতে ॥ 


ব্যাখ্যা ৮ সুগমস্থ। 
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অবন্য্বাঙগ। সেইজন্য কেবল 'এক সত ্রন্ধই 
আছেন, কিন্তু গ্রপঞ্চ এবং সংস্কার ইহার কিছুই 
মাঈ। যেমন আকাশ এক হইয়াও মঠাকাশ ঘট! 
কাশ ভেদে ভিন্ন বলিয়া ক'থত হয়, সেইরূপ প্রান্ত 
মানবগণও আত্মকে জীবাত্বা ও পরমাত্মা ভেদে 
ছুই প্রকার বলে। আমিনেহ নহবা প্রাণ নহি, 
ফিংবা মন নঠি, অথবা ইন্দ্রিয়ও নহ। কিন্ত সর্ববর্দা 
'সাঙ্গিস্বরূপ বলিয়। আম কেবপ শিব পরমাত্মাই আছি। 
হে মুনিশ্রেষ্ট ! এই যে বুদ্ধি ইহাকে সমাধি বলা হয়। 


৬। সাহংক্রঙ্ম ন সংসারী ন মতোহহঃ কদাচন। 
যথা ফেনতরঙ্গাদি সমুদ্রাহুখ্িতং পুনঃ ॥ 
৭। সমুদ্রে লীয়তে তদ্বজ্জগন্ময্যনুলীয়তে । 
তশ্মান্মনঃ পৃথঙ, নান্তি জগন্মায়৷ চ নান্তি হি? 
৯। যন্তৈবং পরমাত্মায়ং প্রত্যগ্ভৃতঃ প্রকাশিতঃ । 
স তু যাতি চ পুংভাবং স্বশ্ং সাক্ষাৎ পরামৃতম্‌ ॥ 
হ্যাখা। সঈগমম। 
ঘসন্যন্বাদ্দ। এতাদৃশ আমি ব্রদ্দই বিস্তব 
. নংঙারী নাই আম! হইতে ভিন্নও কেহ কখনও-নাই। 


১০২ উপনেধদাবঙ্গী 


যেমন সমুদ্র হইতে উখিত ফেন ও তরগ্।দি পুনর্কার 
সমুদ্রে বিলীন হইয়া যায়, ৫পইরূপ জগংও আমাতেই 
বিলীন হইতেছে! সেইজন্ত শ্রাআমাতিরিক্ত একটি মনও 
[রাই । জগতের মান্জাও কিছু না, অর্থাৎ অসং 
ইহ! স্ুনিশ্চিত। যে বাক্তির আত্মা পূর্বোক্ত 
ন্ূপে অঙ্গস্বন্ূপ হইয়া প্রকাশিত হ্হয়াছে, সে 
নিশ্মই নিজে অমরন্থণাভের হেতুভৃত পুর্ন 
প্রাপ্ত হয়। 
৯। ধনা মমসি চৈতষ্ঠং ভাতি পর্ব ধগং ধা 
ধোগিনোহবাবধানেন ভদ। সম্পদ্থতে স্বম্‌ ॥ 
৯০ । যদা মর্বণি ভূতানি স্বাত্মগ্ঠেব হি পশাতি। 
সর্বভূতেষু চাতনং ব্রহ্ম মম্পগ্ভতে তা ॥ 
৯১। যদ! সর্বাণি ভূতাঁনি সমাধিস্থ ন পশ্যতি । 
একীস্ভূতঃ পরেগাহদৌ তা তবতি কেবলঃ। 
ব্যাখ্যা । সুগনন্‌ 
অসন্মুদ্ধীদ । ধে সমর যোণীর চিত্তে সে ব্যাপক 
চৈতন্ত বিক্ষেণাদির' ব্যবধান ব্যতিরেকেই প্রকাশিত 
হয়, তখন ধোগী আত্মন্বকূপে পরিণত হর়। 
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যথন মানব নিজেতেই প্রাণিগণকে দেখিতে 
পান এবং সকল প্রাণীতে নিজকে দেখিতে 
পান তখন ব্রক্ষব পে পরিণ*গ হন। যখন 
মানব ষোগে নিবিষ্টচিন্ত হইয়া প্রাণিগণক 
আব দেখিতে পান না, তখন সেই মানব পরমাত্মার 
সহিত এক হইয়া সঙ্গরহিত হইয়া থাকেন। 


১২। যদ পঠ্ঠতি চাত্ম'নং কেবলং পরমার্থতঃ। 
মায়ামাত্রং জগত ক্ুত্নং তদা ভবতি নির্বতিঃ . 
১৩। এবমুজ, স ভগবান্‌ দত্তাত্রেয়ো মহামুনিঃ |. 
সান্কৃতিঃ স্বন্বব্ূপেণ সথখমান্তেহতি নির্ভয়ঃ ॥ 
ব্যাখ্যা। হগমম্‌। 
বন্মু্লা্দ । যখন মানব আত্মাকে বান্তবিকই 
নিঃসঙ্গরূপে দর্শন করবেন, এবং সকল জগৎ কেবল 
মায়ারূপই দর্শন করেন, তখন তাহার মুক্তি হয়। 
মহামুনি ভগবান্‌ সেঈ দত্তাত্রেয় এইরূপ বলিয়া- 
ছিলেন । এবং সাঙ্কুত আত্মরূপে অতি নির্ভর 
হইয়া সুখে অবস্থান কারতে লাগিলেন । 
দশম খণ্ডের অন্থনাদ সমাপু। 


মুদ্দালোপনিষৎ 


গু বাজ্মে মনসীতি শান্তিঃ ॥ 


১। শু পুরুষস্থক্তার্থনিপ্যং বাাধ্যান্যামঃ | 
পুরুষসংহিতায়াং পুরুষস্ছক্তার্থঃ সংগ্রহেণ প্রোচাতে । 
সহস্রশীর্ষেতাত্র সশব্দোহনন্তবাচকঃ। অনস্তযোজনং 
প্রাহ দ্বশাঙ্থুন বচস্তথ। ॥ 


ব্যাখা | পুরুষপংহিতায়াং সংগ্রহেণ € পুরুষনুক্তু- 
সংগ্রহেণ ) পুরুষন্থক্কার্থ: প্রোচাতে পুরুষ সুক্তার্থনিরণয়ং ব্যাখা। 
সামঃ। পহন্্রশীর্যা ইতত্র [যঃ] মশব্দ: [সঃ অনভ্তবাচকঃ 
[ ভবতি ], তথ। দশাঙ্ুলবচঃ খনন্তযোজনং প্রাহ। 

অন্ুলাঁক্ষি। পুরুষসংহিতায় পুরুষন্থ কতগুলি 
উদ্ধৃত কৃরিয়া, সথক্ষ সকলের প্রতিপাদ্য অর্থ প্রাত- 
পাদিত হইয়াছে , এখানেও সেই পুরুষস্ক্তার্থের 
নির্ণয় করিবার জন্ত স্ুক্তার্থ ব্যাখ্যা করিব। 
“ন্হস্বীর্যা* ইত্যাদ মন্ধে সকারাদি [ সর্বতে। বৃত্য 


৪৮ শু । ৬০৫ 


অত্যাতিষ্ৎ পর্যান্ত ] যে শর্দ সকল আছে, এ সকল 
শন্দের সুক্তার্থ পরমাস্মার অনন্তত্বের প্রতিপাদক , 
আর দশাঙগুদদ শব্দ তাহার অনস্তযোজনবিস্ত ত- 
ভাব প্রতিপাদক। 


২। তন্ত গ্রথময়া বিষ্বোর্দেশতো বাংপ্তিবীরিতা। 
দ্বিতীয়য়। চাস্ত বিষ্ঠোঃ কালতো বাপ্তিরুচাতে ॥ 


বিষ্ঠোন্ষোক্ষ পরপ্রদত্বং চ কখিতং তু তৃতীয়য়া । 


৩। 
এতাবানিতি মন্ত্রেণ বৈভবং কথিতং হরেঃ ॥ 
৪। এতেনৈব চ মন্ত্েণ চতুবৃর্ণহো বিভাধিতঃ | 


ত্রিপাদিতানয়। প্রোক্তমনিরুদ্ধন্ত টবভবম্‌ ॥ 


ব্যাখা । তম্ত (সহশ্রশীর্ষেতি মন্তরন্ত ) প্রথময়! ( সহশ্র- 
শীর্ষ পুরুরঃ সহম্রাঙ্ষঃ সহশ্রপাদ ইতি পদসমষ্ট্যা) বিষ্কোঃ 
(ব্যাপনশালস্ত পরমাত্মনঃ) দেশত:ঃ ব্যাপ্তি: ঈরিতা 
(কথিত); দ্বিতীরয়া (স তূমিং সববতো বৃতা ইতি 
পদমমঞ্ত| ) চ অন্য বিষেঠোঃ কালতঃ ব্যাপ্তি উচাতে ) বিষ্োঃ 
মোক্ষপ্রদত্বম তৃতীয়। চ. কথখিতম্‌ ; এতাব!ন্‌ ইতি মন্্রেণ হরেঃ 
বৈভবম কর্থিতম্। এতেন মান্্রণ এব চা অহ বিষ্টোঃ ] 


১০৬ উপনিষদাঁবলী । 


চতুব্যহঃ বিভাঁধিহত ভ্রিপাদ ইতি অনধ। (শ্রুত্যা ) অনিরুদ্ধ 
বৈভবম্‌ গ্রোস্তম্‌। 

ভন্যুন্বাঁদি। স্শ্রশীর্ষ। ইত্যাদ মন্ত্বের 
প্রথমাংশ দ্বারা বিষুর, আত বাপক পরশাত্মার 
সর্ধদেশব্যাপকত্খ উক্ত হইয়াছ। দ্বিতীয়াংশ দ্বারা 
উক্ত পরমাত্মন্বরূপ বিজুর সর্বকালবন্তিতা প্রাত- 
পাদিত ভহয়াছে। উক্ত সহতঅশার্ষ হতাপি মন্ত্রের 
তৃতীয়াংশ দ্বার] সর্কাবাপক বিষুণর মুক্তি প্রদায়কত্ব 
বর্ণিত হইয়াছে ; “এতাবান্‌ অস্তমৃতিমা” ইত্যাদি 
মন্্র্ধারা সব্ববাপক খিষুর মাহাত্মা কীন্তিত হইয়াছে। 


অন্তু | “এতাবান্‌ অন্ত মহিম1” এই 
মন্ত্রদ্বারা সর্বানাপক খিষুর একপাদ প্রাণিসকল, 
আর তিনপাঁদ অমৃত--এই চারিটি ঝুহ লিজাপঠ 
হইয়াছে ? “ত্রিপাঁৃদ্ধীম্ত ইত্যাদি মন্ত্রৰার। অনিরুদ্ধাথ্য 
বিষুঃর মহিমা বর্ণিত হইর!ছে। 


€ | তক্মাদ্বিরাডিত্যনয়া পাদনারায়ণাদ্ধরেঃ। 
প্রকৃতেঃ পুরুষন্তাপি সমুৎ্পন্তিঃ প্রদশি তা ॥ 


মুগলোপনিত। ১০৭ 


৬1 যৎ পুরুষেণে শ্যুনয়া ৃষ্টিযজ্ঞঃ সমীরিতঃ | 
সপ্ান্তাসন্‌ পরিধয়ঃ সমিধশ্চ সমীরিতাঃ ॥ ি; 

৭। তং যজ্ঞমিতি মন্ত্রেণ স্থষ্টিযজ্ঞঃ সশীরতঃ। 
অনেনৈব চ মন্ত্রেণ মোক্ষশ্চ সমুদীরিতঃ ॥ 

৮। তন্মাদিতি চ মন্ত্রেণ জগংস্থষ্টিঃ সগীরিতা। 
বেদ হমিভি মন্থাভ্যাং বৈভবং.কথিতং হরে; 

৯। যজ্ঞেনেহ্যুপসংহারঃ স্ষ্টেশ্মোক্ষম্য চেরি ৪:। 
য এবমতজ্জনাতি স হি মুক্তে। ভবেদিতি ॥ 


ব্যাথা । “তশ্মাদ্‌ বিরাট” ইতি অনয়! (শ্রুতা) হবেঃ 
পাদ-নারায়ণাৎ (পাদঃ, পাদচতুষ্টয়স্ত একগাদরূপঃ তদ্রণঃ 
ধঃ লারায়ণঃ ত্মাৎ) প্রকৃতেঃ পুরুষস্য অপি সমুৎপন্তিঃ 
প্রদর্শিতা | "যৎ পুরুতষণ” ইতি অনয়া স্ষ্টিষজ্ঞঃ ( সৃষ্টিরাপং 
যক্জঃ) সমীরিতঃ | সপ্তান্তাসম্‌ [1 ইত্যাদিমন্ত্রেণ ] পারিধয়ং 
সমিধণ্ড সমারিতাঃ। গতং যজ্ঞন্” ইতি মন্তেণ স্ৃষ্টিবজ্দঞঃ 
সসীরি 5 । অন্যৎ সর্ধবং হুগময্‌। 


অন্যুহ্বাক । “তশ্বাছিরাড়জায়ত* ইত্যাদি 
মন্ত্রে সর্ববা,পক শিষণুর পাদ'ঘ্রারা*্ণ হইতে অর্থাৎ 


১০৮ উপমিষদ।বলী ! 


পাদচতুষ্টয়ের একপাদরূপী নারায়ণ হইতে প্রকৃতি 
ও বিরাঁড়াদি পুরুষের উৎপত্তি প্রদর্শিত হইয়াছে । 
প্যৎপুরুষেণ” ইতাদি মন্বদ্ধারা স্ষ্টিযজ্ঞ কথিত 
হইয়াছে? “সপ্তান্তালন্” ইত্যাদি মন্দ্বারা সপ্ত- 
পরিধি এবং সপ্তপমিধ বর্ণিত হইয়াছে । “তং 
যঞ্জরম্” ইতাদি মন্তরপারা স্্টযজ্ঞ বর্ণিত হই" 
মাছে; এই মন্ত্র্ধারাই মুক্তিওত প্রতিপার্দিত 
হইয়াছে । তক্মাৎ্। যজ্জাৎ৮ ইত্যাদি মন্দ্বারা 
জগঠের স্থট্টি কত হইয়াছে ্ববেদাহম্” 
ইত্যাদি মন্্বয় ভগবান বিষুর ঈকন্্ বর্ণিত 
হইয়াছে । “যজ্েন যঞ্ঞমযজন্ত৮ ইত্যাদি মন্্ব- 
দ্বারা স্থপতি এবং মুক্তির উপসংহার কাঁর্তিত 
হইয়াছে; ঘিনি উক্তরূপে পুরুষস্থ্তার্থ অবগত 
হয়েন) তিনি অধগ্তই মুক্িলাভর অধিকারী 
হইয়! থাকেন। 


১। অথ তথা মুদগলোপশ্ষিদি পুরুষসূক্রুসা 
বৈভবং বিস্তরেণ প্রতিপাদিতম্‌। বাসদের ইন্ত্রায় 


মুদগলোপনিষশু। ১০৯ 


ভগবজ্জ্ঞানমুপ্দিশ্য পুনরপি সুক্ষশ্রবণায় প্রণতায়ে- 
স্ত্রার পহমরহমাভূতং পুরুষস্থক্তাভ্য।ং খ গুদস্ান্যামুপা- 
দিশৎ। ঘৌ খগ্ডাবুচ্যেতে।  যে'ইরমুক্তঃ স পুরুষো 
ন মরূপক্জাঁনাগোচরং সংস রিশামতিচজ্ঞে যং বিষয়ং 
বিভায় ক্রেশাদিভিঃ সংক্লিইদে বাদিভিহীর্যয়। সহঅকপা- 
বয়বকল্যাণম্‌ *্টমারেণ মোক্ষদং বেম্মাদদে। তেন 
বেষেণ ভূমাদিলোকং বাপানন্ত/যাডনমত তিষ্টৎ। 
পুরুষো নাগায় ণা ভূঠং ভবাং ভবিষ্যচ্চাণীৎ। স এষ 
সর্কেষাং মোক্ষদশ্চাপীৎ। সচ সব্বান্মাৎ মহিয়ে! 
জার়ন্। তক্মান্ন কোহপি জায়ান্‌। মহাপুরুষ 
আত্মানং চতুদ্ধী কৃত্ব। ভরিপাদেন পরমে বোম 
চাপীৎ। ইতরেণ চতর্থেনানিরুদ্ধনারায়ণেন : বিশ্বা" 
স্ভসন। সচ পাদনারারূণো জগত অং 'প্রকৃতি- 
মজনয়ং। স সমুদ্ধকা়ঃ সন্‌ স্বস্তিকর ন জঙ্জিবান্‌। 
সোইনিরুদ্ধনারারণন্তন্মৈ সষ্টিমুপাদিশৎ | রঙ্গীস্তবে- 
ভ্দ্রিয়াণি যাজকানি ধ্াত্বা কোশভৃতং দৃঢ়ং গ্রস্থিকলে- 
বরং হবিদ্ধ্যাত্বা মাং হবিভুজিং ধ্যাত্া বসস্তকালগাজাং 
্যতথা গ্রীক্মিধুং ধ্যাত্ব। শংদৃতুং রসং ধ্যাত 'মগ্ৌ 


১০৪ উপনিষদাঁবল্লী । 


হৃত্বাঙগম্পর্শাৎ কলেবরো৷ বজরং হীযাতে। ততঃ 
স্বকা্যান্‌ সর্ব প্রাণিজীবান্‌ স্থষ্ট। পশ্বাদ্যাঃ গ্রাদ্ুর্ভবি- 
ষাস্তি। ততঃ স্বাবরজঙ্গমাআকং জগস্ুবিষাতি ৷ এতেন 
ভীবাখ্নোষ়োগেন মোক্ষপ্রকারশ্চ কথিতঃ ইতানু- 
স্ধেয়ন্। য ইমং স্ষ্িজ্ঞং জানাতি মোক্ষ প্রকারং 
চ নর্বমাধুরেতি ॥ 


ব্যাথা । অথ [অন্যাম্‌] মুদগলোগনিষদি তথ (কাদৃ- 
শম্‌) পুরুষনূজ্সা বৈভপং বিস্তরেণ প্রাতিপাদতম [ভবতি---] 
বাসুদেব; ইন্্রায় ভগবজজ্ঞানম উপদিঃ পুনরপি শুক্র, 
শ্রুরাপায় (লুগ্্রবিষরশ্রবণাভিলাধিণে) গ্রণতায় ইন্্রায় 
পুরুষণন্শস্যাং খণ্ডদ্বয়।ভ্যাম্‌ ( সগুণনিগুণধিভ।গদ্ধয়াভ্যাম্‌) 
গপরমরহস্থভৃতম্‌ (তত্বম্‌ ) উপ!দিশৎ [ ইদানীম] দ্বৌ থণ্ডো 
উচোতে--যঃ অয়ম্‌ (পরমপুরুষঃ ) উন্কঃ; সঃ পুরুষঃ সংসারিণাং 
নামরাপজ্ঞানাগোচরষূ অতিছুবিজ্ঞেরং বিষয়ম্‌ (ভুরধিগ্যং 
পরমাঝনংজ্ঞকং স্বরাপস্‌) বিহায় (পরিতাপ্রয ),মংকিষ্টদেব।দি- 
লিহীর্যয়! (সমাকরণেগ রিষ্টাঃ যে দেবাদয়ঃ প্রাণিনঃ তেষাং 
লিহীধয়া অভিভবেচ্ছয়া) ক্রেশাদিভিঃ [ অযুক্ষমূ] দৃষ্টমাত্রেণ 
মোক্ষদম সইসআ্বকলাবরবকলাণম্‌ € সহাম্বাণাং কলা" যে 
জন্যধ।কেষং কল্যাশুং মঙ্লগদম্‌) ব্ষম আদদে। ভেন 
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বেষেণ ডূগ্যাদিলোকং ব্যাপা অনস্তযোজ্নম্‌ অত্যতিষ্ঠৎ ; 
[ এতেন ভখবতঃ সগ্ুণং রূপং প্রতিপাদ্য অথ নিগুণং রূপ" 
মুচাতে ] নারায়ণঃ পুরুষঃ ভূতং ভবাং ভবিষ্যৎ চ 
[নর্বন] আলীৎ। সঃ (পুরুযোত্তমঃ) সব্ধেধাম মোক্ষদঃ 
চ আদপীৎ। লঃ চ সর্ধম্মাৎ মহিয়ঃ জ্যায়ান্‌, 
[গতএব] তশ্মাৎ ( মহ্থাপুকুষাৎ) কঃ (জন) অপিন 
জায়াম। [সচ] আয়ানং চতুধণ কত্বা ত্রিপাদদেন পরমে 
ব্যোমি (পরমাকাশবূপে স্বম্বরূণে ) 5 আনীত, ইতরেণ চতুর্ধেন 
(পাদেন) অনিরুদ্ধন।রায়ণেন (অনিরুদ্ধ থানারায়ণরূপেণ ) 
বিশ্বানি (বিঙ্বরূপাণি) আসন্। স চ পাদনায়ায়ণঃ ( চতুর্থ- 
গাদরূণী নারায়ণ) জগৎ শ্রঃ,ং প্রকৃতিম্‌ অজনয়ৎ ; সঃ ( মহা" 
পুরুষঃ) [মারর।] সমুদ্ধকায়ঃ লন্‌ সৃষ্টিকর্মন জাগ্মবান্‌ 
(ন)প্রাপ্তবান্‌.. গ্রস্থিকলেবরম্‌ (গ্রন্থিযুক্তং শরীরম।...হবিভুঙ্জিং 
€ দেবম্),.ইখ্ুস্‌ (অগ্রিপ্রদীপ্তং কাষ্ঠম্‌ ).-.অঙম্পর্শাৎ কলেবরঃ 
€দেহঃ) ব্ড্রম [ যথা স্যৎ তথ] হি ইয্যতে ; জীৰাত্মনোঃ 
€(জীবাযুপরমান্মনোঃ)। অহাৎ ছুগযযূ.। 


অবন্মুলাদ । পুরুষসংহিতাঁয় পুরুষস্থক্তের 
ষেন্ধপ বৈতব প্রতিপাদিত হইয়াছে, এই মুদগ- 
শোপনিষদেও পুরুষস্থক্কের সেইরূপ বৈভব বিস্কৃন্- 
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ভাবে প্রতিপার্দিত হইতেছে । বাস্থদেবাখায ভগবাঁন্‌ 
কিঞুর, ইন্দ্রকে ভগবছিষয়ক জ্ঞানের উপাদশ 
প্রদান করিয়াছিলেন ; ইন্দ্র অতি সুক্ষ বিষয় শ্রবণ 
কর্ববার অভলাষী হইয়৷ প্রণতশ্া"ব ভগবানের 
নিকট পুনরায় জিজ্ঞান্তু হইলে, ভগবান্‌ পুরুষস্থক্তের 
অর্থন্ববূপ সপ্তণ ও নিগুণ থগুদবয়দ্বারা পরমতত্ব- 
বিষয়ে উপদেশ প্রদান করিলেন । সম্প্রতি সেই 
খণ্ডদ্বয়র স্বরূপ বর্ণিত হইতেছে_িনি পরম- 
পুরুষ বলিয়া! কাঁথত হইয়াছেন, [তিনি সংসারীদগের 
নাম ও রূপব্ষি্ক সগুণ জ্ঞানের অগোঁচির হইয়া 
আত টিজ্ঞে্ছ পরমাত্মভাব পরিত্যাগপৃর্বক 
স্বকায় এ্রগর্যা প্রভাবে দেবতাদি সমুদয় প্রাণীকে 
অভিভব করতঃ ত্র্িবিধ দুঃথকে অতিক্রম করিয়া 
আছেন এবং দর্শকের দর্শনের |নমিত্ত তদীর় 
কলান্থানীর অসখখ্য পদ্রার্থর অবধযবরূপ প্রাণিগণের 
কল্যাণজনক মুক্ষিগ্রদ দর্শনযোগা রূপ গ্রহণ 
করিগাছেন। তিনি এহ রূপদ্ারা পৃথিবাদি 
চতুর্দশ ভুবনে ব্যাপ্ত থাকিয়া তব্যতীত অনস্ত 
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যোৌজনকে ও অতিক্রম করিয়া আছেন [ইহা 
দ্বারা ভগবানের সগুণরূপ বণিত হইল ]। 
[সম্প্রতি নিগুণরূপ বর্ণিত হইতেছে 1 নারারণ- 
'সংজ্কক পরমপুরুষ সৃষ্টির পুর্ধর ভূত, ভবিষ্যৎ এনং 
বর্তমান এই সমুদয় পদার্থস্বরূপে অবস্থত ছিলেন ) 
ইনিই সমুয় গ্রাণীর মুক্তিদাঁঁকরূপে ত্রিকাঁলে 
বিদ্ধমান আছেন; ইহার মহিমাসযুদয় প্রাণীর 
সমবেত মহিমা 5ইভেও শ্রেষ্ট স্থান অধিকার করিয়া 
আছে বলিয়া! ইন্‌ মহিমময়) অতএব এই 
মহিমময় মহাপুরুষ অপেক্ষা কেহই শ্রেষ্ট নয়, ইনিই 
সর্বাশ্রে্ ৷ এই মহাপুরুষ নিজেকে চারিভাগে গিভক্ত 
করিয়া তিনভাঁগের দ্বারা স্বকীয় পরাঁকাশরূপ 
চৈতন্তস্বরূপে অবস্থিত আছেন; আর অনিরুদ্ধ- 
হজ্ঞক চতুর্থপাদ দ্বার! বিশ্বরূপ ধারণ কারয়া আছেন। 
উক্ত পাদনারারণ জগত স্থষ্টি করিবার বাসনায় 
গ্রকৃতিকে তাষ্টি করিলেন) সৃষ্টি করিয়া উক্ত প্রকৃতি 
দ্বার। শরারী হইয়।ও তিনি নিজে বাটি স্থট্টি সম্পাদন 
করিলেন না, কিন্তু প্রথম স্থষ্ট বি্রাটসংজ্ঞক 
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পুরুষকে স্থষ্টি নম্পাদন করিবার জন্ত উপদেশ প্রদান 
করিলেন-হে ঙ্গন্। তুমি তোমার ইন্ড্রিয়গণকে 
যাজকরূপে ধ্যান করিয়। কোশের ন্যায় অক্ষয়, গ্রস্থি- 
যুক্ত দেহকে হবারূপে ধ্যান করতঃ আমাকে হবি: 
ভোক্ত! দেবতারূপে, বদন্তকাঁলকে আজ্যরূপে, গ্রীষ্ম" 
কালকে অগ্রিপ্রদীপ্ধ কাষ্টরূপে এবং শদখকালকে 
রসরূপে ধ্যান করিবে। এইরূপে ধ্যান করিতে 
করিতে আগ্নতে আনুতি প্রদান করিয়া অঙ্গ স্পর্শ 
করিলে তুমি তোমার দেহের বজসদৃশ অক্গয়ত্ব লাত 
করিবে ১ তাহা হইতে তুমি তোমার স্বীয় কার্ধ্যরূপী 
মনুষ্যাদি সমুদার জীবগণকে স্থষ্টি করিয়া পশ্ত প্রভৃতি 
যে সকল প্রাণী গ্রাঠভূতি হইবে, তাহাদিগকে সৃষ্টি 
করিতে সমর্থ হইবে, তাহার পর স্থাব্র-জঙগমাত্মক 
সমন্ত পদার্থ তোমা হইতেই সমুৎপন্ন হইবে। ইহা 
দ্বারা জীবাত্মা এবং পরমার যোগ সাধিত হইলে 
মুক্ত লাভ হয়, ইহাগ্ প্রতিপাপিত হইল ; এ বিষয়ে 
অনুসন্ধিৎস ব্যক্তি অনুসন্ধান দ্বার বুঝিবেন। 
যিনি এইরূপ হ্যষ্টিতত্ব অবগত হঞ্েন) তিনি 
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পূর্ণাযুঃ লান্ভ করিয়া অন্তে মুক্তপদ 'লান্ভ 
কবেন। 


২। একো দেখো বহুধা নিবিষ্ট অজায়মানো 
বন্ছধ। বিজায়তে | তমেতমগ্রারতাধ্বর্যব উপাপতে। 
যঙ্গুরিত্যেষ হীদং সর্ধং ঘুনক্ি। সামেতি ছন্দোগ 2 
এতনম্মিন হীদং সর্বং প্রতিষ্টি*ম্‌। বিষশ্তি সর্পাঃ। 
সর্প ইতি সর্পব্দিঃ। উর্ণিতি দেবাঃ। রয়িরিতি 
মনুষাঃ | মায়েত্যচ্র'ঃ1 স্বধেতি পিতরঃ1  দেবজন 
ইতি দ্রেবঞ্নবিদঃ। বপমিতি গন্ধবর্বঃ | গন্ধবর্ব হতা- 
গ্মরসঃ | তং যথাবথোপাসতে তটৈব ভবতি। তৃস্মাদু 
রক্ষণ: পুরুষু্ূপং.... পরম্দ্দেবাহ্মিতি. বয়ে) 
তদ্রেপে! ভবতি। ষ.এবং বেদ | 


ব্যাথ্যা। [তিশ্য সর্ধবন্নরপক্জ্র উপাসনাভেদমাহ] একং দেবঃ 
ঘহুধা নিবিষ্ট: (ভূত ] অজারমানঃ [ অপি] বহুধ] বিজায়তে 
ন হি তস্য বন্ততঃ জন্ম অস্তাত।?]1 উদং সর্বং যুনক্তি ইাত 
(হেঠ1:) অধ্বযবত ( যজুবেদজ্ঞাঃ হোমকত্তারঃ) তম্‌ এত্রম্‌ 
ছ.গ: হতি ফজুঃ ইতি [6) উপা!নতে । ছগোগাঃ (সমনেদজ্ত।2) 
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এতন্সিন হি ইদং সববম্‌ প্রতিষ্ঠিতম্‌ [ভনতি, অতঃ] বিষ 
ইতি সর্পাঃ [ এতম্‌ উপানতে ], অন্যং স্থুগমম্‌। 


অন্নুন্যাদ। [সেই সর্বস্বরূপ পরমাতআ্মার 
উপাসনাভেদ বর্ণিত হইতেছে । | সেই অদ্বিতীয় 
পরমপুরুষ বনুরূ ণী হইলেও জন্ম গ্রহণ কারয়। বহুরূপ 
ধারণ করেন নাই, [তাভার জন্ম-মূতা নাই বলিয়া 
তিনি অবিকৃত অবস্থাতেই বছুরূপে প্রকাশি* হয়েন ] 
এই মন্াপুরুষই সমস্ত যোজনা করেন, এইজন্য 
যছুর্কেদগ্ত হোমকর্তীরা ইহাকে অগ্রি এবং যজুর্ব্বেদ 
বলিয়! উপাসনা কধন এবং সামবেদজ্ঞ বাক্তিরা 
ইহাকে সামবেদ বলিয়া উপাননা করেন । এই 
মছং্ুক্ তে প্ধবদুশ্তযম নদ সমুদয় জগৎ প্রতিষ্টিত 
আছে, এইজন্য সর্পগ্ণ ইস্টাকে বিষ্ূপে. সর্পবিদ্গণ 
সর্পরূপে, দেবগণ বলরূপে, মন্তরধাগণ ধনরূপে 
অন্থুরগণ মায়ারূপে, পিতৃগণ গ্বধারূপে, দেবজন- 
বিদ্ধাবান্‌ বাক্তির দেজ্নবিগ্যাবূপে, গন্ধব্বগণ 
রূপভাবে, এবং অপসরাগণ গন্ধব্রূপে উপাসন। 
করিকা থাকেন। ইইকে যিনি যে যে ভাবে 
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উপাসনা করিবেন, তিনি সেই সেই তাবই প্রাপ্ত 
হইবেন । অতএব ব্রাহ্মণগণ পরমপুরুষন্থরূপ পরত্রহ্মই, 
আমি, এইরূপ ভাবনা করিবেন। যিন উক্তরূপে 
্রহ্বতত্ব অবগত হয়েন, তিনি ত্রঙ্মভাব লাভ করেন। 


৩। তদ্রদ্ধ তাগত্রয়া শীতং যটুকোশবিনিমুক্িং 
ষড়মিণর্জিতং পঞ্চকোশাতীতং যড়ভাববিকা রশৃষ্- 
মেবম।দিসর্ববিলক্ষণং ভবতি ॥ তাপত্রয়ং ত্ব ধ্যাত্বিকা- 
ধিভৌতিকাধিটৈবিকং কর্তৃকর্ম্নকা াজ্ঞাতৃজ্ঞানজ্ঞেয়- 
ভোক্ভোগভোগামিতি ভিবিধম্‌॥ ত্ৃজ্মাঘসশোণিতা, 
স্থিন্নামুমজ্জাঃ ষুকোশাঃ। কামক্রোধলোতমোহমদ- 
মাৎসধ্যমিত্যবিষডঃ | অন্নময় প্রাণময়মানো ময়বিজ্ঞান- 
ময়ানন্দময়া ইতি পঞ্চকোশাঃ | প্রিয়ত্বননবর্ধন- 
পরিণামক্ষয়নাশঃ ষড় ভাঁবাঃ। অশনায়াপিপাসাশোক- 
মোহজর।মূরণশীতি যড়ুম্্রঃ | কুলগোত্রঞ্জাতিবর্ণা- 
শরমরূপাণি ষড়, ভ্রমাঃ। এতবৃযোগেন পরমপুরুষে। 
জীবে! ভবতি নান্ঃ। য এতছ্ুপনিষদং নিতামধাতে 
পোহন্সিপূতে। ভবতি । স বাযুপৃতে ভবতি ।স আদিত্য- 
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পৃতো ভবতি। অরোগী ভবতি। শ্রীনাংশ্চ ভবতি। 
পুবপৌত্রাদিভিঃ সমৃদ্ধো ভবতি | মহাপাতকাৎ পৃতো 
ভবতি। স্তরাপানাৎ পৃতা ভবংত। অগণ্যাগমনাৎ- 
পুতো ভবতি । মাতৃগমন!ৎ পুতে! ভবতি দৃহিতৃক্ন যা 
ভিগমনাৎ পুতো ভবতি । স্বর্ণ-স্তয়াৎ পৃতো ভবতি। 
বেদজন্মহানাৎ পৃতো। ভবতি।  গুরোরশুঞ্রষণাৎ 
পূতো ভবতি। অবাজ্য জনা পৃতো গবতি। 
অভক্ষাভক্ষণাঁৎ পৃতো। ভুবতি । উগ্র গ্রতিগ্রহাৎ পুতে 
ভবতি। পরদ্ারগমনাৎ পুতো! ভবতি । কামক্রোধ- 
লোভমোহের্যাদিভিরবাধিতো ভবতি। সংর্বভাঃ 
পাগেভ্ো মুক্ত! ভবতি । ইহ জন্মনি পুরুষো ভখতি। 


বাথ্যা। তৎ্ব্রদ্ধ তাপত্রয়াতীতষ্‌ ষট.কোশনিশিল্ধু ক্রম্‌ 
(ত্বডম।ংস।দি-যাটিকৌশিকশরাররহি তম্‌), ষড়,স্্িবঞ্জিতম্‌ 
( কামাদিষড়,ন্মিবিরহিভম্‌),  পঞ্চকোশাভীতম্‌ ( অন্মময়াদি- 
পঞ্চকোশশুন্যদ্‌) বড় ভাস্বিকারশূন্যমূ ( জন্মাদিধড়,বিকা র- 
বজ্জিতম ) এবমাদি সর্ববিগক্ষণম্‌ ভবতি। আধাত্মিকাধি- 
ভৌতিকাধিদৈবিকম্‌ [ইতি] তু, তীপত্রয়ম [ভবতি ]; 
[ এতেবা: ] কত কশ্মকাযা-জঞতৃজ্ঞানজেয়-ভেক ভোগভেগ্রাষা 
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[ইতি] ত্রিবিধম; [আধ্যাত্মিকাদিদছঃখানাৎ কর্তৃ কর্ম 
ক্রিরাজূণেন জ্ঞাতৃজ্ঞানঙ্জেয়রপেণ ভোজ ভোগভোগারূপেণ 
ভেবাত ভ্রিবিধন্বং জ্ঞাত বম্‌ 11 সুগমম...একদযোগেন (এতেষাং 
তাপত্রয়াদীনাং যোগে৭)'.'বেদিজন্মহানাৎ (বেগিন।ং বেদজ্ঞানাং 
ব্রাক্মণানাং জন্মহানাৎ বিনাশাৎ)...উগ্রপ্রতিগ্রহাৎ ( উগ্।ৎ 
কোপনব্বাবাৎ, উগ্রজাতের্ব )। 


অনুবাদ । পূর্বোক্ত পরমপুরুষশব্দ- 
বাচা ব্রহ্ম মাধাত্মিক, আবিভৌতিক এবং আধি- 
দৈবিক এই ত্রিবিধ দুঃখ হইতে উন্মুক্ত এবং ষাট- 
কৌশিক শরীরের সহিত অযুক্ত) ইনি কাম-! 
ক্রোধাদি উন্মিছরটী বিহিত বলিয়া অন্নময়াদ পঞ্চ 
কো/শের অনাশিতভাবে জন্মাদি ষড়ভাববিকার 
হইন্ডে বিনিম্ষন্ত আছেন) এই জঙ্ত ইহাতে দৃশ্য 
সমুদায় পদার্থের বৈলক্ষণা 'বগ্কমান আছে । আধ্যা- 
শিক, আধিভৌতি ক এবং অ!ধিটৈবিক এই ত্রিবধ 
. ছুঃখের কর্ত) কর্ম এবং ক্রিরা ; জ্ঞাতা, জ্ঞান এবং 
জরে; ভোক্তা, ভোগ এবং ভে।গ্যভেদে তিনপ্রকার 
বুঝতে হইবে; অর্থাৎ উক্ত তাপত্রয়ের এক একটার, 
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কর্তা, কর্ম এবং ক্রিয়া, জ্ঞাত, জ্ঞান এবং জ্কেয় 
ও ভোক্তা ভোগ এবং ভোগা দ্বারা তিন-তনটা 
কাদা ভেদ বুঝিতে হইবে । ত্বকৃ, মাংস, 
শোণিত, আস্থ, ন্নায় এবং মজ্জা £ই ছয়টাকে কোশ 
সংজ্ঞায় অভিহিত কাগয়াছেন। কাম, ক্রোধ, গোভ, 
মোহ, মর্দ এবং মাতসর্য এই ছয়টাকে বন্ধ প্রাপ্তির 
বিঘ।তক বলিয়া অরিপংগ্ঞায় অভিহিত ক 
হয়। অন্নময়। প্রাণনয়,। মনোময়, বিজ্ঞানময় ও 
অ'নন্দময় এই পাঁচটিও কোশের ন্তায় ব্রহ্গন্বরূপের 
আচ্ছাদক বলিয়া! কোশসংক্ঞায় অঠিহিত ভশয়াছে। 
প্রিয়ত্ব, জন্ম, বৃদ্ধি, পরিণাম, ক্ষয় অর্থাৎ অপচয় এবং 
বিনাশ এই ছয়টী ভাবপদার্থের বকার। অশনায়। 
অর্থাৎ ভোজনের ইচ্ছা, পিপাসা, শোক, মোহ 
অথ!ৎ অজ্ঞান 51, জরা অর্থাৎ বাদ্ধকা এবং মরণ 
এই ছয়টা জীবদেহের উন্মি অর্থাৎ তরঙ্গ । কুল» 
গোত্র, জাতি, বণ্, আশ্রম এবং রূপ এই ছয়টা ভ্রম | 
জীবগণ উক্ত ঙাপার্দ ভ্রমপর্যান্ত পদার্থনিচয়কে 
ব্রন্মের সহিত এঁক্যপ্রতিপাদন করিয়া! পরমাত্মপদ 
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লাঁভ করিতে সমর্থ হয়েন; যিনি তাহার সহিত এঁক্য- 
প্রতিপাদন করিতে অক্ষম, তিনি পরমপুরুষের স্বরূপ 
লাভ কারতে অক্ষম হয়েন। যিনি প্রতিদিন উপ- 
নিষৎ পাঠ করেন ; অগ্নি, বাঁরু এবং নৃুর্যাদ্বার৷ পবিত্র 
হয়! থাকেন। আর তিনি, শ্রীমান্, বিদ্বান এবং 
শীরোগ হইয়া পুত্র-পৌন্রাদি ধনে সমৃদ্ধিশালী হয়েন। 
কখনও, অগম্যাগমন মাতৃগমন, দুহিতৃগমন, পুক্রবধূ- 
গমন, স্থবর্ণহরণ, বেদজ্ঞ-ব্রাহ্মণহনন, গুরু-শুশ্রুধা- 
বিহীনতা, অযাজাযাজন, অভক্ষ্য ভক্ষণ, কোপন-স্ব ভাব 
বা উগ্রজাতীয় ব্যক্তির নিকট হইতে দানগ্রহণ, 
পরদারগমন প্রভৃতি মহাপাপে ইহাকে স্পর্শ 
করিতে পারে না; এবং এই সকল পাপ 
পৃর্বসঞ্চিত থাকিলেও তাহা হইতে বিমুক্ত 
হয়েন। এমন কি, তিনি কাম, ক্রোধ, 
লোভ, মোহ, ঈর্ধ্যাপ্রভৃতি দ্বারাও আক্রান্ত হয়েন 
না; পরন্ত সমস্ত পাপ হইতে বিষুক্ত হয়! পরমাত্ম- 
তত্ব 'লাভ করিয়া জীবন্দুক্ত সঙ্ঞায় অভিহিত 
হয়েন ॥ 
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৫1 তক্মাদেতৎ পুরুষস্থক্তার্থমতিরহস্তং রাজ- 
গুহাং দেবগুহাং গুহাদপি গুহাতরং নাদীক্ষিতায়াপ- 
দিশেৎ। নানৃচানায়। নাযজ্রশীলায়। নাবৈষ্ঞবায়। 
নাবৈষবায়। নাধোগিনে । ন বহুভাষিণে। নাপ্রির- 
বাদিনে । লামংবৎসর/বদিনে। নাতৃুষ্টায়। নানধীত- 
বেদায়োপদিশেৎ। গুরুরপ্যেবংবিচ্ছুচৌ দেশে পুণা- 
নক্ষত্রে প্রাণায়ামস্ত পুরুষং ধায়ন্নপসন্ায় শিষায় 
দক্ষিণকর্ণে পুরুগন্ক্তার্থমুপদিশেদিদ্বান্। ন বন্ুশো- 
বর্দেং। যাতষামো ভবতি। অসকৃৎ কর্ণমপদদিশেৎ। 
এতৎ কুর্বাণোইধ্যেতাধ্যাপকশ্চ ইহ জন্মনি পুরুষে৷ 
ভবশীত্যুপানষৎ। শু বাত্মে মনপীতি শান্তঃ। 


মুদগলোপনিষৎ সমাপ্তা | 


ব্যাখ্যা । হুখমমূ.ন অনুচানায় (অভিমানিনে )..* 
যাতয়।মঃ (মান: )...1 

অন্যুজাক্গ। অতএব এই পুরুষন্ক্তার্থ 
নেবত।, রাজা! এবং অপরাপর সকলের নিকটই 
গোপনীয় জানিবে ; ইহা গোপনীয় হইতেও গোপ- 
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নীয় বলিয়া] অদাক্ষিত, অভিমানী, বজ্ঞাদনুষ্ঠানকারী, 
বিষুগভক্রিবিহীন, অমেগাঁ, বন্থভাধী, আখ্য়বাদী। 
সংবত্সরাদি-কালানভিজ্ঞ, আঅসন্তুট এবং বেদাধায়ন- 
ধিরহিত বাক্কিপ্লিগকে উপদেশ গ্রদ্ান কারিবে ন1। 
উক্ত তত্ব বিদ্বান গুরু, পরিত্রস্থামে এবং পুখা- 
নক্ষত্র প্রাণ নিরোধ কারুয়া পরম পুরুষকে ধ্য'ন 
করিতে করিতে উপনীত শিষোর দক্ষিগ কর্ণে পুরুষ 
্ক্কার্থ উপদ্ধেশ দিবে । বস ব্যক্তির সদক্ষে শিষ্যকে 
উপদেশ দান করিবে না; কারণে, উপপিষ্টার্থ মলিন, 
ভাৰ প্রাপ্ত হহবে। শুরু শিষোর কর্ণে উপাদিষ্ার্ের 
দৃঢ়তার জন্ বার বার উপদেশ দিবেন? এইরূপ 
করিলে অধ্যেতা ও অধাাপক উতয়েই এই 
অঙ্গে গরমাতত্ব গ্রাপ্ত হইর! জীবনুক্তি লাত কিয়। 
থাকেন | 


ঘুগশোপপ্ধরের অন্থবাদ সমাপ্ত! 


আত্মবোধোপন্ষিৎ। 


৬ বাক্সে মনসীতি শাস্তিং | 


১। গু গ্রত্যগানন্দং ব্রহ্গপুরুষং প্রণবস্বরূপম্‌ 
অকার উকারো! মকার ইতি ত্র্যক্ষরং প্রণবং তদেত, 
দীমিতি যমুক্ত মুচ্যতে যোগী জন্মসসারবন্ধনাৎ গত 
নমো নারায়ণায় শঙ্খচক্রগদাধরায় তন্মাৎ গু নমো 
নারায়ণায়েতি মন্ত্রোপাসকো বৈকুগ্ঠভবনং গমিষ্যতি। 
অথ যদিদং ব্রঙ্গপুরং পুগুরীকং তন্মাত্তড়িদভমাত্রং 
দীপবৎ প্রকাঁশম্‌। 


ব্যাখা । প্রতাগ'নন্দং  (গুতাফ্টৈতগ্যং)..্দ্ধপুরং 
(ত্রন্মণঃ পুরং ব্রন্গেপলন্ধিস্থানম্‌)। অন্তত হগমম্। 


এছ 


অন্যুবীলগ। প্রত্যক্‌ চৈতন্ত ত্রহ্মপুরুষ প্রণব" 
শ্বরূপ। অকার উকারও মকার এই অক্ষরত্রয় 
মিলিত হইয়া প্রণব আকার ধারণ করে । যোগিগণ যে 
গুণবকে “ঈম্‌্” এই স্বরূপে উপাদন। করিয়া জন্মও 
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সংসার-বন্ধন হইতে মুক্ত হন, সেই শঙ্খচঞ্রগদাপঞ্থা, 
ধারী নারাধণধে নমস্কার ; কারণ, প্রণব নারায়ণের 
বাচক এবং ফেতেতু সেই প্রণ৭ ভপ করিয়া যোঁগিগণ 
যুক্ত হন স্্তরাং (ও নমো নারা়ণায় ) নারাফণকে 
ন.স্কার এই মন্ত্রের উপাসক যে বৈকুণ্ঠভবান গমন 
কারবেন তাভাঙে ৬থুমাআ৪ সংশয় নাই । এবং 
যেহেতু এই পুণগ্তরীক অর্থাৎ হৃৎপদ্নরূপ নিকেতন 
প্র্গোপলব্ধির স্থান, সেইজগ উহা বিষ্ঠযতের স্থায় 
লীপ্তিসম্পন্ন ও দীপের স্টায় গ্রকাশময় ॥ 


হ। ব্রঙ্থাণো' দেবকীপুত্রো বঙ্ধাণো। মধুচঘন? | 
রঙ্গণ্য; পুগুবাকাক্ষে ব্রঙ্গণ্োা বিষণুরচাতঃ ॥ সর্বভূত- 
স্থামেকং নারাফ়ণং কারণপুকুষমকারণং পরং ব্রহ্গ- 
শোকমোহবিনিমুরক্তা বিকুং ধান সীদতি। দ্ৈতা 
ছৈতমভয়ং তখতি। মৃত্যোঃ স মৃত্যুমাঞ্জোতি ষ ইহ 
নানেব পপ্ততি ॥ 


বাথ । তরহ্গ এক ব্রণ); শ্বার্থে যঃ প্রায়? অন্থৎ 
স্থগমমূ। 


১২৬ উপনিধদানলী | 


অন্যুহ্খাল্ষ। দেবকীপুত্র ভীকষ্ণই ব্র্থণ্য 
ধা ব্র্থ, মধুশ্বনই ব্রঙ্গ,পুপ্তবীকাক্ষ ভগখান্‌ নাগায়ণই' 
বক্ষ এবং নিহা নির্বিকার ভগবান্‌ বিষুঃছ তরঙ্গ । কারণ 
তিনি সর্বাভৃতস্থ অর্থাৎ সর্ধতৃতকে বাপিয়া অবস্থিত, 
মহাগ্রসয়েও একমাত্র তিনিই অবশিষ্ট থাকেন, তিনিই 
নারাঘণ, কারণ-_-পুরুঘ বা সর্ধভূতের আদি কারণ 
[তাহা হইতেই লর্ধভৃত উৎ্পন্ন,তাহাকেহ স্থিত এবং 
ভাস্থাতেই উপসংহৃত হইতেছে) অথচ তিনি স্বয়ং অকা* 
রণ অর্থাৎ তাহার উৎপত্তির আর কেহ কারণ নাই, 
যেহেতু তিনিই পরব্রন্ধ গুঁকারশ্বরপ। শোকমোহাদি- 
পরিহারপুর্বক এবস্ভৃত বিষ্ণুর ধ্যান করিবে ; তাহা 
হইলে আর (ভূতা ব্ষষ্নলাতে ) অবসন্ন হইবে ন! 
এবং তাহারই ফলে দ্ৈঠাদ্বৈতজ্ঞান-ব্রিহিত হইয়। 
আভয় প্রাপ্ত হইবে, কারণ দ্বেতজ্জানই ভয়ের কারণ, 
যে হেতু দিতাম থাঁকলে তাহা হইতেই ভয়ের সন্ত” 
বনা, একমংত্রের ভর কাহ! হইতে হইবে? যিনি 
এই এই খিছুস্বরূপ... আত্মাকে, নানাভাবে ধর্শন করেন 
তাছকে বারংবার জন্ম ঘরণধাতঃ1 তে,গ করিজে হয 
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৩ হ্ৃৎপন্পমধ্যে সর্বং তৎ প্রজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিতম্‌ | 
প্রজ্তানেত্রে লোকঃ প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠা পঙ্ঞান* ব্রহ্ম । স 
এহেন প্রাজ্জেনাত্মনাস্ম।ল্লো কাছুতক্রাম্যামুম্মিন্‌ স্বর্গে 
লোকে পর্বান্‌ কাধানাপ্তাহমৃতঃ সমভবদমৃতঃ সম- 
ভবৎ । 

ব্যাখ্যা । তৎ্পরজ্ঞনে ( তশ্মিন্‌ প্রকৃটজ্আনন্রূপে 
্রন্ষণি )...প্রজ্ঞানেত্রঃ লোকঃ ( জ্ঞানম্বপেখৈব চক্ষুষা সর্ববমব- 
পোকয়তি) ..সঃ (প্রজ্ঞান রূপ আত্ম1)...এতেন( অনুভূয়মানেন ) 
ঈগমম্‌)। 

অন্যুবাঁচ্গ। হৃদয়-পুগুরীকাভান্তরে জ্ঞান- 
স্বরূপ ব্রন্মে সকল প্রতিষ্ঠিত। লোকমাত্রহ প্রজ্ঞা: 
নেত্র অর্থাৎ জ্ঞানস্বরূপ নেত্র দ্বারাই সকল অব-. 
লোকন করিয়া থাকে । প্ররুষ্ট জ্ঞানেই সকল 
বিষয়ের পরিসমাপ্তি হঘ, কারণ প্রজ্ঞানই ব্রহ্ম । 
ব্রহ্ম বা আস্ত এই প্রজ্ঞান আত্মন্থর্ূপেই ইহলোক 
হইতে উৎক্রান্ত হইয়া পরলোকে ঝ৷ স্বর্গলোকে সমগ্র 
অভিণধিত প্রাপ্ত হন এবং অমৃত অর্থাৎ মুক্তি- 
ভাগী হন। 


১২৮ উপনিষদাবলী । 


৪ | ত্র জ্যোতিরজত্রং যম্মিংল্লোকেহভ্যহিতিম্‌। 
তন্মন্মাং দেহি স্বমানমূতে লোকে অক্ষতে অড্রাতে 
লে'কে অকফষতে অনুতত্বং চ গচ্ছন গাংনমঃ॥ প্রগালত- 
নিজমায়োহহং নিস্তলদূশিরূপাস্তমাত্রোহহম্‌ | অস্ত- 
মিতাহংতোহহং  প্রগলিতজগদী এজীবভেদেংহহম্‌ ॥ 
প্রত্যগভিন্নপরোহহং বিধব প্তাশেষবিধিনিষেধোইস্ম্‌। 
সমুদ স্তাশ্রমিতোহহং পপ্রবিততস্থথপূর্ণসংবি:দবাহম্‌। 
সাক্ষ্যনপেক্ষোহহং নিজমহিক্সি সংস্কোহহমচলোইহহম্‌ । 
অজরোইহমবায়োইহং পক্ষবিপক্ষাপ্ভেদবিধুখোইহম্‌ 
অববোধৈকবসেহহং  মোক্ষানন্দৈকদিন্ধু'রবাহম্। 
স্ক্ষ্নেহহমক্ষব্রোংহং বিগলি তগুগজাল.কবলা ত্মাহম্‌ ॥ 

ধ্যাথ্যা। যত্র অজস্্ং (সততং) জে।াতিঃ, লোকে যল্সিন্‌ 
(যত স্থানং) অভাহিতং (পৃজিতং ), স্বমানমুতে (শ্বসা মান- 
মভিমানঃ তত মৃতিং ত্র, অথব] স্বস্ত জীবস্তা মানং পরিচাযরকং 
জীবত্বমিত্যর্থঃ তত মৃতং যত্র, যন্সিন্‌ স্থান জীবভাবঃ নগ্ঘতি 
ইতি ভাবঃ) তম্মিন্‌ অক্ষ:ত লোকে, অচ্)তে অক্ষরে লোকে 
মাং দেহি (প্রাপয় ), [ যন্মিন্‌ প্রাপ্তে] অমৃতত্ম্‌ গচ্ছতি 
€ প্রাপ্নোতি )" ননঃ 1 অহং প্রগলিতনিজমার়ঃ ( প্রগলিত। 
পররত্যকত। নি নন্য শ্বপ্যাত্বনঃ মায়। যেন সঃ)। অহং নিস্তল- 
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দৃশিরপবন্তুম দ্রঃ ( অতুলনীয় প্রকাপন্থরীপং অব্যমত্রঃ) 
অহম্‌ অন্তমিতাহন্তঃ, (পিৰৃত্তাহঙ্কারঃ), জ্ছং প্রগলিত- 
জগদীনজীবতেদ [ জগতঃ জখরন। জীব্ন্য চ হঃ ভেদ: তত্ত্ব 
বুদ্ধির হত; ), অহং প্রহাগভিন্রপরঃ ( ভীবাত্তিকবর্ধস্থর প:), 
অহং বিধ্বস্ত/শেববিধিনিষেধঃ .(বিধিনিষেধাতীত২) জ্ছছুং 
সমুদবন্তা শ্রমিতঃ ( তাক্তাশ্রমঃ ), অহং প্রবিততস্ধপুর্থনংবিৎ 
€ নব্বব(প্রথধপূর্ণজ্ঞানসরূপঃ ) এব, হ্ং সাক্ষ/নপেক্ষঃ ( খং- 
প্রকাশন্বক্ূপঃ ), অহং নিজমহিক্ষি সংগ্থঃ, অহম্‌ অআচল$, অহ্ঞ্‌ 
অভরঃ, অহ্ম্‌ অবায়ঃ, অহম্‌ পক্ষবিপক্ষার্দিভেদবিধুরঃ ( শ্বপক্ষ- 
পরপক্ষ[দিঠেদেরহি ১), অহম্‌ মববোধৈকরন: (জৈন করসঃ), 
অহং মোক্ষ/নন্দৈকলিদ্ধুঃ (মুক্্যানন্দনাগর$ ) এবং অহং শর, 
আহম্‌ গক্রঃ, অহং বিগলিত গণর্ালকেষলাজ্ম। (ওখবতীতভ- 
কেবলাআ্মঘরীপঃ )। 


হিং তম্যুহ্লীচ্গ 1 যেস্থানে সর্বদা জ্যোতি 
বর্তমান, পোকে ষে শ্থান সতত পূজিত, যে স্থানে 
স্বীয় অভিমান বিনষ্ট হয়) অপব। জীবভাব বিলর পরস্্ 
হয়, সেই নিত্য পরিপূর্ণ লোকে, অব্য নিত্য অক্ষত 
পোকে অ মাকে লইর। চল ; €ঘ্‌ স্থানে গেলে নেক 
লাত করা ধান, সেই মোক্ষদ ওুকানকে ননঙ্কারও 


১৩০ উপনিষদাবলী। 


আমি আর শিজ মারায় মুগ্ধ নহি, আমি এখন 
অহুলনীয় প্রকাশস্ব্ূপ দরব্যমাতর। আমি অহ- 
ক্কার আঅতিরুম করিয়াছি; জগং ঈশ্বর ও জীবের 
ভেদবুদ্ধি তিরোহিত হইয়াছে জীব ও ব্রহ্মের ভেদ 
নাই, আমিই পে জীবাঁভর ব্রঙ্গস্বরপ। আমি 
সমগ্র বিধি ও [নিষেধ অ-তক্রম করিয়াছি, আশ্রম- 
ধর্মাসকল ত্যাগ করিয়াছি, সুতরাং আমিই চতুর্দিকে 
পরিব্যাপ্ত সুখ ও পূর্ণজ্ঞানন্বন্প। আমি শ্বয় 
প্রকাশ এবং শ্বক্ীয় মহিমাতেই প্রতিষ্ঠিত। মামি 
অ5ল বা নিক্ষন, আরম অজর অবার এবং স্বপক্ষ ও 
বিপক্ষ দিভেদশৃন্য | আঁমিই একমার জ্ঞানরস- 
স্বরূপ এবং মুক্তিবূপ আনন্দের একমাত্র সমুদ্র। 
আমি শুক, আমি ক্ষয় এবং আমিই গুণাতীত 


কেকলমাত্র আআম্বরূপ | 

৫1 নিষ্ধৈগুধ্যপদোহহং কুক্ষিস্থানেকলোক- 
কলনোহহম্‌॥  কুটস্থচেতনোংহং নিক্ষিয়পামাহম- 
প্রতর্ক্যোইহম্‌ ॥ একোহহমবিকলোইহহং নির্মলনির্বাণ- 
শুষ্ভিক্পেবাহম্‌। নিরধন্ববোহইমজে।হহং কেবগসন্মা ত্র 


আত-বাধোপনিষ । ১৩১ 


সারভাতে ইছম॥ নিরব ধণিজবোধেইগং শুভতর- 
তাবোহহম পৃতেছ্যোহতম্‌ | বিভূবহমনবগ্যো ইং নির- 
বধিনিঃপীয়যর্বম'ভোহহন্‌ ॥ বেগ্ঠোহহমাগম)ট্তিরারাধাঃ 
সকপভূবন্জ'গ্যাহহম। : পর্মানন্দঘনোই*ং পরমা 
নন্বৈকভূমপোহ্্ম্ |: প্রদন্ধাহহমদ্ধ,য়াহহং সম্তত- 
ভাবোহহ্মাদিশৃতগাইগম্‌ শ মতান্তত্রিতয়োহহং বদ্ধে! 
মুক্তোহহমনস্্ু হাত্মাহম্‌ ॥ শুদ্ধোইহমান্তরোহহং শাশ্বত- 
বিক্কানদমরনাআ্মাহম্‌। পোধিত গরতাত্বোইহং, বোধন 
নন্দৈকমূর্তিরেবাহম্‌। 

বাখা। অহং নিশ্বৈখ্যপদঃ ! হৈগুণা টীতস্কানঃ), অং 
কুক্ষিগ্নবেকলোককলন; ( উদরস্থনর্বলোকনংগ্রাহক£, মামা" 
শিঠোব দর্দে লোকান্তিঠস্ ইতার্থ;)| অহং কুটগ্বঠেতনঃ 
€ শিল্দিকরস্ালম্বপঠ।, অ৯। লিক্ষাবাম আিয়ার।হিতা শ্রয্নঃ) 
অহমু গণ্রতর্কাঃ -( নর্তকী 52), অভ্স্‌ একই, অহদ্‌ 
অনিকল: (ন্নবন্থাতী তা, অহ নির্দালনিনবাণ মুর্তি এব. আঅহং 
নিরায়€,অহম গঙজজঃ (কন্মরহি 5ঃ),অহং কেসলদম্মাত্রদারতৃতঃ, 
অহং নিরবধিনিনতধঃ (লততাজ্ম নাক্ষাংকৃতঃ)। আহং 
শুতরভাবঃ (০95গগান:)% অহব আপ্রতেদ।ত, অহং বিভূঃ 
ব্য ৭ কঃ),আহম্‌ অনবগ্ত: জেবিন নীধ:), অহং শিকপবধিপিঃদী. 


5৩২ উপনিষদাবলী । 


সন্বমাত্রঃ (অসীমসন্বন্থকপও) অং বেদ (প্ত। তব আগসাহৈঃ 
(শ্রান্্সমুহৈঃ) আরাধাং। অহৃং সকলুবনহাদাঃ ( জ্রিভবনৈক- 
প্রিরঃ), অহং পরমাপল্দঘনঃ ( পরমানন্দনির্ধাসম্বজপঃ়), আহং 
গরমানন্দৈকভূমরূপঃ (পরমানন্দ বাগ রপ্ত ), অহং শুদ্ধ: 
অহম্‌ অহয়: (দ্বিভীররাহতি১।, আহ অস্ত 2 ৭৩ 5সত্তা- 
কপ?) অহন: আদশুন্য, আহং শীমিতাস্তাক্রিতয়ঃ (নব 
রতাভ।বত্রিতয়?) লহ্‌ং বন্ঃঃ অহং শুঃ, অহং মুক্তঃ, (অতঃ] 
অহস্‌ জড়তা ( অতাাশ্চব।স্ ৬1ব2) অহং শুদ্ধ, অহম আইগ্ভরঃ 
আজং শাস্বভ/বজ1৭৭১[থ1 1 নিতাজঞানকরলপকণঃ 0 
ং শোধিতপরতন্থ:( অঞ্জানলেশসস্পর্কহীনক্তন্বঃ), অহ 
পান কমুর্ডি €জ্ঞানাপন্দ।9২:) এঝ ) 


খন্বুন্নাটকে । স্ধ, রজঃ ও তম্ঃ এই ভিগুণের। 
সন্তা একমাত্র আমা/তই নাই (অগ্তত্র সর্বজ। 
জিিগুণের সভভা। দেদীপ'মান)। আদি উদ্দবে সকল 
লোক ধারণ। করিতেঙ্চি, অর্থাত আমাকে আশ্রক্ক, 
করিয়াই ব্ধলোক জবস্থিত। আমি কুটের (কনর 
কাণগণের উরব্যাদি গঠনেক নাধন লৌ্কীলকের ) 
সায় নির্বিকার চৈতন্ঠররূপ। আমি নিঙ্ষিয়েক, 
আত্গকুল অর্থাৎ আমাতে কোন ক্রি লাই। 


আ.স্োবোধোপ নিল । ১৩৩. 


আঘি সর্ধতর্কের অতীত (আমাকে তর্কগ্থারা 
উপক্ধি করা যায় না)। আমি. এক, আমি অবি-. 
কলবা রূপাস্তরশীন। আমি নির্মগ নির্বাণমুংক্তর। 
গ্কট মত্তিশ্বরপ। আমি অবরববিহীণ) জগ্চঃহিত,. 
ফেল সতমাত্রের সার ব! নিরধ্যাসম্রূপ। আমি 
সর্বদা আত্মজ্ঞ।নরাপ, আমি শুভশ্বভাব, অপ্রভেগ্ঠ? 
অথাৎ আমাকে কেহহ পগ্রভেদ্দ করিতে পারে না) 
আমি সর্বব্যাপক, সদা অনিন্দনীয এবং যতার সীমা 
নাই এইরূপ অদীদ সর্থন্বরপ মাত্র। আমিই 
একমাত্র জ্ঞাতব্য এবং নিখিল শান্ত আমিই আরধ।, 
্ঈপে নি্দষ্ট। আম অ্িভৃবনের একমাত্র প্রিয়। 
পরমানন্দের শির্ধণাসম্বরূপ বা পরমানসগৈর বানুল্য- 
জপ। আমি শুদ্ধ. আমি আদ্দত্ীয় এব- সর্ববধ! 
মত্তাস্বক্ূপ ; আমে আন্দশৃন্ত, প্রাগ গাব, ধ্বংসা ভাব 
ও অত্যন্তভ।ব এই অজাবশজ্রিতয়ট বহি*। আমি 
ব্ধ। আমিই মুক্তু, সুতরাং আমি অতভ্যাশ্তর্য স্বত।ব। 
আমি শুদ্ধ) আমি আন্তর। আমি নিশ্াবিঞ্ানের' 
একমাজ রল।বা নিধ্যাসস্বদূপ । আমিই অজ্ঞঙগলেশ- 


১৩৪ উপন্নষদাবলী। 


ঈম্পকশূন্ত একমাত্র আত্মতত্ব এবং মুস্তিমান্‌ জ্ঞানা- 
ননদস্বরূপ। 


৬। বিবেকযুক্তিবুদ্াতং ক্গানাম্যাস্থানমন্য়ম্‌। 
তথাশি বন্ধমোক্ষািবাধহাত$ গ্রতীয়তে ॥ নিবৃত্তো- 
ইপি প্রপঞ্চেগ.মে মতাবদ্তাতি সর্বদা! । সর্পাদদী রজ্জু 
সত্তেন ব্র্দটন্তব কেবলমূ ॥ প্রপঞ্চাধাপনবূপেণ বর্ত- 
তেতো জগর্লহ | যবেক্ষুরসসংব্যান্ত। শর্করা বর্ততে 
তথ ॥ অদ্বয়শ্রন্মরূপেশ ব্যাপ্তোহহং বৈ জগজয়ম্‌। 
্রঙ্গাদি কীটপধ্যন্তাঃ প্রাণিনে। মায় কল্সিতাঃ ॥ বুদ্‌- 
বুদাদিবিকারান্তস্ত্গঃ সাগরে ঘগা ॥ 


ব্যাখ্য।। অহ্থং বিষেকযুক্তি-বুদ্ধা। (আংস্মান। বিবেক" 
মননজ্ঞা'নন ) অন্তত আক্মানং জীন।মি। তথাপি বন্ধ- 
সোক্ষার্দিবাবহ।রঃ [আকন ইতি শেষঃ ] গ্রতীয়তে ! [অহং 
ঘাবহারিক ব্যাপায়াৎ] নিবৃত্তঃ অপি [(ইন্গং জগং] প্রপঞ্চঃ 
(মটৈব সক্কাশে ) পববদা মতাবৎ ভাতি। সর্পাদৌ ( রজ্তাকো 
সর্পাদিক্রমস্থলে ) রজ,সত্ত। হব কেবল: ত্রক্মনত্া এব গুপঞ্চা- 
ধারকূপেণ বন্ততে, অতঃ জগৎ্ন হি (নান্তি হত্যর্থ, )। 
ধধা! শর্করা ঈন্ুরস সংব্যাপ্তা বন্ুঠে কথা আহমদ মন্য়* 


ভাত্ববোধোপনিষৎ। ১৩৫ 


ব্র্ষবপেণ বৈ জগত্জ্রয়ং বাপ্ুই [অন্মি ইতি শেষঃ) 
ত্রহ্মাদি কীটপর্যাস্তীঃ প্র।ণিনঃ মমি (ব্রদ্ষদজপে) কলিতাঁঃ 
[ভবন্তি ইতি শেষঃ]। বৃদ্বদাদি বিকারান্ত্ঃ তরঙ্গ; যথা 
সাগরে [পরিকলিতঃ তদদিতার্থঃ ]1 


অনন্মুলাচগ । আমি আত্মা ও অনাত্মার 
বিবেকবুক্তি ও জ্ঞানবলে (আত্ম ভিন্ন অপর 
পদ্দার্থের বাস্তব সন্তানাহ এই ভাবে) অদ্বয়্ 
আত্মাকে জর্বজাহি। তথাপি বন্ধমোক্ষার্দি ব্যব- 
হার অথাৎ আত্মা বদ্ধ &নং সেই আত্মাই মুক্ত 
হইতেছে, এই বাবহার আমার নিকট সা বলিয়া 
প্রতীত হইতেছে। আমি ব্যাবহারক ব্যাপার 
হইতে প্রতিনিবৃত হইয়া'ছ বটে; কিন্তু এই জগৎ- 
প্রপঞ্চ ধেন আমার নিক সর্বদা সত্য বাঁলয়া 
প্রাতভাত হইতেছে। বেরূপ' রজ্জ,তে সর্প 
ভ্রমের অনস্থর সেই ভ্রম বিদুরিত হইলে একমাত্র 
রজ্জ,সত্তাই অবশিষ্ঠ থাকে, সেইরূপ একমাত্র ব্রহ্ধ- 
সত্তাই এই জগং প্রপঞ্চের অধিষ্ঠানরূপে বর্তমান 
আ।হে, জগতের বাস্তব সন্তা নাই। যেরূপ ইক্ষু 


১৩৬ উপনিষদাবলী। 


রসের সব্ধাবয়ব ব্যাপিয়া শর্করা (চিনি) অবস্থিত, 
দেইর্প আ.মই অন্য ব্রন্ধপূ্পে জগতত্রয় (স্বর্গ, 
মর্ভ ও পাতাল) ব্যাপয়। অবস্থান কারতোছ। 
বুদবুদঅবাধি তরঙ্গপধ্যপ্ত বিকারসমূহ যেঞ্গপ 
সাগরে পরিকাল্পত হয়, সেইরূপ [হ'ণ্যগ অবধি 
ক্ষুদ্ধ কাটপর্যান্ত গ্রাণবর্গ আমাতেই (ব্রন্দে) 
পারক/ল্পত হইঠেছে। 


৭। তরগন্থং দ্রবং দিছ্ধুন বাগ্চতি যথা তথ! । 
'বিষ়ানননবাঞ্ছ। মে ম: ভূদানপ্পরূপতঃ 1 দারিদ্র্া।শা 
যথা নান্তি সম্পনগ্ত ৩৭1 মম। ব্রঙ্গনন্দে নিমগ্রন্ত 
বিষয়াশা ন তভ.বং ॥ বিষং দৃষ্টামৃতং দৃষ্টা। [থষং 
তাজতি বুদ্ধিনান। আজ্মানমাপ: দৃষ্ইমনাত্মানং 
ত্যজাম্যহম্‌ ॥ ঘট[বভালকো। ভানুর্ঘটনাশে ন নগ্ততি। 
দেহাবভানকঃ পাক্ষী দেহনাশে ন নশ্তাত॥ নমে 
বন্ধে ন মে মুক্ত মে শান্ত্রংন মে গুকঃ। মায়া 
মাত্রবিকাসত্থান্মায। তীতোহহমদ্ব্নঃ ॥ 

ব্যাখয। / যথ! পি্ুঃ তরঙ্গনথং ত্রবং ন বাঞ্ছতি। তব! 
আনন্বরপতঃ, বিষয়ানন্দ বাহ! মাতৃং (নম ভবাত তৃভ্যর্থঃ)1 


আত্মৰোধোপনিষত। ১৩৭, 


ঘথা সম্পন্নঙা দারিজ্যাশা নাস্কি তণ! 'রিদ্গানন্দে দিমগ্রলী; তথ 
বিষয়াশা (বিষয়পল্ললাশা )ন স্ুবেৎ। বিষং। দু অমৃত 
[চ]দৃ্গা (প্রাপা ইত্যর্থঃ ) বুদ্ধিমান্‌। জনঃ ) বিষং ০ত্যজতি, 
 অহম্‌ আক্মানম্‌ অপি দৃঙা অনাত্মানম অহৃং তাজামি। ঘটাব 
ভানকঃ ( ঘট প্রকাশকঃ) ভানুং ঘটনাশে ন নশ।তি [ তদ্ধৎ] 
দেহাবতাসকঃ ( দেহপ্রকাশক: , সাক্ষী (আত্ম!) দেহনাশে: 
ননশ্যতি। বন্ধঃ ন (অন্তীতি শেষঃ), নমে মুক্তিঃ, ন মে 
শান্তংং ন মে গুরুঃ মায়ামাত্রবিকাসত্বাৎ (বঙ্গমোক্ষাদীনাং 
মারামাত্রপ্রকাশত্বাৎ ইত্যর্থঃ) অহ্ম্‌ মায়াতীতঃ অন্য়ঃ 
[ভবামি ]। 

বক্তা । যেরূপ সমুদ্র তরঙ্গগত তরলতার 
অভিলাষ করে না, সেইরূপ আননস্বরূপ উপলব্ধি 
হেত আমারও বিষয়জাত ক্ষুদ্র আনন্দ প্রাপ্তির 
ইচ্ছা নই | ধনী বেরূপ দরিদ্রতার আকা করে 
1, বক্মানন্দ-সাগনুর মগ্র আমারও তজ্রপ বিষয়গর্ত- 
জলগ্রাপ্তর আকাজক্র। নাই। বিষ % অমৃত পাইয়া 
বুদ্ধিমান বাক্তি বিষ পরিভাগ করিয়া থাকেন, 
আমিও. আস্প-সাক্ষাৎকাঁর করিয়াছি, স্থতরাং 
অনাস্থা অর্থাৎ |বযগ্সমূ, ত্যাগ. করিব) ইহাজে' 


১৩৮ উপনিষদাবলী । 


সন্দেহ কি? ঘট বিনষ্ট হইলে তাহার প্রকাঁশক 
সুর্য যেরূপ বিনষ্ট হয় না, তদ্রপ দেহ বিনষ্ট 
হইলেও তাহার অবভাসক আত্মা কখনও বিনষ্ট 
হইতে পারেন না। আমিই স্বয়ং আতস্বরূপ, 
স্ৃতর।ং আমার বন্ধ খা, মুক্তি নাই, ( বন্ধ নাই 
বপিয়াই মুক্তি নাই, যেহেতু আমি নিতামুক্ত ) 
আমার শান্ত্র বা অনুশাদক নাই আমার গুরু নাই 
কারণ বন্ধ-মোক্ষ প্রভৃতি কেবল নারারঈ বিঞ্চাশ- 
মাত্র। আমি সেই মায়ার অতীত এবং দ্বৈতবোধ- 
বিরহিত অদ্থয় ব্রহ্মন্বরূপ। 


৮1 শ্রাণাশ্চলন্ত তদ্ধ্ৈঠ কামৈব্ণ হস্ত হাং 
অনঃ | আনন্দবুদ্ধিপূণন্ত মম ভুঃখং কথং ভবেৎ ॥ 
আত্ম'নমঞ্জস। বেদ্মি ক্কাপাজ্ঞানং পলায়তম্। কর্তৃ- 
শ্বমন্ত মে নং কর্তনাং বাপ ন কঠিৎ॥ ব্রাহ্মব্যং 
কুল'গ' ত্রচ নামসোন্বধ্যজা তয়ঃ। স্থুলদেতগতা। এত 
স্থুলাডিনন্ত মে নহি ॥ ক্ষুৎপিপাধাদ্ধাধাধির্ণ।কাম- 
ক্রোধাদয়োহখিলাঃ । পিঙ্গদেহগতা এতে হলিঙ্গ্ত ন 
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বিগ্ভাতি ॥ জড়ত্বপ্রিয়মোদত্বধন্মাঃ কারণদেহগাঃ। এ 
সন্তি মম নিতাপ্য নিবিকারস্বরূপিণঃ ॥ 

ব্যাখ্যা । প্রাণাঃ চলন্ব, তদ্ধন্্ৈঃ (প্রাণনাদিবৃত্তিতিঃ তদ্রহিতৈ- 
রিত্যর্থঃ) কামৈঃ ব! মনঃ হন্যতাং [তন] আনন্দবুদ্ধিপূর্ণনয 
মম কথং দুখং ভবে২ ? [ অহম্‌] আজ্মানম্‌ অগ্রন। (তত্বত2) 
বেছি (জানামি) [ শতঃ ] অজ্ঞানং কাপি পলাগ়িতং [ভবেৎ]। 
আদা মে কর্তৃত্বং নঈং, কচি অপিবা কর্তবাং ন্‌ অস্তি]। 
ব্রঙ্গণাং কুলগোত্রে (বংশঃ গোত্রঞ্চ ) নামসৌন্দ্যাজাতয়ঃ 
এতে (সন্দে) স্থুলদেহগত।ঃ [ন তু আত্মনঃ) [অতঃ] 
সলাৎ ভিন্নসা মে ( মান্মানঃ) নহি (নভবতি ইত্যথঃ)। 
ক্ষুখাপ "[নান্ধ্যবাধিধ্য-কাম ক্রোধাদয়ঃ অথিলাঃ (সবের ধন্মা2) 
এছে হি (যতঃ) লিঙ্গদেহগতাঃ (হৃল্মদেহশয়াঃ) [ অত) 
অপ্লঙ্গনা (মম আত্মনঃ ) ন বিদ্াতে [এতৎ সর্বম্‌ ]) জড়তব- 
প্রিয়ণোদ হধন্মীঃ কারণদেহগ।ঃ ( সুঙ্ষ্ষণররাশ্রয়াং ) নির্ব্িক।র- 
স্বরূপণঃ নিত্যন্ত মম [তে ধর্ম] ন সন্তি। 


অবন্মুন্বাঙ্গ | প্রাণ বাঁষু বিগত হোক অথব1 
প্রাণণাদি বুত্তবিরহিত হওয়ায় বা কামনাজালে 
বিজড়িত হওয়ায় মনং বিনষ্ট হোক্‌, তাহাতে আমার 
কেন্‌ ছুঃখ হইবে ? আমি পর্বদা আনন্দন্বরূপ-জ্ঞানে 


১৪ উপনিষদাবলী । 


পরিপূর্ণ মাছি । আমি যথার্থই আত্ম-তত্ব অবগত 
'হইয়াছি, সুতরাং জজ্ঞান কোথা! পলায়ন করিয়াছে 
(কে তাহার ইয়ত্তা করিবে ?)। . আজ আঘার 
কর্তৃত্ বিনষ্ট হইয়াছে, কারণ মার ক্ষাথাও আমার 
কোন কর্তব্য এবাশষ্ট নাই। ব্রাঙ্গণত্বকুপ-গোত্র' 
নাম-সৌন্দর্য জাখি এই নকল স্থুল দেহকেত অবলম্বন 
করিয়া অবস্থিত, আমি বন্তঃ স্থল দেহ হইতে ভিন্ন 
স্থতরাং এই সকল আমাতে নাহ । ক্ষুধা-তৃষ্ণা-অন্ধস্ব 
'বধির 2া-কাম-ক্রোবপ্রস্থতি নিথিল ধর্মদমূহ সঙ 
দে১কে আশ্রয় করিয়া অবস্থত থাকে. আমি বন্ততঃ 
সথক্মদেছের অতীত শতরা” আমার & সকল কিছুই 
নাই । জড়ত্ব-প্রিরত্ব ও হ্যাপি ধর্মগ্ুলও কারণ- 
দেহে আশ্রিত, আমি সব্ববিধ বিকাররভিত ও নিত্য, 
স্থতরাং আমার এ সকল বর্ম কোথ। হইতে আসিবে 
অর্থ।ৎ আমাতে কোন ধশ্মুই নাই। 

৯) উল্কস্ত যথা ভান্গুরন্ধকারঃ প্রতীয়তে। 
্থগ্াকাশে পরানন্দে মো! মুড জাতে ॥ চক্ষুদৃষ্টি- 
নিরোধেহভ্রৈঃ হুষ্যো নাস্তীতি মন্ততে। তথাঞ্জানা- 
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সুতো দেহী ব্রহ্ম নাস্তীতি মনাতে ॥ যথামৃতং বিষ 
ভিন্নং বিষদোধৈর্লিপাতে। ন ম্পৃশামি জড়ান্তিকে! 
জড়দোষাপ্রকাশতঃ 1 স্বরা।প 'দীপ+পিকা বছলং 
নাশয়েত্তমঃ । স্বক্পোহপি বোধো মহ শী বছণং নাশয়ে- 
ত্বমঃ॥ কালব্রয়ে বগা সংর্পা রজ্জৌ নান্ত তগা মধি। 
অহঙ্কাবাদিদেচাত্তং জগন্নাস্ত্যভমদ্য়: ॥ চিদ্রপত্থান্ন যে 
জাড্যং সতাত্বান্নানৃতং মম। আনন্দত্বান্স মে ছুঃখম- 
জ্ঞানাস্ভাতি সতাণৎ ॥ আত্ম প্রবোধোপানবনুহ্র্তমপা- 
সিত্বা। ন চ পুনরাবর্তে ন চ পুনরাবর্তত ইতু।পনিষৎ।' 
গু বাক্সে মনলীতি শান্তিঃ 1 
ইপ্যাত্বপ্রবোধো পনিষৎ সমাপ্ত ॥ 

ব্যাথা! 1 যথা উলকণ্ত (পেচকস্য) ভানুং (হৃধ্য) অন্ধকার 
[ই] প্রতীষতে [ তদর্ণন প্রতি স্বকতাৎ কৃষ্যন্ত, তথা ]. 
পরাননে (ব্র্মণি) শ্বপ্রকাশে (ন্বয়ংপ্রকাশে'সতি ) তমোমুঢ্ক্ত- 
(তমসা মজ্ঞানেন বিবেকজ্ঞানরহি তত্বাং ) [ দৃষ্টি, প্রতিবন্ধ:] 
জায়তে । বিখা] মত্রৈঃ চক্ষু তিনিবোধে সভি]হৃধ্যং নান্তি ইতি 
মহাতে, থা দেহী অজ্ঞানাবৃতঃ ব্রহ্ম লাস্তি ইতি মন্ততে ' যথা 
অমুশং শিষাৎ ভিন্নস্‌ [ অতঃ *খুতং ] বিষদে বৈ ন লিপাত্তে, 
[ তথ | জড়াৎ ভিন্নঃ ( অহং ) জডদোব।প্রকাশত; ন-স্পশ।নি। 
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দীপকণিকা শবল্প| অপি বহুলং তমঃ নাশ:য়ৎ [ ষখ।, তথা) 
স্বল$আপি বোধ; মহতী ( মহান্‌ সন) বহুলং তম: নাশয়েৎ। 
কালজ্রয়ে খ! সর্পঃ রজ্জৌ নান্তি তথ ময়ি (পরমাত্মনি) 
অহঙ্কারাদ্দেহান্তং ( অহঙ্কারমারভা স্কুলদেহপধাস্তং ) জগৎ 
নাস্তি, | বতঃ ] অহম্‌ অঙ্গয়ঃ চিদ্রপত্থাৎ জাডাং (জড়তা) 
'নাস্তি, সতাতাৎ ( সভান্বরূপতাৎ হেতোঃ ) মম কনৃতং (মিথ্যা) 
ন অন্তীতি শেষং] |. আননাত্াৎ মে দুঃথংন [ বিদ্যাতে 
ইতি শেষঃ]1 [ জাডাম্‌ অনুতং দুঃখঞ্চ এত সব্বং ] অজ্ঞ।নাৎ 
সতাবৎ ভাতি। [এতাম্] আত্মপ্রবোধেপনিষং ( আল্ম- 
এবোধোপনিধদং ) মুহূর্তং [কালং বাপ ] উপাসিত্বা ন চ পুনঃ 
আনর্ততে [ সংসারং যাতীতি শেষঃ, ন চ পুনরাবর্জতে হতি 
দ্বিরুক্তিঃ উপনিধধ্সমাপ্তিহভনার্থা] ইতি উপনিষত (উপ- 
নিষদ্রহস্থ মিতার্থঃ )। 

জঅন্বুলাঁদ । পেচকের নিকট জগৎ গ্রকা- 
'শক কুর্ধ্য যেরূপ অন্ধকার বলিয়া প্রতীত ভয়,সেইবপ 
অজ্ঞানাচ্ছন্ন মুহ্টর নিকট স্বয়ং প্রকাশমান পরমানন্দ- 
স্বরূপ বুহ্ধও অগ্রকাশিত থাকেন। মেঘের দ্বারা 
চক্ষুর দৃষ্টি নিরোধ হইলে যেরূপ সুর্য নাই বলিয়! 
মনে হয়, সেইরূপ অজ্ঞানাবৃত জীব ব্রঙ্গও নাই বলিয়া 
মনে করে| শমৃত বিষ হহতে ভিন্ন,সুতরাং অমৃত্তে 
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বিষদোষের লেশনাত্র থাকিতে পারে না, সেইরপ 
আমি (আত্মা)জড় পদার্থ হইতে ভিন্ন, কাধেই আমিও 
জড়দোয অগ্রকাশকে অণুমাত্রগ্ড স্পর্শ করিন।। 

(আমি নিত্য স্বর” প্রকাশ )। সামান্ত একটু দীপ- 

কণিকা যেরূপ বহুলপব্রিমীণে অন্ধকার বিনষ্ট করে। 

সেলরূপ শব জ্ঞান মহৎ হইয়া! বুল পরিমাণ 
অজ্ঞান ধিনীশ করে। ধেরূপ কোন কালেই রজ্জুত 

সর্প অবস্থান করে না সেইরূপ অধঙ্কার অবধি স্থুল গে 
পর্ধান্ত জগৎ প্রপঞ্চগ মআামাতে(মাআ্মাতে অপস্থান করে- 
না, কারণ মামি অদ্বিতীয়, আমি স্বররংচৈ 5ন্ত রূপ, 
কাজেই আমার জড়তা নাই | আমি সত্যস্বরূপ বশি1 
আমাতে মিথা। নাহ, আনন্দস্ববূপ বলিস ছুঃখ নাই, 

কারণ জড়তাপ্রতৃতি অজ্ঞানতা প্রযুক্ত সতাবং প্রতীত 
হন্ন। এগ অজ্মাণাধ উপনিষণের গ্রঠ্যহ মুহ্র্তকাপ- 

ব্যাপী উপাসনা করিলেও তাহাকে আর পুলবরবের্তীন, 

করিতে হয় না অর্পাৎ তাহার আরু জন্ম হয় ন!। 

ইচাই উপনিষদ রহমত | 

আজ্ম,রু ধ উপনিষদের বঙ্গানুব দ জমাপ্তু। 
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১1 হরিঃ ও । অথ পিতামহঃ প্ৰপিতরমাদি- 
পায়ায়ণমুপসমেতা প্রণ'য পপ্রচ্ছ ভগববস্তমুাদ্বর্ণা- 
শ্রমধন্ধীকমং সর্ব শ্রতং বিদিতমবগভম্। ইদানীং 
'পরমহংসপরিক্রাজকলক্ষণং বেদিতুমিচ্চামি | ক: পরি- 
ব্রজশাধিকারী কীৃশং পরিবাজকলক্ষণং, কঃ পরম- 
হংসঃ, পরিরাজকত্বং কথ, তত পর্ধং মে ব্রুহীতি 

ধাধা । হয়িঃ ও | অথ পিস্তীমহঃ শ্বশিতরং আদি- 
নায়ায়ণং উপসমেতা প্রথমা পপ্রচ্ছ, ভগবন্‌। ত্বন্থুগাৎ বর্ণাশ্রম- 
ধন্মরুমং সর্বং আুতং বিদিতং অবগতম্‌ । ইদানীং পরমহংল- 
পরিবাজক লক্ষণং বেদ্িতুম্‌ ইচ্ছামি। কঃ (জনঃ ) গরিব্রজনা- 
ফিকারী? ফীদৃশং 'পরিব্রর2জকলক্ষণম্‌ ) কঃ পরমভংসং ? 
চুত ) কথং পরিব্রাজক্ত্ম? ভৎ সর্ব্বং মে ব্রুহি ইন্ডি। 

অসন্তুন্বাঙ্গ । পিতামহ ব্রন্ধা তাহার 1পতা 
বাঁ সঞ্লের আদিকারণ নাগারণের সমীপে গমন 
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পূর্বাক প্রণত হইয়া জিজ্ঞাসা করিলেন.ভগবন্‌! আপ 
নার মুথে বণাশ্রমধর্থ্বের করমসক্ল শুনিয়াছি, বুঝি- 
য়াছি ও আলোচনা করিয়াছি । এখন পরমহংস পরি- 
ব্রাঙ্জকের পক্ষণ জাঁনিতে হচ্ছা কার। কেন্‌ ব্যস্ক 
পরিব্াজকের শন্মে অধিকারী ? পরিরাক্কেব লক্ষণ 
কিরূপ? কে পরমহংস? কেনই বা তীশহার পার- 
ব্রাজ কত্বসম্তভব হয় এই সকল আমাকে বলুন। 


২। স চোবাচ ভগবানাদিনারায়ণঃ ৷ সদ্‌পগুরু- 
সমীপে সকল'বদ্যাপরিশ্রমঙ্ঞো ভূত্বা বদ্ধান্‌ সবব- 
মৈঠিকামুক্মিক্থৃথরমং জ্ঞাত্বৈষ ারবাসনাত্রয়নমত্্বাচং- 
কারাদিকং বমনান্নামব হেয়মধিগমা মোক্ষমার্গেক- 
সাধনো বরঙ্গচর্ধাং সমাপা গৃহী ভবেৎ।  গৃহাদ্‌ বনী 
ভূত্তা প্রত্রজেৎ' যদি বেতরথা বরহ্গনর্শাদেৰ প্রব্রজেদ্‌- 
গৃহাদ্‌ধ বনান্বা । অথ পুনরব্রতী বা ব্রহী বা ্াতকো 
বান্নাতকে। বোতসন্নাগ্ররনগ্রিকো ৭ যদভরেব বির- 
জেব্তদহবেব প্রব্রজেদিতি বুদ্ধ সব্বসংলারেবু বিরক্কো 
ব্রহ্ষ5.রী গৃহী বানপ্রস্থা বা শিত4ং নাত ২ কলণ- 
পুত্রমাপ্তবন্ধুবর্গং তদভাবে শষ্যং সহ্বাসিন' বানুমোদ- 
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্বিত্বা তদ্ধৈকে প্রাঙ্গীপতামেবেষ্িং কুর্বস্তি তছু তথ। 
নকুর্াৎ। আগ্রেযামেব কুর্যযাৎ। 


ব্যাখ্যা । স ভ্ভগ্বান আদিনরায়ণঃ হু উবাচ সদগুরু- 
মমীপে নকলবিদ্ভাপরিশ্রনজ্জঃ ভূত্ব। ( অতএব] বিদ্বান (সন্] 
সর্ববম্‌  হিকামুক্সিকভ্ুথশ্রথং (প্রহিকং পারলৌকিকং চ 
যত্হুখং তদর্থং যঃ আমঃ তং) জ্ঞাত্বা এষণাব্রয়বাননাত্রয়ং 
( পুত্রৈষণা-বিততৈষণা-লোক্ষণাতয় ততপ্রাপ্রার্থমূ বাসনাত্রয়ঞ্চ ) 
অমত্বা । অবজ্ঞায়) শহঙ্ক)রাদিকং বমনালমিব ( উদগীর্ণ ভক্ত 
মিব) হেয়ম্‌ অধিগম্য মোক্ষমার্গিকলাধনঃ | মুক্তিপথাবলম্বনঃ 
সন) ব্রক্গচধ্যং সমাপা গুহী ভবেৎ ( দারান্‌ গুহীয়াং ) 
গৃহাৎ (গাহস্থ শমাৎ) বনী (বানপ্রস্থাশ্রমানলম্বা ) ভূত 
প্রত্রজেৎ (প্রজা শ্রঘং সন্নযাসং গৃহীয়াৎ )। যা বা ইতরথ! 
( অন্যথ| ভ"বৎ, ব্রদ্মচন]াএমেভপি তীব্রং বৈরাগাং সমাগচ্ছেং 
তহি) ব্রন্নচযাৎ এব প্ররজেৎ। বা (অন্যথা বা) গৃহাৎ্ৎ বনাৎ ব 
[ প্রব্রঙ্গেৎ ]1 অথ পুনঃ অবভী ( নিবৃত্ত রন্ধচরধ্যা শ্রমঃ ) বাংব্রতী 
(ব্রহ্মচারী) বা. স্নাতক ( কৃতসমাবর্তিনক্নানঃ 1 বা, অন্ন তক 
€ শরুতসমাবর্তনঃ) বা, উৎসন্নাগ্রিং € তক্তাগ্রিকঃ ) অনগ্নিকঃ 
বা ধৎ অহঃ এব শিরদজৎ তত আহঃ এল প্রব্রজেৎ ইতি বুদ্ধ 
নব্বলংলারেবু ( নর্বনংসারবিষয়েমু) বিরন্ঃ [ দন ] ত্রঙ্গগারী, 
গৃহী, বানপ্রস্থঃ বা পিতরং মাতরং কলক্রপুত্রাপ্তবন্ধুব্গং তদ' 
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ভাবে (£েষামভাবে) শিষ্যঘ সহবাসিনং বা অন্ুমোদঘ়িত্থ। 
€ এতেষাং সম্মত ইতার্থঃ) তৎহ একে (কেচন) প্রাজা- 
পতাম্‌ ইাষ্টমেব কুর্বন্তি তৎউ[ যদি] তথা (প্রাজাপতোষ্টিং ) 
ন কুয্যাৎ[ ভহি] আগ্নেধাম্‌ [ আগ্রেয়ীম্‌ ইষ্টিম্‌] এব কুযাৎ। 


অন্মুবাচ্গ | সকলের আদি কারণ সেই ভগ- 
বান্‌ নারায়ণ বলিলেন, সদ্গুরুর নিকটে 'নথিল 
বিগ্তাভ্যাঁসের পরিশ্রম দ্বারা সকল বিদ্যা লাভ পূর্ব্বক 
বিদ্বান্‌ হইয়। ইহলোক ও পরলোকের স্থখের সাধন 
সর্ধবিধ শুম স্বীকার করিয়া, পুত্র, বিত্ত ও লোকের 
এষণাত্রয় বা তত্প্রাপ্তির জন্য বাঁপনাত্রয়:অবজ্ঞ(পুর্বক 
অঠঙ্ক।রুদি উদ্গীর্ণ অন্নের ন্যায় হের মনে করিয়া, 
একমাত্র মুক্তি পথ অবপন্বন পুর্বক ব্রহ্গটধ্য সমাপ- 
নাস্তে গুহী হইবে | পরে গৃহীশ্রম হতে বান প্রস্থাশ্রম 
অবলম্বন এবং অবশেষে সন্গাসাশ্রম গ্রহণ করিবে 
যদি ব্রক্গচর্ধ্যাশমেই তীব্র বৈরাগ্যের উদয় হয়, তবে 
ব্র্গচর্ধযাশ্রম হইতেই সন্নাস খ্রহণ ক্রিবে। ন্তথ! 
গৃহস্থাশ্রম বা বানপ্রস্থাশ্রম হইতে সন্যাস আশয় 
করিবে । স্থল কথা এই যে,ব্রঙ্গচ্্যাশ্রম হইতে প্রতি- 
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নিবৃত্ত হউক বা নাই হউক. সমাবর্তন স্নান করিয়া 
থাকুক বা নাই থ!কুক, মগ্নিগ্রহণ করিয়া তাহা পারি- 
যাগ করুক বা নিরাগ্নই হউক, যে দিন তীব্র বৈরা- 
গোর উদর হইবে, সেই দিনই সন্ধযাস গ্রহণ করিবে। 
ইভ] ধিবেচনা করিয়া সর্ধপ্রকার নাংসারিক বিষয়ে 
বিরক্ত হইতে হইবে এবং ব্রহ্মচারী,গৃহা বা বানপ্রস্থা- 
বলম্বীই হউন তিনন পিত।, মাতা, পন্থী, পুর্,আত্মীগ, 
বন্ধুধর্গ এবং তাহাদের অভাবে শিষ্য বা সহবাসি- 
গণের সন্মতিক্রমে কেহ কেহ প্রাঞ্জাপত্য ইষ্টির অন্ু- 
ষ্ঠান করিবেন, যদি তাহা না করেন, তবে আনেষী 
ইষ্টির অবশ্যই অনুষ্ঠান করিবেন। 


৩। অগ্নিহি গ্রাণঃ প্রাণমেবেতয়। করোতি 
ভ্রেধ। তদীগ়্ামেব কুরধ্যাৎ্। এতফৈব ভয়! ধাতকো! 
যছুত সত্ব রজন্তম ইতি । অন্ংং তে যোনি তিজো| 
যতো৷ জাতো! অবোচথাঃ। তং জানন্গ্র আরোহাথানে। 
বদ্ধয়৷ রস্িমিত্যনেন মন্ত্রেণাগ্রিমাজিদ্বেৎ। এষ ব|. 
অগ্রের্ষেনির্যঃ প্রাণং গচ্ছ শ্বাং যোনিং গচ্ছ স্বাহে-. 
তোবমেবৈতদাহ | গ্রামাস্ছযোতিহ।গারাদগ্রিমাহত্য 
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স্ববিধাক্ত কামেণ পৃব্বব্দগ্রিমাজিদ্রেং।  যদ্যাতুরো। 
বাগ্রি নবিক্দেগ্প, জুহু9ৎ। আপো বৈ সর্বা 
দেবতাঃ সব্বাভো। দেবতাভ্যো জুহোমি স্বাহেতি 
হু স্থাদবৃত্য প্রান্মীরাৎ সাজাং হবিরনাময়ম্। এষ 
বিধিবীরাধ্বানে বাহনাশকে বা সং প্রবেশে বাগ্রি প্রবেশে 
বা মহাপ্রস্থানে বা। যদ্্যাতুরঃ স্ঠান্মনলা! বাচা ৭ 
সন্নাসেদেষ পন্থা । 


ব্াাখ। হি (যতঃ) কগ্রি প্রাণং, এতয়া (আগ্নেষা।) 
শ্রাণমেন ভ্রেধা করোতি । [অতঃ] তদীয়াম্‌ ( আগ্রেয়ীম) 
এব কুষ/াৎ। এতয়। ( আগ্নেষ্যা ) এব ভ্ত্রয়ঃ ধাতবঃ[ ভবস্তি) 
যৎ উহ সত্বং রজঃ তমঃ ইতি । “অয়ং তে যোনিধত্িজে। 
যতো জাতো অরোচথাঃ | তংজানন্গ্র আরোহাথানে। বর্দীযা 
রয়িম্‌ ॥” ইতি অলেন মন্ত্বেণ অগ্রিম আজিস্বেৎ এষ বা অগ্নেঃ 
যোনিং যঃ প্রাণং গস্ছ ম্বাং যোনিং গচ্ছ ম্বাহা? ইতি এবস্‌ 
এন এতং (মন্্রূপম ) আহ। গ্রামাৎ আোত্রিয়াগারাৎ (শ্রত্রিয়- 
গুহা) আগ্নম্‌ আহতা দ্ববিধ্াক্তঞমেণ (সন্বাস-বিধিকথিত 
নিয়মেন) পৃরবৎ [ পুরা জমন্ত্েণ ] অগ্রিম আদ্িত্রেৎ। দি 
আতুরঃ (বাধিত) বা অগ্রিং ন বিন্দেৎ (ন লনেত) [ছি] 
অপ্ষা (জলে) জহুঘ্থাৎ। আঃ (জণানি ) বে লর্ব। দেবগাঃ 


১৫০ উপ্নিষ্দদ্লী | 


( সব্বদেবশ্বরূপা ইতার্থঃ) 'সব্বাভাঃ দেবতাভাঃ জুহোমি 
স্বাহা' ইতি [মন্ত্রে] হত] উদ্ধত্য সাজাং (আজোন 

ঘবৃতেন সহ বভঁমানম্‌) অন(ময়ং ( সববরোগহরং ) হবিঃ 

প্রান্মীয়াৎ (ভক্ষয়েৎ )। এষ বিধিঃ (অয়ং হব£গাশন- 
বিখিঃ) বীরাধবানে (বীরবৎ অধব।নে অধ্বগমনে পধ্যটনে 
পরিবাজকবাবহারে ইতি যাবৎ) ব| অন।শকে ( অনশনব্রুতে 

অলাহারে ইতার্থঃ) ব, সংপ্রবেশে (জলগ্রনেশে ) বা (শ্রথবা) 
অগ্রিপ্রবেশে ব। মহা প্রশ্থানে (হিম 'লয়ঘুদ্দিশ গমনে ) বা। 

যদি আতুর: (ব্যাধি তঃ) সৎ, মনলা। বাচা ( বাক্যেন) বা 

[ এতৎ নর্বং ] সন্গসেত্, এষ পন্থাঃ | 


অসন্তুলীচ্দ । কারণ অগ্নিই প্রাণ, এই আগ্নেয়ী 
ইষ্টি প্রাণকে (তিন ভাগে বিভক্ত কবে, অঠএব 
আগ্নেমীর অনুষ্ঠান অব্য কত্তবা। এহ আগগ্রয়া 
দ্বারাই ত্রিধাতুর সমুতপান্ত হয়,যাহার নাম ক্রমশঃ সত্ব, 
রজঃ ও তম | 
পন্গং তে যোনিখত্বিজে। যতো জাতো অরোচথা2। 
তং জানন্নগ্ধ আরোভাথানো' বর্ধগা রয়িম্‌ 1৮ 
এই মন্ত্র ্বার। অগ্নির আত্বাণ কারবে। 
“এয ব। অগ্েযোনষহ আণং গঙচ্ছ স্বাং যোনিং 


পরমহংসপরিব্রাজকোপনিষ। ১৫১ 


গচ্ছ স্বাহা” এইরূপ একটা মন্ত্রকথিত হইয়াছে। 
গ্রামের শ্রোত্রিয়গৃগ হইতে অগ্নির আহরণপুর্বক 
সন্নাসখ্ধিনিদিষ্ট নিরম-মনুসারে এই মন্ত্র দ্বারা 
অগ্নির আস্ণ লইবে। যদি পীড়িত হইয়া অগ্রিন্ণত 
ক রতে না পারে, তবে জলে হোম করিবে । কারণ 
জলই সব্বদেবতান্বরূপ।: “সশ্বাভাঃ দেবতাভাঃ 
জুহোমি স্বাহা” এই মন্ত্র দ্বারা হোম করিরা গ্রতের 
সহিত নব্বরোগহর সেই হবিঃ কাঞৎ উঠ ইয়া প্রাশন 

ভক্ষণ । করিবে | এই বিধি বারের স্টার অধবগমনে 
ব। পরিব্রাঙ্গকমার্গে অথবা অনশন ব| অল্পাশন ব্রতে, 
অথবা গল প্রবেশে, অগ্নি পবেশে কিন্ব। মহা প্রস্থানে 
জানিবে। যদি পীড়িত হয় তবে মনে মনে অথবা! 
বাকা দ্বারা এই সকলের শন্্াস করিবে । ইহাই 
প্রকৃত মার্গ । 

৪। স্বস্ক্রমেণৈব চেণাস্মশ্রাদ্ধং বিরাঁজাহোমং 
কত্বাপ্থিমাস্মন্তারোপা লৌকিকবৈদি কসামর্থাং স্বচতু- 
দশ করণ প্রবৃত্তিং চ পুত্রে সমারোপ্য তুদভাবে শিষো 
ব। তদভাবে স্বাত্মন্যেব বা ব্রহ্ম। ত্বং যক্তস্বম্ত্যভিমন্থ্য 


১৫২ উপনিষদাবলী । 


ব্রহ্মভাবনরা ধ্যাত্বা সাবিত্রীং গ্রুবেশপৃর্বক মগ সর্ব- 
বিদ্যার্থস্বরূপাং ত্রাঙ্গণ্যাধীরাং বেদমাতরং রুমাদ্‌- 
বাহৃতিষু ত্রিষু প্রবিলাপা বাহৃতিয়মকারোকারম- 
কারেষু প্রব্লাপা ততসাবধ নেনাপঃ প্রাশ্য প্রণবেন 
শিখামৎরুষা ষজ্ঞোপবীতং ছিব বন্ত্রমপি ভূমৌ বাপ্জ্থু 
বা বিশ্বজা & ভূঃ স্বাহা ও ভূবঃ প্লাতা ও সব স্বাহে- 
তানেন জাতির “ধারে ভূত্বা স্বরূপং ধ্যায়ন্‌ পুনঃ পৃথক 
প্রণবব্যান্বতিপুর্বকং মনসা ব9সাপি সন্তন্ত ময়] 
সংন্যস্তং ময়া সংন্যন্তং ময়েডি ম্রমধাম গারধবনিতিস্থ্ি- 
বারং ত্রিগুণীকু *প্রেষোচ্চারণং কৃত্বা প্রণবৈকপ্যান- 
পরায়ণঃ সন্গভয়ং সর্ব ভৃতেভোণ মত্তঃ স্বাতেতুাদ্ধবি হু" 
ভূত্বা ব্রন্গাহমন্ত্রীতি বস্মসা'দিবাকার্গন্বরূপান্ুসন্ধানং 
কুন্দকনদীচী: দিশং গচ্ছেৎ। জাতরূপধবশ্চরেৎ : এষ 
সন্ধান 

ব্যাখা 1 হৃস্থুরূমেণ (মসৃন যঃ জম তেন) এন চেৎ 
[ক্রিয়তে তদা] আন্মশ্রাদ্ধং (ন্কীয়শ্রান্ং) বিরজা- 
হোমং কৃত্তা অগ্নি আত্মুনি (শ্বশ্মিন্‌ ) আরোপ্য জেঁকিক-. 
বৈদ্িকসামর্থ্যং (লৌকি'কে বৈদ্ধিকে চ কন্ণি যৎ সামর্থাং ত 
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স্থচতুর্দশকরপপ্রবৃত্তিং (স্বদ্য দশ ইন্জিয়াণি মনঃ বুদ্ধি অহস্ক।রঃ 
চিত্রঞ্চেতি চতুর্দশকরণানি তেষাং প্রবৃত্তিং চ পুত্রে নমারোপা, 
তদভাবে (পুত্রাতাবে ) শিষো ব1 ( অথব। ) তদভাবে ( শিষ্যা 
ভাবে) শ্বাঝসনণি এব ক এব্রহ্ধা তং যজ্ঞঃ তবমূ। ইতি (মন্্রেণ) 
অভিথন্ত্রা ব্হ্মভ।বনয়া ( অহমেব ব্রন্ধ ইতি ভাবনয়।) ধ্যাত 
অপ (জনে) প্রবেশ সুব্বকং সব্বনিগ্া্ধন্বরূপ।ং ( সব্বববিদ্তা- 
তাংপবাভূতাং) ব্রাহ্গণ্যাধার।ং ( খাঙ্গণযাশ্রয়াং ) বেদমা ঠরং 
(বেদপ্রহৃতিং ) সাবিত্রী: ক্রমাৎ ত্রিধু বাহাতিষু ( সুঃভুবঃ- 
হুবংস্বরীপেষু ) প্রধিলাপ্য (বিলয়ং প্রাপষ্য) ব্যাহৃতিজ্রয়ম্‌ 
আকারোকারমকারেধু (প্রণবে ) প্রবিলাপা ততৎ (ততঃ) 
সাবধানেন অপঃ প্রাণ্য প্রথবেন শিখা উতৎকৃষা (উতকৃতা। 
যজ্ঞোপবীতং ছিত্বা বন্ত্রমম অপি তুমৌ বা অপঞ্জ ব1 
বিস্থজ্য ও" ভূঃ শ্বাহা, ও ভুবঃ স্বাহা, ও হবঃ শ্বাহা 
ইতানেন জাতরূপধরঃ ( উৎপনরপধরঃ বাল ইত্যার্থঃ, নবজাতঃ 
বালঃ যখ। নিরিমানঃ তদ্বৎ নিরভিমান |ইতার্থঃ তৃত্বা স্বরূপং 
€ম্বস্য আস্মনঃ রূপং ) ধা]য়ন্‌ পুনঃ পৃথক প্রণব-বাহতিপৃর্ববকং 
মনসা বচস! অপি সংস্স্তং ময় সংন্য্তং ময় ইতি মন্ত্রমধ্যম- 
তারধ্বনিত্তিঃ  (গস্তীরযধযোচ্চৈ " ধ্বনিভিঃ ) ভ্রিবারং 
জিঞণীকৃত-প্রেষেচ্চারণং ( বারত্রয়কথশেন প্রেরণমন্ত্রোচ্চারণং 
অ্রিণিতং) কৃত্ব! প্রণবৈকধ্যানপরায়ণঃ সন *“অভয়ং সবব- 
ডুতেতাঃ মৃন্তঃ স্বাহা, ইতি ( ইমং যন্্যুচ্চাঘ্য) উদ্ধীবাহঃ তুত্বা 
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“অহং ব্রন্ধা অস্মিধ ইতি “তৎ ত্বম্‌ অন্যা*দিবাক্যার্থগরাপানু- 
মন্দানং কুর্বধন্‌ উদীচী (উত্তরাং) দিশং গচ্ছেৎ। জীত- 
জশধরংঃ [সন] চরেৎ। এষ সন্যাসং [ভবতি হইতি 
শেষ: ]1 


অন্যুাচ্গ। শ্বস্থ বাক্তির ক্রম অন্কুলারে 
যদি সন্যাদের মনুষ্ঠান করিতে হয়, *বে আত্ম-শ্রাদ্ধ 
ও বিরজাহোম সম্প'দনপু ক স্বীয় আত্মাতে অগ্নির 
আরোপণ ক্রিয়া লৌকিক ৪ বৈদিক কর্শোর সামর্থা 
এবং দশ ইন্তিয়, মন+, বুদ্ধি অহগ্কাৰ ও চিত্ত এই 
চতুদ্দশ করণের পবুস্তি পুত্রে সমারোপিত করিবে । 
পুত্রের অভাবে শিষো এবং তাহাঁরও অভাব হইলে 
স্বীয় আত্মাতেই রঙ্গ ত্বং যজ্ঞঃ তম্। এই মন্ত্ধার। 
অভিমপ্তিত ও আমিই ব্রহ্ম এই ভাবনায় ধ্য:ন করিয়া! 
জলে প্রবেশ পুর্ববক সর্ধবিদ্যার অর্থ-্বরূপ৷ ব্রাহ্মণের 
একমাত্র আশ্রয় ভূমি, বেদমাতা সাবিত্রীকে ক্রমশঃ 
“ভূঃ ভূবঃ ও সুবঃ” এই ব্যাহৃতিত্রয়ে বিলীন করাইয়া 
পরে এ বাহ্ৃতি ধয়কে অকাঁর উকার ও মকার- 
স্বরূপ প্রণৰে বিলয় কর[ইবে। পরে সাবধানে জল 


পরমহংসপরিরাজকোপনিষ্ড। ১৫৫ 


পাঁন করিয়] গ্রণব উচ্চারণ করিতে করিতে শিখা» 
স্চেদন যাও্ঞাপবীতছেদন এবং পরিধেয় বস্্-কও 
মতে অথবা জলে পরিতাগপুর্লক প ভূঃং স্বাভা। 
গু ভূবঃ স্বাহ] ও সু স্বাহা এই মন্ত্র বারা বাঁলকরূপ” 

ধারা হই অর্থাৎ ঝলক ঘেবীপ ৫নরঠতিঘধন অন্দীপ 
নিরিমান হহয়া অথবা স্বর্ণ “ৎ স্বচ্ছ হইয়া আত্ম 
শ্বরূপের ধ্যান করিতে করি» পুনর্ধার পথক্‌ জূপে 
প্রণব ও ব্যাহ্ৃতিপুর্ধক অর্থাৎ “& ভূভূবঃ স্ুবঃ 
মনসা! বচসা অপি সংন্ন্তং ময়া, সংন্যস্তরং ময়। 
সংনান্তং ময়।” এই মন্ত তিনবার গম্ভীর মধ্যম ও 
উচ্চধ্বনি দ্বার এই প্রেরণ মন্ত্রের উচ্চারণ ত্রিগুণিত 
কারুয়া একমাত্র প্রণবের ধানপরায়ণ হইয়া অভয়ং 
পর্বাভৃতেভাঃ মত্ত সাহা? এ মন্ত্রী উচ্চার'পুস্দক 
উদ্ধ খান হইয়'--অহ্ং ঙ্গান্মি” অর্থাৎ আদিই শ্রঙ্গ 
এইরূপে “তত্ত্বমনি” এই মহাবাক্যর্থের স্বরূপ 
অরসন্ধ£ন করিতে করিতে উত্তর দিকে গমন 
করিবে! এইরপে জাতরূপধর হুইয়! বিচরণ 
করিবে। ইহার্ই নান মন্্যাস। 


১£৬ উপনিধদাবলী | 


৫। তদধিকারী ন তবেদ্‌য দ গৃচস্থ গারথনাপুর্বাক- 
মত: সর্বভূতেতো। মন্তঃ সর্ব গ্রবর্তীতি সথা মা 
গোপায়ৌজঃ ধখ। যোহসীন্্রন্ত থজাহস বাত্রপ; শঙ্খ 
মে ভব যৎ গাপং তন্নিবারয়েতানেন মন্ত্রেণ' প্র্ণব 
পুর্বকং সপক্ষণং বৈণবং দণ্তং কটিস্ত্রং কৌপানং 
কমগুলু' বিবর্ণবশ্নমেকং পরিগৃ্থ সব্‌গুরুমুপগমা- 
।নৃ্া গুরুমুখাৎ তত্বমনীতি মহাঝ।ক।ং প্রীণবপুব কমুপঃ 
'লভ্যাৰ জীর্ণধন্কলজিনং ধরত্বাথ জলাব তর মূগ্নীগমন- 
মেকতিকাং পাঁণত)জ্য তিক শক্লানম ৮ ৭ন্‌ ৫দান্তএবণ* 
গুণকিং প্রণবানুঠানং কুবন্‌ ব্রদ্মঘার্গে মাক সম্পন্ন 
শ্ব।ভিম্তমাজ্মনি গোপয়িত্বা নয়মোহ্ধাজ্ম নঠঃ কাষ- 
ক্রোধলোভমে!১মদ নাতসর্বযদন্ত ভবর্পাহঙ্কার সুষ্নাগর্কে 
চ্ছাদ্থেষহর্যামর্ষন'স্বাদীংশ্চ হিত্ব। জ্ঞানবৈরাগাধুংক্তা 
বিভ্তপ্নীগর জুখঃ শদ্ধমনসঃ সর্র্যোপনিষপর্থনা লোচা 
বরহ্ধতর্ধাপবিগ্রহাহিংসাস শ্যং যত্তেন রক্ষন গিতেশ্দিয়ো 
বহিরস্ত-নেহ্জিতঃ শরারসংধারণ।্থং ঝ ভ্রিবু বর্ণেষ* 
ভিশপ্তপতিতবজিতেবু পশুরদ্রোহী ভেক্ষমাণো" রন্ধ- 
ভুপ্ায় ভর্বতি | 


প্রগহংসপরিবরাজকোপনিষহ | ১৫* 


ব্যাখ্যা । যদি তদধিকাদী (শ্রাগ্ুকদক্রাদ।ধিক।রী ) ন 
ভবে [ তদ1] গৃহস্থপ্রার্থনাপৃবব্ং (গৃহ্স্থসা সবিধে প্রার্থনা" 
পুরঃলরং ) অভয়ং সধবতৃতে 5)$ মত্তঃ সন্বং শ্রবন্ততে ঘখ। ম। 
গোপায়োগঃ নথা যোহদাকআদা "জেদি পাত্রপ্রঃ শর্মা মে ভব 
যৎপাপং তন্বিবার॥” ইতি অনন মন্ত্রেণ প্রণবপুকাকং সলকণত 
(দিবার দণুলকগা ত্রান) বৈণধং (বপন ংশনার্ তং) দণ্ড 
কটিস্কারং (কৌপীনং ) কমঞ্ুলুষ্‌ একং বিবর্ণবস্তং ( গৈরিব1ি- 
ধাতুর।গরঞ্জি»ং বন্পং ) পরিগুঁহা সদধরুন ( অধ্যান্ত জ্ঞানমন্পর্ম' 
গর» ১ উপগমা' নখ) গুরুনুপাৎ তস্কগপি তি মহাবাকটং 
প্রণপৃিকস্‌: উপলভা' ( অর্থতঃ জোতা'। অথ' (অনস্তরং ) 
জীর্দ1ক্ল।জিনং ধৃত্বী, জলাবহরগস' উদ্বগমনৎ একতিক্ষাঁং, 
পারতাজা ভ্রিকানন্ানং ( প্রাচমধিচহি-ম। রাজ নস) আচরন 
বেদ।স্তশ্রনপপূর্থকদ' ( অধ।স্বিদ্ঠলোচনপুরবকং ) প্রণবানু, 
উানং (প্রণবজপং ) কুর্বন্‌ ব্রশ্গাদার্গে (ত্রন্ষপ্রাপ্তণপায়ভূতে 
র্্নি ) সগ্যক সম্পন্নঃ (শমাক প্রতি্ত ) স্।ভিসতং ( শীয়াভি- 
প্রায়ম) আক্মনি গোপয়িকা, লির্মঃ় ( ফমন্ব-নোধবিরহিত$ ) 
অধ্যান্মনিষ্টঃ (প্ৰধিভুতাবিদেরভাবরহতঃ) কাব-ক্রোধলোভ- 
মোহ মদ মাংনন্য দত্ত দর্প।হঙ্কা রা?! গপেবচ্ছা দেষ-হধানর্বমম- 
কবাদীন্‌ ঢ হিন্কা (তাক) আন বৈরাগাসু্তঃ, (আত্মজনগ- 
বিষয়নিংস্পৃহ।সমন্থিতঃ) : বিস্ত-্তাপরাজুপঃ (লপ্পৎগ্ স্ত্রী চ 
জঅন[ভিলাধুকঃ ) শ্ুদ্ধমানসঃ (বিশ্তদধাস্তঃক র৭:) সব্ধপলিধদর্থং 


১৫৮ উপানষদাঁবলী । 


(ব্রক্গাবগ্া তাৎপধ্যম) মানোঠা ব্রক্ষস্যা।পরিগ্রহাহিংলাসতাং 
ধাত্রেন রক্ষন্‌(পালয়ন্‌)[ অতএব ] ভিতেন্িয়ং ( ইন্দিরজয়ী | 
রহিরন্তটর্েহবঞ্জি 5; ( নন্বত্র মমতাপিহীনঃ ) শরীরসপ্ধারণাথ্‌ং 
( শরীররক্ষার্থং) বা অভিশপ্ত পাতত-বঞ্জিষেবু (পরিবাদ গ্ন্ত- 
পতিত-ভিন্নেধু ) ত্রিবু ব্গেঁবু (ত্রাণ ক্ষিয়-বিউূঙগ) ভৈঙ্গমাণঃ 
(ভিক্ষামাচরন্‌) পশুঃ (পশুরিব সৃগাদদি শশুর্থ। অঠিংসঃ তৃণ- 
ভূ তন্বং) অদ্রেচী ( অহিংগকঃ সন্) ব্রন্নভুরায় ব্রদ্দভাবায় 
ভাতি [রঙ্গত্বম অগ্পোতি ইতি ভাব: ]। 

অনুব্যাঙ। বদ পুর্বাক্ত সন্নাপে অধি- 
কারী হইতে না পারে, তবে গুহপ্থের নিকট 
গ্রাথনাপুর্ধক অিভবং সর্কভতেতাঃ মন্ত্ঃ সর্নং 
পরবর্তিতে, সখ। মা গোপায়ো্; সখা যোহপান্ুস্ত 
বুজাহসি বারদ্: শন্ম মে তব যৎ পাপ* তন্নিবাবয় |, 
এই মন্ত্ধারা প্রণব উন্চ রণপূর্ক  সন্না'লগণের 
ধারণে পধোগী বংশ*( বাশ) নিম্মত দণ্ড, কটিস্ত্র, 
কৌপীন, কমগুলু এবং একখানা গে বন্ধ 
গ্রহণ ক রর। সন্গুরুর নিকট গণনপূলিক প্রণত 
হইয়া গুরুর মুখ হইতে তত ত্বঘ অপি এই মহা 
হ্ক্যের প্রক্কত অর্থ প্রণব উচ্চংরণপুর্বুক অবগত- 


পরমহংসপ.রব্র জ.কপনিষশ। ১৫৯ 


হইবে। পরে জীর্ণ বন্ধল ও মুগতর্থ পরিধান 
করিয়। জলাঁবতবণ, উদ্ধগমন ও একভিক্ষা পার- 
তাণগপুর্বক প্রাঃ মধ্যাহ্ন ও সায়াহন এই ত্রিকালে 
স্নান কাঁপবে । পরে £বদান্ত শ্রব্পুর্বক প্রণবজপ 
কাঁরবে। এইরূপ ব্রন্মপ্রার্থির উপায়ভূত মার্গে 
সমাক্‌ প্রাত্ঠিত তইয়া স্বার় অভিপ্রায় আত্মা'তই 
গোপনপুর্ধক নির্মম হইয়া অধ্যাত্ব-নি্ঠ হইবে।, 
কাম. ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাত্সধ্য, দস্ত, দর্প, 
অভিমান, অস্ুন্না, গর্ব, ইচ্ছ।। দ্বেয, হর্ষ, অনদর্ষ 

(ক্রোধ) মমতা প্রভৃতি পরিত্যাগপুর্বক জ্ঞান ও 
বৈগাগাপম্পন্ন হইয়া বত্ত ও স্তরীতে পর আখ হবে। 
এইরূপে বিশ্তদ্ধমনা; হইয়া সকল উপনিষদের তাঁৎ- 
পধ্য আলোচনাপুব্বক ব্রহ্মচধ্য, অপরিগ্রহ, অহিংস! 
ও সত্য যত্ত্রসহকারে রক্ষ। করিয়া জিতেন্দ্রিয় হইয়া 
রাহা ও আভ্যন্তরীণ স্পেহ বর্জন করিবে। কেবল, 
মাত্র শরীর ধারণের জন্য পরীবাদগ্রস্ত ও পতিত 
ভি্ন প্রবণিকের (ব্রাহ্গণক্ষত্রিয্-বেপ্ঠের) নিকট 


ইহতে [তক্ষা গ্রহণ করিয়া মৃগাদি তণভোজী পণশুর- 


১৬০ উপনিষদাবলী । 


স্ায় অহিংলকরূপে শবস্থান করিতে পারিলে বরন্বত্‌ 
লাভ হইত পারে। 


৩। সর্বোধু কালেধু লাভাল!ভৌ সশৌ ভূত্বা কর- 
পাত্রমাধৃকরেণান্ননক্স ন্মদোবু দ্ধ 'কুর্বন্‌ কশীভূত্ব। ব্র্ষ- 
হমন্্ীতি ভাবয়ন্‌ গুবর্থং গ্রামমুপেতা ফ্ুবশীলো হষ্টো 
মাস্যেকাকী চরেদ্বাবে ধাঁতরেং । যদালংবুদ্ধিতবেত্তদা 
কুটীচকো| বা বহৃপকো বা হংসো বা পরখহংসে। বা 
তন্তননবপূর্বকং কটিহ্ত্রং কৌপীন' দণ্ড: কমগুলুং 
সবমপ্প, বিশ্বজাথ জাতন্নূপধরশ্চরেৎ। গ্রাম এক- 
ব্রাত্রং তীর্ধে ত্রিরাত্রং পত্তনে পঞ্চবাত্র ক্ষেত্রে সপ্ত- 
বাত্রমনিকেতঃ স্থিরমতিরনগ্রিসেবী নিধিক!রে। নিয়মা- 
নিয়মমুৎস্থজ্য প্রাণনংধারপার্থময়মেব লাভালাভো। 
সমৌ কৃত্বা গোবৃত্তা। ভৈক্ষমাচরন্ন,দ কস্থল কম গুলুর- 
.বাধকরহস্তগ্থলবাসেো ন পুনলণভালাভরতঃ শুভাশু- 
তকর্মনিমূলনপরঃ সর্বত্র ভূতলশয়নঃ ক্ষৌোরকম্মপরি- 
ত্যক্তো যুঞ্তচাতুশ্মাস্তত্রগুনিয়মঃ শুক্রধানপরায়ণো 
ইর্থস্ত্ীপুরপরাজ্মুখোহনুন্মস্তোহপুন্মত বদাচরন্ব্যক্তপিঙ্গো 
হব্যজাচাঞে দবানজসযত্বেনাগুঃ স্বরূপানুপন্জান 
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বক্ষ প্রণবধানমার্গেশাপহিতঃ  সন্নাগসেন দেহত্যাং 
করেোতি স পরমহংসপরিব্রাঙ্গকো। ভবতি । 
ব্যাখ্যা । সব্েবু কালেধু লাভাল!তদ (লান্তম্চ অলান্ষ্ড 
তোৌ উভৌ অপি) সগৌ (সমানৌ ) ভূত্ব। (জ্ঞান্বা ) করপাত্মেশ 
মাধূকরেণ (মপুকরবৃন্ধ/) [মধুকরে! বা বহুপুপ্পহ: শ্বলং স্বল্ং 
মধু গৃহ্নাহি হগ্বং ভ্েনণিকগৃহাৎ স্তোকস্‌ স্তোক স) শন্্ম্‌ কমন 
মেদরুদ্ধিম অকুব্বন্‌ কৃশী ভৃত্া অহং ব্রহ্ম অস্মি হাতি ভাবয়ন্‌) 
গুববর্থ(গুরুনিমিত্রং) গ্রামম্‌ উপেত্য ( প্রাপা) ফ্রবশীলঃ (শান্থা- 
স্থভাবঃ ) অষ্টো়মাপি (অষ্টঙ্গ মানেবু) একাকী চরে (বিচরেৎ) 
দ্বৌ এব [খতু, বর্ষা মানচতুষ্টন্বং চাতৃশ্মানাষ্] আচরেৎ (কুঘাৎ) 
'ধদ! অলম্‌ (নিশ্রয়োজনম্‌ ইতি ) বুদ্ধিং ভবেৎ তদা কুটীচক্ষ 
ৰা বহুদকঃ বা হংনঃ ব| পরমহংদঃ বা [এতে সন্্রাদিবিশেষ!:) 
তততৎ্মন্তপৃব্ব কং ( কুটাচকাদিদব্রযা নাবধ্য্তুমন্থ পূর্বক: 1 
কটানুত্রং কৌপীনং দণ্ডং কমগুলুং সর্বস্‌ অপ বিহ্জা 
€(পরিভাঙ্গা) অথ (অনন্থরং) জাতকপধরঃ [সন্] চরেৎহ 
গ্রামে একরাত্রং, তীথে ত্িরাত্রংপত্তনে (নগরে ) পক্লাতংঃ, 
ক্ষেত্রে (পুরুষোত্রমাদৌ ) সপ্তরাত্রম্‌ূ আনিকেতঃ € নিরত- 
বাদশৃষ্ত:) স্থিরমতিঃ অনগ্রিসেবী € আগ্রিসেবাবিহীনঃ 
নির্বিকার আযমের (যোগী) "লাতালাভৌ সমেক্িহ 
নিছমানিকমং (গুহস্থানাং নিয়মঃ দগ্রাধদিনংম্‌ অনিয়মন্চ জ্রাবপি) 
উত্হ্জ্য (পরিতাজ্য) প্রাণনংধারণার্থং গোবৃত্ত] (গোবঃ- 
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বহারেণ) ভৈক্ষং  (ভিক্ষালব্ম্) আহরন্‌ (ব্যবহ্রন্‌ 
ভক্ষয়ন্‌ ইতার্থ:) উদকস্থলকমণ্ডলুঃ (উদকত্ত স্থলং পাত্রং 
তদেব কমগ্তলুঃ যগ্ত কমগুহেকজলপাত্র ইত্যর্থঃ) 
অবাধকরহস্তন্থলবাপঃ (নির্বাধনিক্জনস্কলা শ্রপ্ঃ) ন পুনঃ 
লাভালাভরতঃ (লাুজনকে কল্মণি অলাভে বা নিষুক্তঃ ন ভবেৎ 
ইত্যর্থঃ) গুভ্াশুভকশ্নিধুলিনপরঃ ( তাক্তসর্ব্বক্দ্মা ) সর্নবত্র 
ভ্ৃতলশয়নং ক্ষৌরকণ্্পরিতাক্তঃ বুক্তচাতুন্ধাস্তব্রতনিয়মঃ 
( প্রতিপালিতচাতুন্বীন্তবতবিধিঃ ) শুক্লধ্ানপরায়ণঃ (নেধিত- 
সবগুণঃ ) অর্থন্্ী-পূ্পরাুগঃ অনুন্বত্তঃ অপি উন্মস্তব 
আচরন্‌ (ব্যবহ্রন্) অব্ক্তলিঙ্গং ( অপ্রকটিতপুংস্বাদিঃ ) 
অব্যত্তাতারং ( অপ্রকটিত-বাবহ।রঃ ) দিবানভসসতেনা প্রঃ] 
(দিব! রাত চানিব্রানঃ দিষাবৎ রাত্রাধপি বিরলনিদ্রঃ 
ইত্যর্থঃ) শ্বরপানুসদ্ধানত্রহ্ম গ্রণবধ্যানমার্গেনাবছিতঃ ( স্বরূপত্ত 
. ব্রঙ্মণঃ অনুসন্ধানেন ক্রহ্গপ্রণধন্ত যৎ ধ্াঠনং তত্বত্মনি 
দত্তবৃষ্টিঃ সন্) সন্যাসেন দেহত্যাগং করোতি, ল পরমহংস- 
পরিত্র/জকো৷ ভবতি। 


অন্যুীলগ। সকল কালেই লাভ এবং 
অলাভ সমান জ্ঞান করিয়া করপাত্রদ্বার মধুকরবুত্তি 
অবলম্বন অর্থাৎ মধুকর যেব্ধপ পুষ্প হইতে পুষ্পান্তরে 
গমনপুর্বক অন্ন অল্প মধু সংশ্রহ করে, সেইক্ধপ 
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জৈবণ্িকের গৃহ হইতে অল্প অল্ল অন্ন ভোজন করিবে, 
যেন মেদ-বৃদ্ধি না হয়, প্রভাত শরীর কৃশ হয়) এই- 
ক্ধপে 'আমই বঙ্গত্ব্ূপ ইহা! ভাবনা করিতে 
কগিতে গুরুর জন্ত ভিক্ষার্থী হইয়া গ্রামে প্রবেশ- 
পূর্বক শাস্ত-স্বতাব হইয়। আট মাস একাকী বিচরণ. 
করিবে। খতুৰয় অর্থাৎ বর্ষার টারি মান চাতুন্মান্ত 
বত অবলঘ্ন করিবে [তখন কোন সির্দিষ্টস্থানে 
“্সবস্থান করিতে হয়]। যখন এই সকলও৪ 
নিশ্রয়োজনীয় মনে হইবে, তখন কুটাচক, বহুদক, 
হুংস বা পরমহংস এই চঠ্র্ধবিধ সন্নযাসীর লেই সেই 
মন্নাসবিধুক্ত মন্্রপাঠপূর্বক কটিন্ৃঘ, কৌপীন, দণ্ড 
ও কমগ্ুলু এই নকল জলে নিক্ষেপ করিয়া বালকের 
সায় বিচরণ করিবে। গ্রামে একরাত্র, তীর্থে 
জিরাজ, নগরে পঞ্চরা ত্র,পুরুযৌত্তমাদি ক্ষেন্ত্রে সপ্তরাজ্্ 
বাস করিবে । এই যোগী নিয়ত বাসশুন্ত হইয়! স্থিরমৃতি 
অগ্নিসেবাবিহীন নির্বিকার অবস্থা লাভ ও অলাভ 
সমান জ্ঞান করিয়া গৃহস্থগণের নিয়ম ও লন্নযাসীদিগের 
আঁনয়ম, উভয়ই পরত্যাগপূর্বক ভিক্ষালন্ধ যাহা 
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কিছু খাগ্ঠ দ্রবা তাহা গোরুর স্যার কেনল মাপ 
যুদের সাহাযে ভক্ষণ ক রয়া টদ্দকপাত্রক্পে এক- 
মাত্র কমগুলু ধারণ, নির্ববাধ নির্জন স্থানে বাস, লাভ 
ও অলাজে |নলিপ্ত, শুভ ও অশুভ সর্ব কন্মত্যাগী, 
সদক্র ভূঁতলপায়ী, ক্ষৌবকম্মপরিভাগী, চাতুক্ষাপা- 
ব্রতের লি'মপ রপাপনে রত, শুরু বা সরগুণের 
সেবক, কাঞ্চন-কামিনী-হর্্।া'দতে পরাজ্ধুখ, উন্মজ 
না হহঃলেও উন্বকের গায় ব্যবহাঁনী, বাহে 
অপ্রকা:শত পরিচয়, অব্যক্ত আচার, দবা ও রত্রিত 
নিষ্ৰা'বতান অর্থাৎ দিবসের ন্যায় রাত্রিতেও খিরল- 
নিদ্র ও ক্রন্ধনাভের জন্য ব্রন্গপ্রণবের ধ্যানমার্গে 
নিরত হইগ সন্গাদ দ্বারা দেহতাগ কারবেন।, 
বিন: এইকপ করিতে পারেন তিনিই প্রকৃত, 
পরমহংল পরিস্রাসক ) 

প। ভগবন্‌ ব্রহ্ম এণবঠ কীদূশ ইতি ব্রঙ্গা পৃচ্ছতি । 
সঙোবাচ নারায়ণ ক্রক্ষগ্রণকঃ ফোড়শমাত্রাত্ব কঃ 
শোত্বস্থাচ তুটর5তৃষ্টরগোচরঃ। জাগ্রদবস্থ।য়াং জাগ্রণ- 
দিচতজোহবহ!2 স্বপ্ধে স্ব দিচতস্রোহবস্থাঃ সুবুগেট 
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গধুপ্তাদিচ তো ইবস্থাস্ত্রীয়ে তুরীয়াদিচতত্রোইকস্থা 
ভবস্তীতি । জাগ্রদবস্থায়াং বিশ্বস্ত চাতুবিধ্যং বিশ্ব- 
বিশ্বে 'বশ্বতৈজসো বিশ্বপ্রাজ্ঞো বিশ্বতুরীয় ইতি 
্বপ্প!বন্থ'য়াং তৈজসন্ত চাতুধিধাং তৈজসবিশ্বন্তৈজস- 
ঠতজসস্তৈজস প্রাঞ্চন্তৈজসতুপীয় হতি । সুধু স্থায়াং 
প্রাজজন্ত চাড়ুবিধাং প্রাঞ্ঞবিশ্বঃ গ্রাগুতৈজলঃ প্রাজ্ঞ 
প্রা্জঃ প্রাজ্জতুরীয় ইঠি। তুরীয়াবস্থায়াং তুরীয়ন্ত 
টাতৃবিধাং  তুরীরবিশ্বস্তরীকটতজসন্তরীয় প্রাজ্ঞস্ত ণীয়- 
তু্ীয় ইতি। 

ব্যাথা)। ভগবন্‌ ব্রহ্ষপ্রপব্ কীদৃশঃ ? ত মে [ক্রহি] 
ইতি ব্রঙ্গ। পৃচ্ছতি । ন নারায়ণঃ হ (কিল) উবাচ, ব্রহ্গীপ্রণবঃ 
যোড়শমান্রাজ্মক$১ সঃ (ত্রক্ষ-প্রণব্ঃ ) অবস্থা চতুষ্টরচতু্য়গোচরঃ 
(জাগ্রং-্বপ্র-হধুপ্তিতুরীর[বন্থাচহুষ্টয়েবু কুনশঃ বিশ্ব-টভজস- 
শ্রাজ্র-তুরীয়চহৃষ্টরলমাবেশাত ব্রহ্ম প্রণবঃ যোড়শমাত্রারায,-তদ্‌ 
ঘথ।) শ্রাগ্রগবন্থায়াং জাগ্রধাদিচতম্রঃ অবস্থা. ( জাঞ্রৎ্ম্বপ- 
সুযুপ্তি-তুরীয়রূপা ইভার্থঃ) «পে স্বপাদিচতত্রঃ অবস্থাঃ (স্ব 
হুযুস্তি-তুরীয়-জাগ্রজপাঃ), হুপ্তো স্বধুপ্তাদিটতত্রঃ অবস্থাঃ 
(জযুত্তি-তৃরীয়-ম্বগ্র-জাগ্রদূজপাঃ)  তুয়ীয়ে তুরীয়াদিচতক্রঃ 
গ্সবস্থা; (তুরীয়-নুষুণ্তি-হ্বপ্ন-জাগ্রদরূপাঃ) তবস্তি ইতি । জাগ্র- 
বস্থারাং বিশ্বস্ত (ব্যষ্টিহুলশরীরোগছিতটৈতন্তগ্চ )  চা'তুর্বরধ,€ 
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(চতুশপ কারত্বং) [ ভবতি, তদ্‌ বা] বিশ্ববিশ্বঃ, বিশ্বতৈজস+, 
বিশ্বপ্রাজ্ঞঃ, বিশ্বডৃরীয়ঃ ইতি । ন্বপ্পাবন্থীয়াং তৈজমন্থা ( বাষ্টি- 
ুক্্শরীরোপহিতটৈতন্ঠন্ঠ ) চীতুব্বিধ্যং [থা ] তৈজসবিশ্বঃ 
তৈভলতৈজসঃ,তৈজসপ্রাঞ্জট তৈজনতুরীয়ঃ ইতি। নুহুপ্তযবস্থায়াং 
প্রার্জন্ত ( মলিনসন্তা প্রধানবাষ্টাজ।দোপহিতটৈতন্থস্ত ) চাতু- 
বিধ্যং[ তদ্‌ বথা) প্রাজ্জবিশ্বঃ, প্রাঞ্চতৈজনঃ প্রান্ত প্রাজ্ঞঃ 
শ্রাজ্তুরীগ্ন ইভি। তুরীয়াবস্থাধাং তুঁরীয়স্ত ( অজ্ঞান তচুপ- 
ছিতচৈতগ্কায়োঃ আধারড়ূতং ধৎ শরনুপছিত টৈতচ্যং তততুন্ীর- 
আর । টাতুব্বিধাং[ ভবতি, তদ বধ! ] তুপীয়বিশব, তুরীয়, 
তৈজন+, ভুরায় প্রাজ্ঞঃ তুরীয়তুরীয়ঃ ইডি। 


অস্নুন্লীচ্ | ন্ধা নারায়ণকে . জিজ্ঞাস]. 
করিলেন, হে তগবন্! ব্রহ্ম গ্রণ কিন্ধপ, তাহা 
আমাকে বলুন। তখন নারায়ণ বলছিলেন, ব্রঙ্গ- 
প্রণব যোড়শসংখ্যকমাত্রাবিশিষ্ট। উহা জাগ্রত, 
স্ব নুযুপ্তি ও তুরায় এই চতুর্বিধ অবস্থা তেদে 
বিশ্ব, তৈজল, প্রাজ্ঞ ও তুক্সীয় এই চতুর্ধবধ জীবা- 
শ্বস্থার সমাবেশে ক্রমশ: যোড়শ মাত্রায় পরিণত 
হইয়াছে; ইহার প্রকারভেদ সংক্ষেপে বলা 
'্বাইতেছে, শ্রবণ কর) জাগ্রৎ অবস্থায় জগ্রৎ শাদি 


পরমহংসপরিব্রীজকে।পনিষহ | ১৬৭ 


চারিটা অবগ্ঠা উপস্থিত হয়, যথা জাগ্রৎ, স্বপ্ন, 
সুযুপ্তি ও তুরীয়। স্বপ্রাবস্থায় শ্বপ্রা্দি চারিটী অবস্থা, 
বথা সপ্ন, স্মযু'প্ত তুরীর ৪ জাগ্রৎ। স্যুণ্চি অবস্থায়। 
সুষুপ্ডি পভূতি চারিটা অবস্থা, যথা স্থুযুণ্তি, তুরীয়, 
স্বপ্ন ও জাগ্রৎ এবং তুরীয়াপস্থায়, তুরীয়াদি 
চারিটা অবস্থা, যথা তুরীয়, সুষুণ্ডি, স্বপ্ন ও 
জাগ্রৎ। জাগ্রৎ অবস্থায় আবার বিশ্বের 
(ব্যষ্টি বাঁ পৃথক পৃথক্‌ স্থূল শরীরে উপহিত যে 
চৈতন্ত তাহাকে বিশ্বনামে অভিহিত করা হয়) 
চারি প্রকার অবস্থ। পরিলক্ষিত হয়। যথা - বিশ্ববিশ্ব, 
বিশ্বতৈজস, বিশ্বপ্রাজ্ঞ, ও বিশ্বতুরীয়। সেইরূপ 
স্বপ্রাবস্থায় চৈজসের (ব্রি ৭ পৃথক পুথক্‌ সুশ্র- 
শরীরে উপহিত চৈতন্সের নাম তৈজস, যে হেতু 
তেজোময় অস্তঃকরণমাত্র তাহার উপাধি) চার 
প্রকার অবস্থা যথা-টতৈজসবিশ্ব, তৈজসতৈজস 
তৈজপপ্রান্ঞ ও তৈজসতুরীয়। সুুণ্তি অবস্থায় 
প্রাজ্জের চারি প্রকার অবস্থা দৃষ্ট হয় যথা প্রাজ্ঞ- 
বিশ্ব, প্রাজ্ঞটতজস, প্রাজপ্রাজ্ঞ ও প্রাজজতুরীয়; 


১৬৮ উপনিষদাবলী'। 


€বাষটি অজ্ঞান নিকৃষ্টের অর্থাৎ অসর্বন্ত ও অন্পশক্ষি 
জীবের উপাধি এবং মলিনসত্ব প্রধান) ম্ুতর:ং 
ইহাতে যে চৈতগ্ত প্রতাবন্ধিত হইতেছে তাহা 
জীবপদা ধের, এই চৈঠন্ঠই প্রাজ্ঞ ব। অল্পজ্ঞ ।) আর 
তুরীয়া*স্থায় তুরীয়ের চারি প্রকার অবস্থা পারণক্ষিত 
হয় যথা তার বশ্ব, হরায়ট তজস,তুরীয় প্রাজ্ঞ ও তুরায়- 
তুরীয়। (সমষ্টি ও বাষ্টি অজ্ঞান এবং তাহার্দের দ্বার] 
উপহিত চৈঠন্ ব্যলীত, যে বিশ্তুন্ধ অন্য় অনবচ্ছিন্ন 
কেবল চৈতগ্ত তাহাকে তুরীয় অর্থাৎ চতুর্থ বলে। 
তাৎপ্ধ্য এই যে_-বিরাট.হিরণাগর্ভ ও ঈশ্বর অপেক্ষা 
কেবল চৈতন্য 'বমন চতুর্থ সেইরূণ জী.বরও বিশ্ব, 
ঠৈজন ও প্রাজ্ঞ অবস্থা অপেক্ষা কেবল চৈতন্ত অবস্থা 
তুরীয়। [নগুণ*া প্রযুক্ত নামের কল্পনা করিতে না 
পারায় তুরীয়-শন্দে উল্লিখিত তইয়াছে।) 


৮1 তে ক্রমেণ যোড়শমাত্রারূ়ঃঃ| অকারে 
জাগ্রদ্ধিশ্ব উকারে জাগ্রত্তিজসো মকারে জাগ্রত প্রাজ্ঞঃ 
অর্মাত্রায়াং জাগ্রত্ত,গীয়ো বিন্দৌ ্ব্রবি্থো নাদে 
স্বগ্নতৈজদঃ কলায়াং স্বপ্ন প্রাজ্ঞঃ কলাতীতে স্বপ্নটুরীয়ঃ 


পরমহংসপরিত্রাজকোপনিষ। ১৬৯ 


শান্ত সুযুণ্তবিশ্বঃ শান্তাতীতে সুষু্ুতৈজদ উন্মন্যাং 
সুপ্ত প্রাঞ্তো মনোন্বন্যাং স্ুযুগ্থতুরীয়া পু উতীয়- 
বিশে মধামায়াং তুদীয়তৈজসঃ পশান্ত্যাৎ $রীয় এজ 
পরায়াং তুরীয়তুরীয়ঃ। জাগ্রন্মাতাচতুষ্টয়মকারাংশং 
্বপ্নমাত্রা5তুষ্টরমুকার।ংশং ন্থযুপ্তিম'্রাচতুষ্্ং মকা- 
রাংশং তুরীয়মাত্রাচতুষ্টযম্ধমাত্রাংশম্‌। অয়মেব ব্রঙ্গ- 
প্রণবঃ। 


ব্যাখা । তে (ব্রঙ্গপ্রণব-পরূপাঃ ) ক্রমেণ ( ষোড়শমান্র।” 
বঢ়াঃ ( যোড়শমাত্রাতমকাঃ) [ভবন্তি, তদ্‌ যখ! ] অকারে 
(শ্রথবযোড়শ 5।গৈক ভাগে) জাগ্রদ্বিস্বঃঃ উকারে জা গ্রদতৈজ্বমঃ 
[ইতাদি সব্বং হুগমম্‌] | 

অনন্নুন্া্ । সেই ব্রহ্ষপ্রণব অকারার্দি- 
ক্রমে ষোড়শ মাত্রার অধিষ্ঠিত। অকারে জা গ্র্া বশ্ব, 
উকারে জাগ্রংতৈজন, মকারে জাগ্নতপ্রাজ্ঞ ও 
অদ্ধমাত্রায় জাগ্রততুরীয়, বিন্দুতে অর্থাৎ অকার 
উকার, মকর গু অদ্ধিমাত্র'যুক্ত মূলাধারে স্থিত ও কার- 
রূপ পরাশক্তি বিন্দু বা স্ম্ম জ্যোতি-স্বরূপে যোগী 
নিকটে প্রকা(শঙ হইলে উহাতে স্বপ্রবিশ্ব, নাদে- 


১৭০ উপনিষদাবলী । 


বা বিন্দু হইতে সমূতৎ্পন্ন স্ুক্্স ধ্বনিতে স্বপ্রতৈজস, 
কলার স্বপ্রপ্রাজ্ঞ ও কলাতীঠে স্বপ্রঠরীয়; শান্তিতে 
্বযুগ্তবিশ্ব, শীস্ত্যতীতে স্থধুপ্ত তৈজস, উন্মনীতে 
সুপ্ত প্রাজ্ঞ ৪ মনোন্মনীতে সুষুগ্ত তুরীয়? পুরীতে 
তুরীয় বিশ্ব, মধ্যমাতে তুরীয় ঠৈজন, পশান্তীতে 
তুরীয় প্রাজ্ঞ এবং পরাতে তুরীয়-তুরীয়। অকারাদি 
যোড়শ ক্রহ্গ-প্রণবমাত্রায় জাগ্রৎ্-খিশ্বার্দি জীবাবস্থা- 
সমূহ অতিব্যক্ত হয়। যেরূপ জাগ্রত, স্বপ্ন, স্থযুপ্তি ও 
তুরীয় এই মাত্রাচতুষ্টয় ব্রহ্ম প্রণবের অন্তর্গত অকাঁ- 
রাংশ, সেইরূপ স্বপ্রাদি মাত্রাচতুষ্টয় উকারাংশ, স্ুযুপ্তি- 
আদি মাত্রাচতুষ্টর় মকারাংশ এবং ঙরীয়াদ মাত্রা- 
চতুষ্টয় অর্ধমাত্রাংশ । ইহাই ব্রন্গপ্রণব। 


৮। স  পরমহংসতুরীয়াতীতাবধূতৈরুপান্তঃ 
তেনৈব ব্রঙ্গ প্রকাশতে চেন বিদেহমুক্তঃ। ভগখন্‌ 
কথমযজ্ঞোপবীত্যাশিখী সর্ধকন্মপরিতাক্তঃ  কথং, 
বন্মনিষ্ঠাপরঃ কথ ব্রাহ্মণ ইতি বদ্ধা পুচ্ছতি। স 
হোবাচ বিষুর্ভোভোহক হন্তাস্তযদ্বৈতমাত্বজ্ঞ।নং 
ভদদেব বক্জোপবীতম্‌। ভন্ত ধ্যাননিষ্টেব শিখা । তৎ- 


পরমহংসপরিব্রাজকোপনিষগ্ড। ১৭১ 


কর্ম সপবিত্রম। স সর্বকর্্মরৎ। সব্রাঙ্গণঃ। স 
ব্রহ্মনিষ্ঠাপরঃ। সদেবঃ। সখধিঃ। সতপস্বী। স 
শ্রেষ্ঠ: স এব সবজ্যেষ্ঠঃ। স এব জগদ্গুকুঃ। স 
এবাহং বিদ্ধি। 


ব্যাখ্যা। সঃ. (ব্রক্ষ-প্রথবঃ) পরমহংসতুয়ীয়াতীজ।- 
বধূতৈ: (সন্নাসিভেদৈঃ ) উপান্তঃ (আরাধা ইতার্থঃ)। তেন 
(ত্রহ্ম-গ্রণবেন ) এব ব্রঙ্গ প্রকাশত়ে (ব্রহ্মণঃ স্বরূপাভিব্যক্তি: 
ভবতি, তজ.জ্ঞ এব মুক্তিভাক্‌ ভবতি ইতার্থ:) তেন (্রহ্গ" 
প্রণবঞ্জানেন) বিদেহমুক্িঃ (বিদেহকৈবলাং, ভবতি ইতি 
শেষং)। ভগবন্। কখম্‌ অধজ্ঞেপবীতী (যজ্ঞোপবীতবিহীনঃ) 
অশিখী (শিথারহিতঃ, মুণ্ডিতযুঙ্ড ইত্যার্থঃ) সর্বকর্মপরি- 
ত্ান্গ£(গৃহীতসন্তাদঃ) কথং ব্রন্ধনিষ্ঠীপরঃ ( প্রন্মজ্ঞানপ তায়ণ:) 
[বেত ইতি শেষঃ] কথং [ বা) সঃ ব্রা্মণত? (ব্রহ্মনিষ্ঠঃ 2) 
ইতি ব্রা পৃঙ্ছতি [ নারায়ণম্‌ ইতি শেষঃ]। সহ্থ (কিল) 
উদ্যাচ বিষুঃ [ব্রহ্মাণং ] তো ভো অর্তক ! (বালক 1) [যতঃ 
বাল ইব পৃচ্ছপি, অতঃ ত্বং বাল এব: ইতি তাঁবঃ] বস্তু 
(যোগিনঃ) অস্বৈতং (ভেদবৃদ্ধিবিরহিতম্‌) জস্বত্যানম্‌ আস্ত, : 
তৎ (আক্সজ্ঞানম্) এষ [তশ্ত] যজ্জোপবীতং : 
তন্ত ।যোগিনঃ) ধ্যাননিষ্ট। এল শিখা) তৎকর্শা( তন্ত- 
ফেগিন কর্ম ধ্যানযে।গঃ) লপবিত্রং -( দর্ভযুক্তং ), দূ 


৭২ উপনিষদাবলী । 


সর্ববকশ্মীকৃৎ ( সর্ববকর্ম্মফপতৃতাত্মজ্ঞান-সম্পাদকত্বাৎ ইতি 
ভাবঃ) স. ব্রাঙ্মণঃ স. ক্রঙ্গনিষ্পরঃ স দেব, স 
স্ষিঃ, স তণশ্বী, ন শ্রেষ্ঠ, সন এৰ সর্ধজোষ্ঠং [নাত্র বয়ঃ- 
ক্কতজোঠ-ক নষ্টাদিচিস্ত। ইতি ভাব], স এব জগদ্খরুঃ 
[ত্রহ্ষবিদ ব্রন্মেব ভবতি ইতি শ্রতে: ত্রন্গ্বরূপন্বাদন্ত গুরুত্বম্‌ 
ইতি ভাব], সঃ এব অহম্‌[ত্রক্গস্থরূপ ইতি] বিদ্ধ। 
(জানীহি) 
অবন্নু্লা | সেই ব্রহ্গপ্রণৰ পরমহুংস, 
তুরীয়'তীত ও অবধূত-সন্্যাসিগণ-কর্তৃকও উপাস্ত। 
কারণ ব্রদ্দ প্রণব ছ।রাই ব্রহ্ম প্রকাশিত হন ( অর্থাৎ 
তাহার স্বরূপাভিব্যক্কি হয়)। সুতরাং ত্রহ্মতত্বজ্ 
ব্যক্তি বিদেহ-ইকবশারূপ মুক্ষিভাগী হইয়া থাকেন। 
রক্ষা নারায়ণকে জিভ্তাসা করিলেন হে ভগবন্‌ ! 
যঙ্জোপবীতবিহীন শিখারহিত বা মুগিতমুণ্ড, সর্ব- 
কণ্তা। টি সন্না'সা কি উপায়ে ব্রঙ্গভ্ঞানসম্পন্ন হইতে 
পারে? কিন্ূপেহ বা সে ব্রাহ্মণ ঝা ত্রহ্মনিষ্ঠ হইবে? 
উত্ততজে ভগখান্‌ নারায়ণ বলিলেন, হে বালক! 
অর্থাৎ তুমি বালকেয় স্তায় জিজ্ঞাসা করিয়াছ) 
বে ব্যক্তির গ্বৈত অংশ্জ্ঞ,ন জন্িয়াছে, সেই আও্ম- 


পরমহংসপরিব্রজকোপনিত । ১৭৩ 


জ্ঞানই তাতার যজ্জঞোপবীত। [তাৎপর্য এই বে 
ঘঙ্জোপ্বীতই অআং্জ্ঞ'ন লাভের উপার, কারণ 
উপনয়ন না হইলে বেদাধায়নে অধিকার জন্মে না, 
বেদাধায়ন'ভনন আত্মজ্ঞানলাভ সম্ভব নহে; ফে 
বাক্ির আত্মজ্ঞান জানুয়াছে যঙ্ছোপবীতে আর 
তাহার গ্রয়োজন নাই,সু রাং এ আত্মঞ্ঞানই তাহার 
যজ্ঞাপবীতস্থাণীয়। ] ধ্ান্পরায়ণতাঁই তাহার 
শিখা । তাঙ্থার অনুষ্ঠিত আত্মঙ্ঞানর সাধন কর্ম 
দর্ভস্থাশীর। দেই সঞ্লকম্মম্পাদক অর্থাৎ 
সকলকর্মের ফলস্বরূপ আত্মজ্ঞান লাভ করিয়াছে।, 
দে-ই ব্রঙ্গণ বাব্রঙ্গগ্ত। দেহ প্রকৃত ব্র্মনিষ্ট, সে-ই 
দেবতা, খাষ ও. তপস্বী। সে-ই সর্বশ্রেষ্ঠ ও সব্ব- 
জ্যেষ্ঠ [ এইস্থলে বয়সের ছারা জোষ্ঠ কনিষ্ঠের বিচার 
হয় নাই যিনি ত্রহ্মবৎ তিনিই তরঙ্গ, কাষেই তাহ 
অ.পক্ষা। ল্যেষ্ট আর কেহ নাই 11 সে-ই জগদ্‌গুক 
এবং জানিবে তাহার সহিত আমার কোনও পার্থক্য 
নাই অর্থাৎ সে-ই আমি। 


১০1 লোকে পরমহংসপর্ীজকে। ছুল ভতরুঃ। 


১৭৪ উপনিষদাঁবলী । 


যগ্ঠেকোঁইস্তি স এব নিত্যপৃতঃ স এব বেদপুরুষো 
মহাপুরুষো যস্তচ্চিন্তং মযোোবাবতিষ্ঠতে। অস্বং চ 
তশ্সিন্পেবাবস্থিত:। স এব নিতাতৃপ্তঃ স শীতোষ- 
স্থখদঃখমানাববজিতঃ স নিন্দাম্ষপহিষুঃ | স ষড়়- 
শ্িখজিতঃ ফড়ভাববিকারশূন্যঃ। স জোষ্ঠীগোষ্ঠ- 
বাবধানরহিত:। মন. শ্বব্যতিরেকেণ নান্যদ্র্ট। । 
আপান্বরে! ন নমস্কারো ন ্বাহাক!রো ন স্বধকারশ্চ 
ন বিসর্জীনপরো। নিন্দাস্তিব্যতিরিক্তে। ন মন্ত্রতন্ত্রো- 
পাসকো! দেবান্তরধ্যানশৃন্যো লক্ষালক্ষানিবন্তকঃ 
সর্ব্বোপরতঃ স সচ্চিদানন্দা দ্বয়চিদ্ঘন: সম্পূর্ণ'নশ্ধৈক- 
বোধো ব্রদ্ৈবাহমন্ী ত্যনবর শং ব্রন্ধ প্রণবানুসন্ধানেন 
ষঃ কৃতকৃত্যে ভণতি স হ পরমহংসপরিব্রাড়িত্যুপ- 
নিষৎ। 

ইতি পরমহংসপরিব্রাজকোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 

ব্যাধ্য। লোকে ( জগতি ) পরমহংসপরিব্রাজকঃ ( আত্ম. 
জ্ঞাননিউ-সন্যাসী) ছুনভিতরঃ ধ্দি একঃ অস্তি স এব নিত্যপুতঃ- 
এব বেদপুরুষঃ (বেদপ্রতিপাদাঃ পুরুষঃ ); মহাপুরুষঃ তচ্চিত্ং 
( জন্য মহাপুরুষন্ত চিত্তং ) ময়ি (গরমাংত্মনি ) এব অবতিষ্ঠতে। 


পরমহংস্পরিব্রীজকোপনিষ। ১৭৫. 


আছং চ (আহমপি ) তশ্মিন্‌ ( মহাপুরুবে ) এব অবস্থিতঃ। সূ 
এধ নিতাতৃতপ্তঃ ( তম্ত লৌকিকতৃপ্ডেঃ প্রয্োনং নান্তি পরমার্থ- 
তৃপ্তিলাভাৎ ইতি ভাবঃ)। স শীতোষ-হৃখ-দুঃথ-মানা বমান- 
বর্জিত; (তল্ত শীতোঞ্চাদিদ্ন্বসহিষ্কত্বং মানাবমানতুলাত্বক 
ঘটতে, 'লোভ্রে ন হর্য়েত যন্ত্র ন বাথেৎ অৰমানতঃ' ইত্য।দি 
স্মতেঃ)। স. নিন্দাধর্ষ-হিষুঃ (তিরক্কারক্রোধসহনশীলঃ ) 
স বড় ্মিবর্জিত: (ক্ষুংপিপাসা-শোক-মোহ-জরা.মৃত্যু-বিবর্ধিতঃ : 
ইতার্থঃ)। বড় ভাব-িকারশৃন্যঃ (জানতে, অন্তি,বদ্ধতে, বিপরিপ- 
মতে, অপক্ষীয়তে, -নগ্তি ইতি:বড়ভাব-বিকার-বিরহিতঃ )। 
স জোউপ্েষ্টববধ।নরহিতঃ (আ্মজ্ঞতয়। সব্বং খনিদং ব্রহ্মোতি 
বোধ।ৎ সব্ধনমদর্শিত্বমিতি*ভাবঃ)1। স্‌ শ্বব্যতিরেফেণ নান্য- 
দরশ্টী ( সর্ধবম্‌ আত্মময়ং পগ্ঠতি ইতি ভাঁব)। আশাম্বরঃ 
(দিগন্থরঃ ত্যন্ছ-বসন ইত্ার্থ) ন নমস্কারঃ (ন। নমন্কর্ত। ), 
ন. স্বহাকারঃ (ন হোত), ন শ্বধাকারঃ (ন্‌ শ্রান্ধকর্তা) 
চ, ন বিদক্ণপর্ঃ : (আনবাহন-বিসঞ্জন-ক্রিয়-রছিতঃ ), 
নিন্দ।-শ্বতিব্যাতরিক্ত১ ন মন্থর তন্কেপাসক৮ দেবাস্থর- 
ধ্যান-শৃষ্কঃ (আস্মাতিরিজ্তধ্যানরহিতঃ ),  লক্ষ্যালক্ষ্য- 
নিধর্তকঃ (তল্ত ন কশ্চিৎ লক্ষাঃ ন বা কশ্চিৎ অলক্ষাঃ, আতএক) 
সব্বোপরভঃ (নর্বম্মীৎ নিবৃভঃ), স সচ্চিদানন্দায়চিদ্ঘনঃ 
€ নত্শ্বরূগঃ চিতশ্বরূপঃ আনন্দ-ম্বরূপশ্চ অতএব অদ্বয়চৈতন্তৈক- 
রঙ্গ ইত্যর্থঃ)। মম্পূর্ণনন্দৈ কবোধঃ (পূর্ণানন্দজ্ঞানগরূপঃ ) 


১৭৬ উপনিষদাবলী । 


অহ ব্রক্ষ এব অন্মি ইতি অনবরত ( সর্লবদ1) বরক্গপ্রণবান্ু- 
সন্ধানেন বঃ কুতকুতাঃ ( কৃতার্থ;) ভবতি, স হ (কিল) 
পরমহংসপরিবাট, । ইতি উপনিষত (ব্রহ্মবিদ্ারহস্তম্‌)। 
হিঃ ওম্‌ তৎ সং 


অবন্নু্বাদ | এই সংসারে পরমহংগ- 
গরিরাজক ব ব্রদ্গজ্ঞাননি্ সরা।সী নিতান্ত ছুললভ। 
যদি এক জনও এরূপ সন্যাসী দেখতে পাওয়া ষায়, 
জানিবে তিনিই নিতা পবিত্র এবং তিনিই বেদ প্রতি- 
পাগ্ধ পুরুষ, অর্থাৎ বেদে যিনি পুরুষ বলিয়! নির্দিষ্ট 
তিনি সে-ই পুরুয। কারণ যে বক্তি এরূপ মহাপুরুষ 
তাহার চিত্ত সর্বদা আমাতেহ আঁভনিবিট এবং 
অ.মিও সেই মহাপুরুষে নিঠা অবপ্তিত । সেচ ব্যক্তিই 
নিতাতৃপ্ত ( অর্থ।ৎ বনি ব্রক্ষজ্ঞানফলে তৃপ্তির পণা- 
কাষ্ঠা লাভ করিয়াছেন, তাহাৎ নিকটে শৌকক 
সামান্থতৃপ্তি নিতান্তই অপার )। সে শীত-উষ্ স্বখ- 
দুঃখ মান ও অপমানের অতীত অর্থৎ পুঃব্বাক্ত 
শীতোষ্তাদি অবস্থাণিচয় তাহাকে অবিভূত করিত 
পারে না। তিনি নিন্দা ও ক্রে(ধসাহষু। তিনি প্রাণের 


পরমহংসপরিব্রাজকোপনিষণু। ১৭৭ 


ক্ষুধা গু পিপাসা, মনের শোক ও মোহ এবং দেহের 
জরা ও মৃত্যু এই ষট উর্শিবিবর্ধিজিত এবং ষট্প্রকার 
ভাববিকারবিরহিত অর্থাৎ দেহমাত্র প্রথমতঃ 
উৎপন্ন হয়, পরে বর্তমীন থাকে, ক্রমশঃ বদ্ধিত হয় 
ও অবস্থান্তর প্রাপ্ত হয়, 'এবং ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে 
থাকে ও পরিণামে বিনষ্ট হয়। এই ছয় প্রকার 
ভাবখিকাঁর তাহাতে থাকে না, মুক্তিপর্যান্ত তিনি 
একরূপেই বিরাজমান থাকেন । তাহার জ্যেষ্ঠ ও 
অজ্ষ্ঠ (কনিষ্ঠ) বাবধান থাকে না; কারণ তিনি 
আত্ম-ভিন্ন কিছুই দেখিতে পান না অর্থাৎ সকলই 
আত্মময় দেখেন। তখন আর তাহার বস্ত্রাদিরও 
প্রয়াজন থাকে ন', তখন তিন দিগত্ঘর। তাহার 
আগ নমস্কার থাকে না (কাহাকে নমস্কার করিবেন? 
সকলই আত্মন্মরূপ, নিজকে কে নিজে নমদ্বীর 
করিয়া থাকে গ] তখন তান স্বাহ'কার বা হোতা 
নতেন। স্বধাকার বা শ্রাদ্ধকর্তী নহেন। আবাহন- 
গিসর্জন বিজ্জিত, নিন্দা ও স্ত শুর অতীত। আর 
মন্ত্রতস্্বেরে উপাসক দেবতারাধক নহেন; কারণ 


১৭৮ উপনিষ্দাবলী । 


দেবতান্তরের ধ্যানশূন্ত। তাহার লক্ষ্য বা অলক্ষ্য 
কিছুই নহি, কারণ সে সর্বাবিষয়্ হইতে উপরত 
হইয়ছে। সেন্বয়ংই সত্তা চৈঠহ্য ও অদ্বয় আনন্দ 
স্বরূপ অর্থাৎ পূর্ণানন্দ ও জ্ঞানরূপ। আমিই ব্রহ্ম 
এদনূপে অনবরত ব্রহ্ম প্রণবের অনুনরণ করিয়া যিনি 
কৃতকৃতা হইয়া'ছন ঠিনি-ই পরমহংস পরিব্বাজক। 
ইহাই ব্রহ্গবিদ্যারহস্ত। 
হরিঃ ও তৎ সৎ। 


ও" ভদ্রং কর্ণেভিঃ ইতা।দি মন্ত্রে শাস্তি করিবে। 
পরমহংমপরিব্রাক উপনিষৎ সমাপ্ত । 


রুদ্রহৃদয়োপনিষঘ। 


গু সহ নাববত্তিতি শাস্তি: ॥ 


১। হরিঃ ওঁ হৃদয়* কুগুলী ভন্মকুদ্রাক্ষগণদর্শনম্‌। 
তারসারং মহাবাকাং পঞ্চঙ্ধাগ্রিহোত্রকম্‌ ॥ 
২। প্রণমা শিরস পাদৌ শু কা ব্যাসমুবাচ হ। 
কো দেবঃ সর্বদেশ্ষে কম্মিন্‌ দবাশ্চ সর্বশঃ ॥ 
৩। কন্ত শুজষণানিত্যং প্রীতা দেবা ভবস্তি মে। 
ততন্ত তদ্ধচনং ক্রত্বা গ্রত্াবাচ পিতা শুকম্‌॥ 
৪। সর্বদেবাত্মকো। রুদ্রঃ সর্ব্বে দেবাঃ শিবাতবকাঃ ॥ 
রুদ্রস্ত দক্ষিণে পার্থ রবিবন্ষা ত্রয়োইগয়ঃ ॥ 
৫ | বাঁমপার্্ে উমা দেবী বিষ্ুঃ সোমোহপি তে ত্রয়ঃ | 
যা উন। সা' স্বয় বিষুর্ষো বিঝুঃ সহি চন্দ্রমাঃ ॥ 
৬। যে নমন্তস্তি গোবিনদং তে নমন্ত্তি শঙ্করমূ। 
যেহচ্চয়ন্তি হিং তক্ত্য! তেহ্চয়ান্ত বুষধবজম্‌ ॥ 
৭। যে দ্বিষস্তি বিরূপাক্ষং তে ছিষন্তি জনাদ্দীনম্‌। 
যে কুদ্রং নাতিজানস্তি তে ন জানস্তি কেশবম্‌॥ 


১৮০ উপনিষ্দাবলী । 


৮। কুদাঁৎপ্রবর্তংত বাঁজং বীজযোনিজনাদ্দনঃ | 
যো কুদ্ঃ সশ্বদং বন্ধ; বে। ব্রহ্গ' সহুতাশনঃ ॥ 
৯1 ব্রহ্মবিষুয়ো রুদ্র অগ্রীষোমাত্মকং জগৎ । 
পুশ্লিঙ্গং সর্বমীশানং স্ত্রীলিগ্গং ভগবস্তুমা ॥ 
১০ উমদ্রাত্মিকাঃ সব্বাঃ প্রজা? স্থাবরজঙ্গমা। 
ব্যক্কং সব্বমুমারূপমব্ক্তং তু মহেশ্বরম্‌ ॥ 


ব্যাথ্য। ॥ হরি; ও, হৃদয়ং (রুদ্রহৃদ:য়।পনিষৎ) কুগুলী (যোৌগ- 
কুগুলাপনিমৎ ), ভক্ম ( ভন্মগাবলোপানষং.) রুদ্রক্ষগণদর্শনম, 
(রুদ্বাফজাবালোপনিদং, গ্রাপহুাপনিয়ৎ, আ্ীগাবলদর্শনোচ 
পনিষৎ) গা রনারংতারনাবোপনিষ)টমহাবাক্যং ।সহাবাক্োপ- 
নিষৎ) পঞ্চব্রন্গ (পঞ্ব্রন্দো পনিষৎ) অগ্নিহোন্রকম প্রাণাগ্হো' 
ত্রোপনিষৎ ) [ এভানামূপনিষদামর্থঃ ম্মর্তাঃ সিৰিকামেনেঠি 
ভাবঃ]শুকঃ শিরসা পাদ প্রণ্ম্য ব্যাসম্‌ উবাচ হ খতুলেঙন্যারেন 
[শুকস্ত প্রশ্ননাহ] নর্বনেবেষু (মধ্যে) কঃ দেব শ্রেষ্ঠঃ ? কম্সিন্‌ 
দেবাশ্চ নবধশঃ (লাকলোন) [নন্তর্ভবন্তীতি শেষ: ] কহ শুশ্রা, 
ষনাৎ নিত্যং মে দেবাঃ প্রীতাঃ ভবন্থি 2 তত্য তদ্চনং শসা 
পিত। শুকং প্রত্যুবাচ। রুদ্র: নববদে ধাজ্সকঃ (সকলদেবন্ছরূপঃ) 
সন্ধে দেবা শিবাতকা: | রুদ্রশ্ত দক্ষিণে পানে রবি ত্রহ্গা ভয় 
অগ্রয়ঃ ( গারৃপত্যাহবশীয়দক্ষিণনংজ্ঞকাগ্রি রয়ম) বামপাস্থে উমা" 


রুদ্রহদয়োপনিষণ্ড। ১৮১ 


দেবী বিষুঃঃ সে।সঃ তে [ত্রয়ঃ বর্তন্তে উতি শেষঃ]1 য! উমা সা 
স্বয়ং (সাক্ষাৎ) বিধুঃ,যং বিষুঃ হি (নিশ্চি তং) সঃ চন্রমাঃ । [বিষুঃ 
শঙ্করয়োরডেদমাহ] যে গোবিন্দ, নমগ্তন্তিতে শঙ্করং নমত্যন্তি 
যে ভক্ষ্যা হরিম্‌ আর্চয়ন্তি ৫ বৃষধ্বঞম্‌ নঙ্টয়স্তি, যে বিরূপাক্ষং 
দ্বিষন্তি তে জনার্দনং ছিষান্ত। ঘে কুপ্রং নাঁভিজানস্তি তে 
কেশব ন জানস্তি; রুদ্রাৎ বীজং (মধ্যন্কাখ্যা মায়া) পরবর্তিতে) 
জনার্দন;ঃ বীভযো!নঃ ; যে কদ্রঃ সঃ শ্বয়ং (সাক্ষাৎ) প্রা 
যঃ বর্গ! সঃ হুতাশনঃ, রুদ্রঃ ব্রষবিষ্ুময়ঃ [পুনঃ] জগৎ 
অগ্রীষোমাজ্কং ( বহ্িচন্দ্রাভিন্নং) [ আতঃ জগদব্রক্গণোরপি 
ভেদঃ বোধাঃ ] পূংলিক্সং পরুষাআকং। সবদ্‌ ঈশানং (ঈশানঃ) 
স্রীলিঙ্গং | শ্ত্রীন্বরূপং ) উমা ভুবতি। [ অতঃ] স্থাবর” 
জঙ্গমা; সববা; প্রজা; (্্রীপুরুধাস্্রকা: সকলাঃ জনাঃ) উমারুদ্র]- 
ক্সিকঃ (শজিনহকৃতপরমাত্ন্ববীপশিবরূপাও ) ব্যই'ং সর্ববং 
উমারূপং ( শক্তি্রূপং) অশাক্তং (অনির্দেগ্ কারণাক্মন্ত চৈতন্যাং) 
মহেষ্বরং[ বিদ্ভাদিতি শেষঃ ] 

অসস্ু্ান্টি। সকলপাপনাশক পরমাত্ম- 
স্বরূপ হরি এবং অকার, উকার ও মকারাত্মক প্রণব- 
ৰাচ্য পরব্রন্ধের নামকীর্তন মঙ্গলজনক। কুদ্রহৃদয়, 
যোগকুগুপী, ভন্মজাবাল, কুদ্রাক্ষজাবাল, গণপতি, 
ভ্জাবালদর্শন, তারপার, মহাবাক্য, পঞ্চব্রক্দ ও 


১৮২ উপমিষদাবলী। 


প্রাণাগ্িহোত্র এই সকল ব্রহ্মবিষ্ঠ।- গ্রতিপাদক 


উপনিষৎ। কার্য্যারস্তে এই সকল উপনিষদের অর্থ 
স্মর্তণা । ব্যাসপুত্ত শুকদেব অবনতমস্তকে পিত। 
ব্যাসদেবের চরণে প্রণত হইয়' বলিলেন,_“পিতঃ, 
সকল দেবগণের মধ্যে প্রকঙ্ দিবতা কে? মক্ল 
দেবগণ কাহাতে মন্তভূতি হইয়া বিদ্যমান আছেন? 
কাহার উপাসনা কধিলে আমার প্রতি সকল 
দেবতা প্রীত্ত হইবেন গ [এই স্থলে অনেকের 
মনে সন্দেহ হইতে পারে যে, বেদ নিতা, উপ" 
নিষত্সমূহ বেদেরই অংশ, বেদের রচয়িতা কেহ 
নাই, অনাদিকাল হইতে বেদবাকাসমুহ এক্‌- 
রূপেই বিদ্ধমান আছে, উহার উৎপত্তি বা বি"াশ 
নাই, এইজন্তই বেদ অপৌরুষেয় ও নিহ্য বলিয়া 
কথিত হয়, ইহাই শান্ত্রসিদ্ধীস্ত। ব্যাসদেব ও শুক- 
দেব সত্য ও ত্রেগশ যুগ অতীত হইলে দ্বাপব যুগে 
আবিভূর্তি হইয়াছিলেন, ইহাও শাস্ত্রের সিদ্ধাস্ত। 
এই সিদ্ধান্ত যদি সত্য হয় তাহা হইলে অনাদি 
নিশ্য শ্রুতিতে পরবর্তী কালে বিগ্তমান ব্যাস শুক- 


রুদ্রহছদয়োপনিষ। 5৮৩ 


দেবপ্রভৃতির বিবরণ কিরূপে নিবিষ্ট হঈল? 


ব্যাসাদির পরবর্তী কোনও ব্যক্তি উপনিষদের 
রচয়িতা না৷ হইলে তাহাদের বিবরণ শ্রুতিতে 
সন্গিবিষ্ট হইতে পারে না, অতএব শাশ্ব মানিয় 
শ্রুতির নিহ্যত্ব স্বীকার করিলে তাহাতে ব্যাসাদির 
বিবরণ সমীচীন বলিয়। বোধ হয় না, সুতরাং 
শ্রুতিবাক্য অপৌরুষেয় নিত্য কিংবা ব্যাসাদির 
পরবর্তী কোনও পণ্ডিতকর্থুক বিরচত এই সন্দেহ 
অনিবার্ধা।  বাঁক্সমৃঠ পুরুষকর্তৃকই রচিত 
হইয়া থাকে , এইজন্তও শ্রুতিবাক্যসমূহ পৌরুষেষ 
বলিয়! গ্রহণ কর! উচিত। ইহার মীমাংসা এই,_- 
শ্রুতিবাক্যসমূহ অপৌরুষেয় ইহা নিশ্চিত, প্রতি- 
স্থষ্টির আদিকালে পরমেশ্বঃরূপ পরমাজ্মার নিশ্বাসের 
হ্যায় অপ্রস্রসিদ্ধরূপে পূর্ব পূর্ব সর্গের তুলা আহ্- 
পৃববাবিশিষ্ট শ্রুতবাক্যের আবিভাব হইয়া থাকে, 
ফোনও পুরুষ প্রযত্রসহকারে বেদের রচনা করেন্‌ 
নাই, ইহাই শাস্তের স্থির দিদ্ধান্ত। এই বেদ, 
যেমন অনাদি সেইরূপ এই সংসারস্ষ্টিপরম্পরাও 


১৮৪ উপনিষদাবলী । 


অনাদি) যেমন প্রতিবৎসর বসন্ত গ্রীক্ম প্রভৃতি 
ছয়টা খু পর্যায়ক্রমে একটার পর একটা আসিয়া 
উপস্থিত হয় এবং সেই সঙ্গে মঙ্গে সেই সকল 
খতুর চিহ্ন বৃঙ্গ, লতা, পত্র. পুষ্প, ফলাদিও পূর্ব 
পূর্বব বসস্তাদি খাতুর সদৃশ উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
অর্থাৎ পূর্ব্ব পুর্ব বৎসরের বসন্ত গ্রীক্ম'দি খতুর 
তায় বর্তমান বর্ষেও বসম্গ্রীষ্মাদি খতুতে পূর্ব্ব পূর্ব 
বসস্তাদি খতুতে উৎপন্ন দেই সেই খঠচিহ্ৃন্বরূপ 
আমমূকুল নবপত্র ও ফলাদি জন্মিতেছে। বর্তমান, 
বর্ষের হ্যায় পর পয বৎসরে সেইরূপই বুক্ষ- 
লতাদি জন্মিতে থাকবে । হই প্রকার অনা'দ. 
সংসারেও অনাদিকাপণ হইতে সত্য ত্রেতা ছ্বাপর 
ও কলিষুগ পর্ণাায়ক্রমে একটার পর একটা ব- 
ভিত হইতেছ, প্রতি সত্যাদি যুগেই সেই "মই 
যুগের চিহ্নস্বরূপ মত্ম্তাদি অবতার প্রভৃতি ভই- 
তেছে, দ্বাপর যুগের চিহ্ন কৃষ্ণ, খলদেব, শুক ও 
যুধষ্টিরাদি সেহরূপ প্রত দ্বাপর যুগে জন্মগ্রহণ 
করিহেছেন। অতএব শ্রুতি যেমন অনাদি সেইরূপ 


র্ুত্রহদয়োপনিষগড। ১৮৫ 


ব্যাস শুক প্রভৃতিও অ-াদি, এইজন্য শ্ররতিতে তাহাদের 
উল্লেখ অন্ুপপন্ন নহে । শ্রুতিবাক্যদকল বাক্যাত্মক 
হলেও বুদ্ধপূর্বক রচিত নহ্ে বলিয়া অপৌরুষেয় । 
এতদ্বিষয়ে বিস্তৃত মীমাংসা জাতে হইলে 
বেদান্তদর্শন ও মীমাংসাদর্শন আলোচনীয় | 


শুকদেবের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া তাহার 
পিতা বাসদেব প্রত্তান্তর করিলেন,-_-ভগবান্‌ রুদ্র- 
দেব সকল দেপতার এবং সকল দেণতা রুদ্রদেবের 
স্বরূপ রুদ্রের দক্ষিণপারশ্খে স্র্টাও ব্রহ্মা এবং গ হ্‌- 
পত্য, আহনীয় ৪ দক্ষিণ নামক অগ্িত্রয় বিদ্যমান 
[আছে। তাহার বাম পার্খে র্মপ্ছ্ঠাত্মিকা 
উমাদেবী, সর্বপ্াপক পরমাত্মস্বরূপ বিষুট ও.চন্র 
ই দেবতাত্রয় বিরাজমান। প্রলয়কালে জ্ঞানাত্মক 
রমাত্বস্বরূপ কুদ্রদেবতাতে অজ্ঞানকল্পিত সংসারের 
রর হয়, লয়কালে তিনি নকল সংসারকে রোদন 
করান বলিয়া রুদ্র নামে প্রসিদ্ধ, পরমাত্মার বাস্তব 
কোনও অংশ বা দেশ নাই, অবিদ্যাশক্তি দ্বারাই 
দেশ কল্পিত হইয়াছে। প্রকাশাত্মক অবিগ্ভাকলিত 
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দক্ষিণভাগে প্রকাশরূপ সুর্যা অগ্রি ও ব্রহ্মাদি দেবগণ 
অবস্থিত ও মায়াকল্পিত বামভাগে পালনাদি কাধ্যোপ- 
হিত বিষু্। বিগ্কাত্মকা উমাদেবী বিগীজমানা 
আছেন। ঘযিন উম। তিনিই বিষ, পরমাত্মার 
মায়াত্মিকা মহাবদ্ভাই শক্তি, নারায়ণ সেই শর(ক- 
বিশিষ্ট হইয়! পাপনকার্ধ্য করিয়া থাকেন, শক্তি 
ও শক্তিমান ভিন্ন নহেন, অগ্নি হইতে অগ্ির 
দাহিকাশক্তি পুথক্‌ নহে, এইল্জন্য. শক্কিরূপিণী 
উমাদেবী লাক্ষাৎ পরমা বিষুর স্বরূপ। যিনি 
বিষ্ণু তিনিই চন্দ্রমাঃ, পরমাত্মা আনন্দময়, তাহার 
আনন্দকলাই হলাদিন; £শক্তিধুক্ত চন্ত্রমাঃ , এইজন্ত 
বিষণ ও চন্দ্র অভিনন। যিনি গোন্ন্রিপী পরমাত্বার 
পুজা করেন, তিনিই শস্করের পুজা করিয়া থাকেন, 
কারণ বিষ্ত ও শঙ্কর কার্যারূপ উপাধির দ্বারাই 
ভিন্নরূপে উক্ত হইয়াছেন, &ঁ কাধ্য পরমার্থদৎ নহে) 
এইজন্য উহীদের ভেদও অযথার্থ। অতএব যিনি, 
ভক্তির সহিত জ্ঞান দ্বারা সকল পাপহরণ করেন 
বলিয়া! হরিনামে প্রসিদ্ধ পরমাআর অগ্না ধরেন, 
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ভিনিই বৃষ অর্থাৎ সকলধর্শাশ্রেষ্ঠ ধর্ম্মমৈঘসমাধি- 
আশ্রিত শঙ্করের অর্চনা করিয়া থাকেন। থিনি 
জ্ঞান, কর্ম ও উপাসনাত্মক সাধনব্রয়জূপ নেওব্রয়- 
_বাশষ্ট বিবূপাক্ষ দেবের ছেষ করেন, তিনিই সকল 
জীবের গতিশ্বর্ূপ জনার্দনের দ্বেষ করিয়া থাকফেন। 
বাহার! কদ্রদেবকে জানেন না, তাহাক্সা কেশব 
অর্থ।ৎ কত্রক্গ। ঈশ ( রুদ্রদেব) স্ীণ স্বীয় গুঁপাধিক 
জূপ পরিত্যাগ করিয়া যে পরমাত্মাতে অবস্থিত 
সেই নারায়ণ দেবাক ানিতে পারেন না। ক্ষুদ্র 
হইতে বীজশক্তির উৎপত্তি, জনার্দনও বীজের 
কারণই; এইজন্ত বিষু। ও কুদ্রদেব অভিন্ন। ধান 
ক্ষদ্র তিনিই সাক্ষাৎ ব্রহ্মা এবং ধিনি ব্রহ্মা তিনি 
ছতাণন। কুদ্রদেব. ব্রহ্মা ও বিষ্ুরই স্বরূপ, জগৎ 
আগ ও সোমস্বরূপ, এইজান্ত জগৎ ও ব্রঙ্ম আভন্ন। 
এই জগতের পুংলিঙগ সকল পদার্থ ই ঈশান অর্থাৎ 
শিব, স্ত্রীণিঙ্গ মকল বস্তই উমাদেখীর স্বরূপ 
অতএব স্থাবরজঙমাত্মক সকল জগৎ উমা ও কদ্রের 
স্বরূণ, যাহা কিছু ব্যক্ত অর্থাৎ অভিব্যক্ত নামরূপ- 
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বিশিষ্ট কার্ধা, সেই সকলই মায়াত্মিক! উমার্দেবীর 
স্বরূপ। কারণ সকল কাধ্যের উপাদানভূত মায়া" 
"শক্তিই কার্ধারূপে প্রকট অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
অর যাহা কিছু অব্যক্ত অর্থাৎ নাম রূপাদি দ্বাএ] 
নির্দেশের অযোগা তাহাই মৃহেগ্বরের স্বরূপ । 


১১। উমশাঙ্ইরকোর্ধোগঃ মূ ঘোগো। বিঞুরুচ্যতে | 
যন্ত্র তন্মৈ নমস্কারং কুর্যাদ্ক্িদমন্বিতঃ ॥ 
১২। আত্মানং পরমাত্মানমন্তরাত্মানমেব চ। 
জ্ঞাত্ব। ভ্রিব্ধিমাত্মানং পরমাত্মানম শ্রযেৎ ॥ 
১৩। অন্তবাত্মা তবেদ্বন্ধ। পনমাত্মা মহেশ্বরঃ | 
সর্ধেষামেব ভূতানাং বিষ্ুরাআ্মা সনাতন: ॥ 
১৪। অস্ত ব্রৈলোকাবৃক্ষস্ত ভূমৌ বিউপশাখিনঃ। 
অগ্রং মধ্যং তথা মুলং বসুব্রক্ষমহেশ্বরাঃ ॥ 
১৫। কার্যাং বিষুঃ ক্রি ব্রদ্ষা কারণং তু মহেশ্বরঃ 1 
গ্রায়োজনার্থং কুদ্রেণ মূর্তিরেকাঃ ত্রধা কতা ॥ 
১৬। ধ্শে। ক্র! জগছঞ্ুঃ সব্ধজ্ঞানং পিতামহঃ। 
শ্রীরুদ্র রুদ্র রুদ্রেতি যস্তং ্রয়াদিচক্ষণঃ ॥ 


নী 
০ 
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ফীরন্তনাৎ সব্ধ.দবন্থ সর্বপাটঃ প্রমুচাতে। 
রুদ্ধো নর উম! নারা তশ্মৈ তন্তৈ নমো নমঃ ॥ 


: রুদ্র ব্রঙ্গা উমা ব'ণী ত্য তন্তৈ নমো নঙহঃ। 


রুদ্বে। বিষণ রুচ। লক্ষমান্তীন্মে তো নমো নমঃ ॥ 
রু্রঃ কুর্যা উমা ছায় তট্মৈ ঠদো নমে! নমঃ। 
রুদ্রঃ সোম উমা তারা তন্মৈ তো নমো নমঃ ॥ 
রুদ্রে। দিক উদ্া ঝাক্রপন্মৈ তো নামা নমঃ । 
রুদ্রো কপ্ত উমা বেদিন্তন্মৈ তসো নমো নমঃ ॥ 
রুড্রো থহিকুমা স্বাঠা তন্মৈ ততো নমে। নমঃ | 
রুদ্ধো বেদ উমা শান্্ং তশ্মৈ তানা নামে! নম: ॥ 
রুদ্রো বুক্ষ উ্া বল্লী তট্মৈ তো নমো নমঃ ॥ 
রুদ্রে' গন্ধ উন পুষ্পং তশ্মৈ তত্তৈ নমে! নমঃ ॥ 
রুদ্রোহর্থঃ অক্ষরঃ সোম] তন্মৈ তন্তৈ নমে। নমঃ 1 
রুদ্রো লিঙ্গমুমা পাঁঠং তশ্বৈ তন্তৈ নমো নমঃ ॥ 
মব্বপেবাত্মকং রুদ্রং নমস্থুরধ্যাৎ পৃথকু পৃথক॥ 
এতি্স্পদেের নমস্তামীশপা্কতীম্‌ ॥ 


যন্র যত্র ভবেত সার্ধিমং মন্্রমুদী যে । 


বরক্ধহ! জলদধ্যে তু সর্কবপাপৈঃ প্রধ্চাতে ॥ 
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ষঃ উমশঙ্টরয়োধৌগঃ (উমাজিকয়া মায়ারূপ। বিচ্যাশক্যাঃ 
পস্থরস্ পরমাত্মনঃ যোগ: সন্বন্ধঃ) সদ যোগ বিজ্ঞ উচ্যতে। 
ভক্কিলমন্থিতঃ যঃ তু (পুল) তন্মৈ (বিষবে) নম 
ক্কারং কুধ্যাৎ [স মোক্ষমাপ্রয়াদিতি শেষঃ]। [জ্রেয়» 
পরমাআধরূপং দর্শকিতূমম আয্মান্তরায্পরসাজ্মবিভাগমাহ ] 
আজ্মানং পরমাস্মানং) অঙ্করাজীানম্ এব ৮৯ ভ্রিনিধং 
[আক্সানং] জ্ঞান পরমাক্সানং (রুদং) আশ্রয়েৎ | [অন্করাজ্স[দি* 
শরূপমাহ, -] ব্রঙ্ম। অন্তরা ( সমষ্টিহগ্দশরীরাস্মক- 
তয়া সব্বেষাং বুদ্ধাপছিতচৈতন্যারপত্বাৎ মনোময়ঃ আত্মা) 
ভবেৎ+ মহেখরঃ পরমাস্্রা (উমাআকমায়োপধিকস্বক্পট তন্যা- 
্পত্ধাৎ ঈশ্বরাজ্মকত)| লিধু: নব্বেষাম্‌ এব ভূতানাম আশু 
(বর্ধব্যাপকতয়া সকলজীবশ্বব্দপঃ) [ব্যাপ্তার্থপা বিষ ধাতো 
নি্পন্তয়! বিষুশবঃ সর্ধব্যাপকবপার্থন্ বোধকঃ, অঃ বিষ 
শব্দবাচাম্‌ আস্মচৈতন্তং দর্ববলীবোপাধিসম্ব্ধাৎ নব্বেষাম্‌ আত্ম- 
স্বরূপ ইতি বোধাম বতুমৌ (বঙ্গাণ্ডে) বিটপশ।খিনঃ(বিবিধ প্রপঞ্চ» 
বূপবহুশ খাযুক্তন্ত ) অজ্ঞ ( প্রতাক্ষাগমাদিপ্রমাণলিদ্ধন্ত ) 
ব্রৈলোকাবৃক্ষগ্ত বিঞুঃ ব্রহ্মা মহেস্বরং অগ্রং মধ্যং তথা মুশং 
[ব্রেলোক্যবৃক্ষম্ত বিষুঃ শিখারূপঃ পালকত্বাৎ, বন্দা কাণ্ড পঠ 
শর্ট ত্বাৎ, মহেশবরঃ মুলাত্মকঃ কারণত্ধাৎ ইতি ভাবঃ ] কাধ্যং 
(প্রপঞ্ককপকাধ্যং) বিঃ, ক্রিয়। (প্রপক্স্থ্টান্ুকৃলবাপারঃ) 
বর [ অক্টৃতেনাস্থ ক্রিঘারপত! বোধ্যা ] মহেষ্ঃ তু (পুনঃ) 
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কারণং |[ত্রক্াবিষুরুদ্বানামেকত্তে এতৎ ত্রিত্বকথনমন্তুপন্ন মিতাত 
আহ] রুদ্রেণ প্রয়োজনার্থং ( সষ্টিপালনসংহরণরূপকা ধত্রজার্থস্‌ 
এক। মুর্তিঃ ( চেতন্তম্বরূপাদ্ধিতীয়ব্রক্ষম্মরূপং ) ত্রিধাকৃতা ( ব্রক্গ- 
বিষুুশিবরূপেণ বিভক্তাং)। রুদ্র ধশ্বঃ [রুদ্রে ধশ্ত্বা- 
ধ্য/মেন উপাসন। কার্যোত্যর্থ:, এবম্‌ অগ্ঞ্জাপি বোধ্যম্‌] বিষ্ুঃ 
জগৎপিতামহঃ সর্ববজ্ঞাঃ। যঃ বিচক্ষণ তং € শিৰং) শ্রীরুদ্রে- 
রুদ্রেতি (হে শ্রীরুদ্রর্জ ইত্যাদিপ্রকারেণ) ভ্য়াৎ [সঃ] 
সব্ধদেবস্ত কীর্ভনাৎ সর্বপাপৈঃ প্রমচ্যতে । [ইদানীং 
রুদস্ত শ্বতিমাহ 1 কদ্রঃ নরঃ, উমা (পরমাসুশক্তিঃ ) নারী, তট্মৈ 
( রুদ্রায়) ভস্তে (উমায়ৈ) নশোনমঃ [অস্ত ইতি 
শেষঃ] উম। রুদ্রঃ ব্্াধবাণী তষ্তে তশ্মৈ নমোনমঃ। 
রব: নিফুত। উমা লক্ষী (বৈষবী শক), রু্রঃ 
সুরা উমা, ছায়! (স্র্যাপত্বী ); সোমঃ (চন্দ্রঃ ) তারা (চন্দ্র- 
পত়ী) দিব! রাত্রি । যজ্ঃ বেদিঃ, বহিঃ শ্বাহা।. খেদঃ 
শান্ত্রং (স্মতিঃ) | বৃক্ষঃ বলী, গন্ধ: পুপ্পং. অর্থঃ অক্ষরঠ, 
লিঙ্গং (শিবপ্রতীকং) পীঠং( লিঙ্গাধারযোনিপীঠ রূপঃ ) । বব- 
 দেবাস্ুকং রুদ্রং পৃথক্‌ পৃথক নমঞুধ্যাৎা অহম.] এভিঃ মন্তপদৈঃ 
(পুরোক্কমন্ত্রাযকশবৈঃ)  এবম্‌  ঈশপার্বতীং নমন্তামি। 
(যত্র বত্র ভবেৎ [উপালকঃ] [ তত্র তত্র] সার্থং (অর্থজ্ঞানপূর্ববং ) 
[ সার্ধমিতি পাঠন্চেৎ অর্দেন সহ যুক্তং, সহিত বা অর্থঃ] ইসং 
মন্ত্র উদীরয়েৎ ব্রপহ(অপি জলমধ্যে তু দব্বপ।পৈঃ]প্রমুচ্যতে 
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অবম্মুহ্খীদ | উমা ও শঙ্করের €য সম্বন্ধ 
উঠা বিষ বলিয়া কথিত হয়।. ধিনি তাহাকে ভক্কি- 
পুর্বক নমস্কার করেন, তিনি সকলপ্রকার পাপ 
হহতে মুক্তলাভ করেন। অন্তরাত্মা পরমাত্মা ও 
আত্মা এই ত্রিবিধ আত্মার শ্বরূপ জানিয়া পরমাত্মার 
উপাসন। করিবে। ব্রঙ্গা অন্তরবাত্মা, মহেশ্বর 
পরমাত্ম! ও বিষণ সকল প্রাণিগণের নিত্য আত্মা । 
প্রপঞ্চবূপ শাখাপল্লববিশিষ্ট এই ত্রেলোক্য বৃক্ষের 
বিষণ অগ্র, ব্রহ্মা মধ্য ও মহেস্বর মূল। বিষণুণ কাধ্য, 
্রঙ্গা ক্রিয়া ও মহেশ্বর কারণ। স্থষ্টি, পালন ও 
সংহাররূপ কার্ষা সম্পদনের নিমিত্ত রুদ্রদেব এক- 
মুত্তি.ক তিন ভাগে বিতক্ত কাগয়াছেন। কুদ্র ধর্ম, 
বিষণ জগৎ, এবং পিতামহ ব্রর্ধা সকলভ্ঞানম্বরূপ। 
যে পণ্ডিত ব্যক্কি “হে শ্রী রুদ্র, রুদ্র” এই বলিয়া 
তাহার উপাসনা করেন, তিনি সকল দেবতার কীর্তন 
হেতু সকল পাপ হ£তে মুক্ত হয়েন। কদর নর এবং 
উমানারী, সেই শিব ও উমাকে পুনঃ পুনঃ নমঙ্কার। 
রুদ্র বক্ধ। ও উমা বাণী, সেই শিব ও উমা দেবীকে 
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পুনঃ পুনঃ নমঞ্কার | রুদ্র বিষু। উমা লক্ষ্মী, ঘলেই 
কুদ্র ও উমা দেবীকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । ক্র 
কুর্ম্য ও উমাদেবী ছায়া, সেই রুদ্র ও উমাদ্দেবীক্ষে 
পুনঃ পুনঃ নমস্কার । রুদ্র সোম ও উমাদেবী তারা, 
সেহ রুদ্র ও উমাদেবীকে পুনঃ পুনঃ নমঙ্কার । 
রুদ্রদেব দিবা ও উমাদেবী রাত্রি, সেই রুদ্রদ্দে 
ও উমান্ধেবীকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । কুদ্রদেব 
যজ্ঞ ও উমাদেবী বেদি, সেই রুদ্রদের ও উমাদেবীকে 
পুনঃ পুনঃ -নমঙ্কার। কুদদেব বন্ধি ও উমাদেনী 
স্বাহা, সেই রুদ্রদেব ও উমাদধেবীকে পুনঃ পুনঃ 
নমস্কার । রদ্রদেব বেদ ও উমাদেবী শান্ত, সেই 
রুদ্রদেব ও উমাঁদেেবীকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । 
রুদ্রদেব বৃক্ষ ও উমাদ্দেবী লতা, সেই কুদ্রদেব ও 
উমাদেবীকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার ॥ সব্ধদেবাত্মক 
কুদ্রদেবকে পৃথক্‌ পৃথক, নমস্কার করিবে। আমি 
পুর্ববোন্ত এই মন্্মূহ দ্বারা পরমেশ্বর রুদ্রদেবন্ড উন্থা- 
দেবী;ক নমঞ্কার করিতেছি! উপাসক যেখান 
কেন অবস্থান করুন না, সূর্বদ।পর্ঘই মন্ত্র উচ্চারণ 


১৯৪ উপনিষ্দাবলী 1 


করিবেন | সে ব্রহ্মহত্যাকারী হউক, জলমধ্যে বা ষে 

স্থানেই অবস্থিত হউক, সর্বপাপ হইতে মুক্ত হইবে। 

২৬। সর্ববাধিষ্ঠানমদ্ন্দঃ পরং ব্রহ্ম সনাতনম্। 
সচ্চিদানন্দরূপং তদবাজ্মনসগোচবম্‌ ॥ 

২৭1 তন্মিন্‌ ্রবাদতে সর্বং বিজ্ঞাতং স্তাদিদং শুক । 
ওাত্বকত্বাৎ সর্বস্ত তশ্মাস্িন্নং নহি কচিৎ॥ 

২৮। ছে বিদ্বো বেদিতাব্য হি পরা চৈবাপরা চ তে। 
তত্রাপর! তু বিদ্বোষা খখেদো যজুরেব চ ॥. 

২৯। সামবেদস্তথাথ্ববে+১ (৭ক্ষা মুনীশ্বর | 
কলে! ব্যাকরণং চৈব নিরুক্তং ছন্দ এব চ॥ 

৩০ | জ্যোতিষং চ তথানাত্মবিষয়। অপি বুদ্ধয়ঃ | 
অখৈষ! পরম৷ বিদ্য। যয়া্মা পরমাক্ষরম্‌ ॥ 

৩১। যত্তদ্রেন্তমগ্রাহামগোত্রঃ রূপবজিতম্‌। 
অকক্ষুঃশ্রোত্রমত্যর্থং তদপ!ণিপদং তগ' ॥ 

৩২। নিতাং বিভুং সর্বগতং সুহথক্ং চ তদবায়স্‌। 
তত্ভুতযোনিং গশ্ঠন্তি ধীরা আত্মানমাত্মনি ॥ 

৩৩ বঃ সর্বজ্ঞং সর্ববিদো যস্ত জ্ঞানময়ং তপঃ। 
তশ্মাদত্রাননক্ধপেণ জায়তে জগদাবলিঃ ॥ 
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৩৪ । সতাবদ্ভাতি তত সব রজ্জুপর্প বা স্থৃতম্‌ ! 

তদেত ক্ষরং নাং তদ্িজ্ঞায় বিমুচাতে ॥ 
৩৫1 জ্ঞানেনৈব হি মংলারবিনাশো। নৈব কন্মণা। 

শ্রোত্রিয়" ন্গনিষ্উং স্ব গুরুং গচ্ছেদ্‌ ষখাপিধি 1 
৩৬। গুরুস্তট্ পরাং বিপ্যাং দস্তাদতরন্গা ্বোৌধিনীন্‌ ॥ 
গুহায় পিহিতং লাক্ষাদগ্রঃ বেদ চেক্নপঃ ॥ 
ছত্বাংবিদ্যমহাগ্র্ং শিবং গচ্ছেৎ লল[ভনম্‌। 
তদেতদ্মুতং সত্যং তদ্ধোদ্ধব্যং মুমুক্ষুভিঃ ॥ 
ধন্থ ্ারং শরে। স্থাত্বা বন্দ তরক্গামুত্যতে। 
অগ্রমন্তেন বেদ্ধন্যং শরবর্তন্মায়া ভবেৎ ॥ 
৩৯ | পক্ষ্যং লধগতং টৈব শরঃ সৰ গো মুখঃ । 

বেদ্ধ লৰ্গিতশ্চৈব শিবলক্ষাং ন লংশয়ঃ ॥ 
৪০1 ন তত্র চশ্ত্রাকবপুঃ প্রকাশতে 

ন বান্তি বাতাঃ সকল! দেবতাশ্চ। 

ল এব দেব: কৃতন্তাবভৃতঃ 

স্বমুং বিগুদ্ধো। ধিরলঃ প্রকাশতে ॥ 

হ্যাশ্যা। ভদ্‌ (প্রলিগ্ধং) ব্রন্ধ (বিভুরূপঃ পরমাস্্া) 

শঞ্াধিষ্টানন্‌ ( নব্দেষাং প্রপঞ্চজ্মাণাম্‌ অধিষ্টানম্‌) আস্থন্থ্বং 


৩৭ 


এসি 


৬৮ 
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(পদুঃখাদিধিরো ধিসকলগুপরহিতং) পরং সমাতনং সচিদাননা- 
কূপম, অবাঙ মনসগোটরং শুক, (হে শুক) ভপ্রিন্‌ (সর্ব ধিষ্টান” 
পে বররূপি) বিদিতে ইদং (পরিদৃহ্থমানং জগৎ) বিজ্ঞাতং 
হ্যাৎ) .সর্্বস্ত তদাজ্মকহাত (জখিষ্ঠানব্রঙ্গাঘরাপর্তাৎ ) তপ্মাৎ 
(বর্গাপঃ ) ফতিৎ তিম্বং নতি [য়া পরয়। বিষ্ঠা রলস্ষরূপং 
জ্ঞায়তে তন্তাঃ স্বজপং বক্ত.দ্‌ আদৌ [বস্তাছেদমাহ ] দে 
বিচ্টেসেছিতবো হি) পরা ঢ 1 পির্বিশেষবরঙ্গীবিষয়া উপনিষ্ষ 
প্ক্ষণা 9) অপর! 5 ( ধর্মাধনূর্মাদিবিষয়া  তৎফলভৃতঙ্্গদি- 
বিবয়া 5) তে। তত্র (তয়োঃ পর।পতয়োঃ বিছীয়ে| পধো ) 
তু (পুনঃ) এক। অপরা কিছ্তা। ধগ বে; (অগ্রীমীলে 
ইত্যাদিরপঃ ছন্নানিবনঃ মন্থাতঁকঃ অপৌরুষেয়ব।ক/বিশেষঃ ) 
ফঞ্তুরেব চ | বৃত্তগীতিনঞ্ভিতহেন প্রশগিষ্টপিতত মন্াঝকত 
প্ইষে স্ব? ইত)াদি অপোঁরুষেয়ণাকারূপঃ বেদত।গঃ ) লামযেদঃ 
(গাতিরাপঃ মন্ত্াজ্কট 'অগ্র আরাহিশ ইত্যাদিরাপঃ অগৌরুষেয়- 
বাকারপবেদভ। গজ ) তথা ( তশ্বৎ) অথর্ববেদঃ (*শলে। দেবীশ 
ইত)াদিরূপঃ অথব্বণ| খষিপ্ন দঃ: অপৌরুষেয়বাক্যা স্মকবেদ- 
ভাগঠ) শিক্ষা ( অকারািবর্ণানাং স্থানকরণপ্রষত্রবোধিকা। 
অকুহকিন্মীক্মাত। ক): ইহাদিকী ) কলপঃ (ফাগাদি- 
ভরিহয়াপর্দেশ কতহুবিশেষউ) ব্যাকরণ (শব্দশাজজুর) চ এব॥ 
লিকউৎ (বেদিকশন্বশাধযানভতঃ  প্রস্থবিশেকঃ) ছন্দ 
€ সঙ কদিনিয়া মক খ্রন্থাবক্ষেট) এক চঃ জো।তিযং (প্রত, 
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রক্ষত্র(দিদ্বরূপড্ঞাপকং শান্্রম্‌) তধা জনাতুবিষয়া? বুষ্ধয়ঃ 
অপি( অপরা বিগ্কেতি শেধঃ)। [ অপর্লাবিদ্ধামুক।া পরান 
বিগ্কামাহ-অধ (অপরাখিগ্াকখনানস্তরম, এধা পরম বিষ্টা 
[উচ্যতে], ধয়। ( খিগ্ঠীয়া ।গরমাঙ্ষর্ম লাকা ( পরমাঞ্থচৈতস্থা* 
শ্ববাগং )[ প্রাপ্যতে, দা পরব্রন্গস্বরূপপ্রতিপাদিকা উপনিধদ্‌- 
বিদ্যা পধ্যা বিচ্যা। উচাতে ইতি; শেষ! ) উপনিধদাং ধগাদি যেদাস্ত- 
ভাবেহপি জ্ঞানদমকালমের ব্রর্ধগরীপলাতজন কন্বাৎ জ্ঞান] 
কালে অনুষ্ঠানাদিস্বারেণ কালাস্তরে প্রাগাঙ্ছগীদিপ্রতিপাদক+, 
কর্মৃকাগ্ডাদ্যযাত্বকস্খগাদিবেদেভাঃ পৃখগ্ভিউ)) [পল়্াং বিষ্টাং+ 
পবিশেরণেন অক্ষরেণ ধিশিনষ্টি ] খৎ তথ ( ধৎ বঙ্ষামাণং গুপ্র+ 
সি”ং আ্রঙ্গ তৎ ] অগ্রেশ্তম, ( অনৃষ্ঠং, সর্বেষাং বুদ্ধীন্ড্িয়াণাম- 
গমামিত্যথঃ ) অগ্রাঙ্থম্‌ (কশ্দেলিয়াবিষয়ম্‌ ) অগৌস্স্‌। অনস্তপ্পং 
মুলকারণশূন্বাং ):. রূপনর্জিতন্‌ অচক্ষুঃগ্োতধ অতার্থন্‌ 
(সর্ধদ আরোপিতপ্রপঞ্চম্‌ অতিক্রম বিদ্যামানং তথা. 
অপাণিপদং, (.কন্দেন্দ্িররহিতং ) নিতাং বিড়ুং (বিবিধ 
্রন্ষাদিস্থাবরান্ত প্রাণিভেদৈঃ  নালারপতামাপরষ,) চর্ধবগজং 
হুগ্াং (ছুতেরং) চ তদব্যয়ং (অবিনাশিত্বেন বায়শূন্তম, অপরি- 
শামি ইত্যর্থ;) [ষৎ্ এবংলক্ষণং ] ভূভযোনিং (ভৃতানাং 
কারদন্‌ )আসক্মানং (ম্বহ্বরূপং) শাস্ুনি ( ম্বাস্তঃকরণে) ধরা 
পঠ্ন্তি (সাক্ষাৎ কুর্বস্তি) [ঈদৃশম্‌ অঙ্গরং যয়। বিদ্বয়! 
জধিগমাতে সা পর! বিছ্েভি সমুন্গরার্থ: ]1 য£ঃ ( উক্তলক্ষণ্ঠ, 
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জগ্ষরশকাবাচা পরমা) সর্ব্ষঞ্ঞঃ সর্ধববিৎ (লাগান্বীতৈ] বিশ্ইিত 
লর্ববজানবান্) যন্ত (ব্রন্মণঃ) জ্ঞানময়ং'তপট (অনায়াম্সিদ্ধজ্ঞাসং) 
তম্মাৎ ( পুর্বোক্তরূপাৎ ক্রঙ্গণঃ ) অন্তর (এতৎগ্রপঞ্চরূপা ): 
অন্নরীপেণ জগদাবলি; ( শ্রপঞ্চনমূহঃ ) জায়তে, রঙ, সর্পবৎ 
আস্থিতং (আঅতাসমানতয়া স্থিতং ) তৎ সর্ব্বং (গরিদৃশামানং 
জগৎ) লত্যবৎ ভাতি ) তদেতৎ (পরিদৃশামানং গগতরূপং ) 
ঈত্যং তদক্ষরং  ( অরাধিতরপপ্রসিদ্ধা বিমা শির্রক্গান্থ রূপং, 
শ্রন্গত্তাতিরেকেণ প্রপঞ্চগ্ত গৃথক্সন্তানান্তীতি রূপং) বিজ্ঞায় 
বিমুচ্যতে। জ্রানেটনব ( আত্মাতিন্রন্স্বরপলা ক্ষাৎকারেণ ) 
এব (কেবলম্‌) [ এবকাঁরেণ জ্ঞানকর্দণো: বিকল্প: সমুচ্চয়ষ্চ 
বারিত£] হি সংদারবিলাশঃ [জাক্সতে], চন কর্ণ! ( বাগাদি- 
বূপকর্মানুষ্ঠালেন)। [জ্ঞানসা লংলারনিবর্তকত্বাৎ ত্গ।ভা ক 
খুরপান্নমাহ _]ধথাবিধি (শাস্ত্ীয়বিধ্যনূনারেশ) শ্রেয় 
( বেদবিদং") ব্রহ্ম নিষ্টং শ্বগুরুং গচ্ছেৎ।. ৩র' তন্মৈ উিপলন্নাও 
শমাদি গুণাথিতায় শিব্যায়) ব্রহ্মা জবোধিমীং (শ্বাসাভপরমাত 
তত্বজ্ঞাপিকাং) পরাং বিদ্যাং দা ( উপদিশেৎ )1 গুহায়া: 
(বুদ্ধো ) লিহিতং (অতিব্যজ্যমানং) অন্গরং (শ্রন্ধা) নর, 
(উপাসকঃ জন; ) দাক্ষাৎ চে বেদ [ ত৭1] অবিদটামহা ্রস্থিং 
€অজ্ঞানশ্ত অনাদতয়। দৃঢ়ং বন্ধনং) ছিত্বা সনাতনং শিবং 
গচ্ছেছ ( লতেত ), তৎ ( তন্মাৎ ) এতৎ (ক্রঙ্গীরাপদ্‌). অনি 
(নিত্যিং) সত্যং মুমুশ্ুৃতিঃ বোদ্ধব্যম্‌। তারং ( প্রণবঃ, ও'কা। 
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ধনুঃ [যথা ধনুঃ লক্ষে) শরস্য প্রবেশকারণং তথ বৃদ্ধা দু/পাধা- 
বচ্ছিনবস্ত জীবাত্মনঃ অক্ষরে পরমাত্মনি লক্ষ্যে প্রবেশকারণং 
ও'কারঃ] হি আত্ম! (জীবঃ) শর: [পরে ব্রহ্গণি লক্ষো 
নিক্ষেপ্যতয়া শরসাম্যং জীবাত্মনঃ] তত (পৃবেবান্রম, অক্ষরাঝুকং) 
ব্র্ লক্ষ্যং [মুমুক্ষণ! প্রাপ্ত য়া ব্রন্গণঃ লক্ষ্যত্ম] উচাতে, 5 [এবং 
দতি] অগ্রমন্তেন (একা গ্রচিত্তেন) বেদ্ধব্যম্‌ (ভেদনীয়ম্), [ততঃ] 
শরবৎ তন্ময়; ভবেৎ[যথা শরস্ত লক্ষে/কাত্মতা ফলং ভবতি,তখা 
দেহাদানাত্মত্বপ্রত্যয়তিরক্কারেণ অক্ষরৈকাত্মত্বং ফলমাপাদয়েখ 
ইতি ভাব: ]। লক্ষ্যং (ব্রহ্ম) সর্বগতং চ এব, শরঃ (জী বঃ) সবব-. 
গত, মুখঃ ( শাণিতফল;ঃঃ প্রণবধযাঁনেন সংস্কৃত ইতার্থ; ) বেস্ধা 
(ভেদকর্ত। জ্ঞাত! ইত্যর্থঃ )সর্বগতঃ [জ্ঞাতুজীবাঝুন্বরূপত্।দিভি 
ভাবঃ ]) শিবলক্ষাং (হুখাত্মকং লক্ষ) জ্েয়মিতার্থঃ )ন 
সংশয়ঃ | তত্র  তস্মিন্‌ ব্রন্ধণি ) চশ্ত্রার্কবপুঃ ন প্রকাশতে 
[্ব্ংপ্রকাপত্রক্মতেজনৈব হুর্যাচন্রমসৌ প্রদীপ্তো ভাভং, 
ন তু সুষ্য(দিতেজম! তস্ত ভানং সম্ভবতি 1. [তশ্মিন] বাতাঃ 
নবাস্তি [বাযুরপি তন্ত অক্ষরস্ত ব্রহ্মণঃ শক্ত্যা ক্রিয়াবান্‌ 
ভবতি, নতু তশ্মিন্‌ অন্য বায়োরন্ত্ি বাপারঃ], কলা দেবহাশ্চ 
[ন তশ্মিন্‌ দাহপ্রকাশাদিবাপারং কর্তং শরু-বস্থি ইত্যর্থ]। 
স এব দেবঃ (ক্রহ্ধ) কৃতভাবভূতঃ (জন্যপদার্থস্বরূপঃ ) [ তক্ষন্‌ 
অক্ষরে আত্মনি এব সব্বঃ প্রপঞ্চঃ টা ইত্যর্ঘঃ) স্বয়ং 
বিগ্যদ্ধঃ বির: (পাপক্রিয়াদিশৃন্ভঃ)[ সন ] প্রকাশতে । 
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অসন্ুন্বাল । সেই এই স্থপ্রসি্ধ শিবাত্বক 
ব্রহ্ম সকল প্রপঞ্চের অধিষ্ঠানস্বরূপ। অর্থাৎ 
গুক্তিকূপ আধারে ভ্রমবশতঃ যেরূপ বরজত প্রকাশ 
পায়, সেইরূপ (শবরূপ পরুমাত্বাতে অনাদি অবিদ্যা 
হেতু অনন্তর ব্রদ্ধাণ্ড প্রকাশ পাহতেছে। তাহার 
কোনও ধর্ম বা গুপ নাই, এহজন্ড তিনি পরম্পর 


বিরোধী নুখছুখোদি গুণরহিত বণিয়া নিদ্বন্থি। থিনি 
সর্বব্যাপক বলিয় পররব্রদ্ধ অর্থাৎ তাহ হইতে বৃহৎ 
কোনও পদার্থ নাই । তান সনাতন অর্থাৎ তাহার উৎ- 
পঞ্জি বাধবংস নাই বলিয়া তিনি কাল্রয়ে বিছ্যামান। 
তিনি বনতা, আনন্দ ও প্রানস্বরূপ | বাক্য বা মনঃ 
তাহাকে প্রকাশ করিতে পারে না, তিনি স্বতঃ- 
প্রকাশ, এইজন্য তিনি বাক্য বা ইন্দরিয়জন্ত প্রকাশ- 
জপ ফলশালী নহেন, তবে তাহাতে যে জীবগ 
অবিষ্ভার আচরণ রূপ বিষয় তা আছে, তাহাই তত্বমসি 
ইত্যাদি বাক্যজন্ত মনের বুস্তির দ্বারা তিরোহিত 
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হইয়া থাকে । হেশুক, তী্ছকে প্রতাক্ষরূপে 
জানিতে পারিলে তাহাতে আরোপিত সকল জগতের, 
জ্ঞান হইয়া থাকে । যেহেতু সকল প্রপঞ্চ তদাত্মক, 
এইজন্য তা&া হইতে পৃথকৃরূপে কোন বস্তরই 
কুত্রাপি সতত নাই, যেমন রজ্জুতে আরোপিত সর্পের 
বজ্জুপতা| ব্যতিরেক পৃথক সত্ব। অপ্রসিদ্ধ, সেই স্থলে 
রজ্জু সর্পেরই সখা স্বরূপ, এইজন্ত অধিষ্ঠান রজ্জু 
জানিলেই সেই আরোপিত সর্পের তব সম্পূন্দূপে 
অবগত. হওয়। যায় ; এই প্রকার ব্রন্গজ্জান হইলেই 
সকল পদার্থের জ্ঞান হউয়া থাকে। বিগ্তা দুই 
প্রকার জানিবৰে, একটী পরা বিগ্া, অপরটা অপরু। | 
খ্খগ বেদ, যজুর্ধেদ, সামবেদ, অথর্ববেদ, শিক্ষা, কল্প, 
'বাকরণ, নিরুক্ু, ছন্দঃ ও জ্যোতিষ, এবং অন্যান্ত এই 
আত্মতিন্ন বিষয়ের যে জ্ঞান--তাহাদিগকে অপরা 
বিদ্যা বলে। ইঠা দ্বারা সাধ্যসাধন ফলা।দ-ভেদবিশিষ্ট 
স্বর্গাদি ফলজনক যাগাদি কর্ম ও অন্ান্ত: আল্ম্রভিন্্ 
বিষয়ের জ্ঞান হইয়া! থাকে ।' যা দ্বারা পরম অঙ্গার 
অর্থাৎ অবিনাশী আত্মার বথার্থস্বরূপের' জ্জান অথাৎ 
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প্রাপ্তি হয় তাহাই পর] বিদ্যা । অপরাবিষ্ভাসাধা ফল. 
অনুষ্ঠানাদি দ্বার] কালান্তরে প্রাপ্ত হওয়া যায় এবং 
দেই ফলও বিনাশশীল। কিন্তু পরা বিগ্ঠা হইতে 
জ্ঞানকালেই ব্রঙ্গাযবক ফল লাভ হয়। জ্ঞানের 
পর কোনও অনুষ্ঠানের বা কালাদির অপেক্ষা! নাই । 
আত্মন্বরূপ প্রাপ্তিহেতে উপনিষংপ্রোক্ত এই আত্ম- 
বিগ্চাই পরা বিদ্যা । [ উপশিষদুক্ত আত্মব্ছ্া যাদ ও 
খগবেদাঁদিরই অন্তর্গত, তথাপি যাগাদি কর্মপ্রতি- 
পাদক খগাদির বৈলক্ষণ্য থাকায় পরা বিদ্যা পৃথক্‌ 
নি্দি্ট হইয়াছে । কর্্দীদি ৮তিপাদক বেদের 
অর্থজ্রানের পর অস্থুষ্ঠানাদি দ্বারা ফলসিদ্ধি হয়, ইহা: 
পূর্বে উক্ত হইয়াছে ।] সেই এই অক্ষররূপ। 
পরমাত্মা চক্ষুঃগ্রভৃতি জ্ঞানেন্দ্ির ও বাগাি 
কর্ধেন্দ্িয়ের প্রকাশা বা গ্রাহ্থ নহেন। ইনিই সকল, 
গরপঞ্চের মূপকারণ,কিন্তু:ই'হার কোনও কারণ নাই। 
ইহ,র রূপ ধা কোন ধঙ্মও নাই; ইনি 5ক্ষুঃকর্ণাদি 
ই্জিয়বিশষ্ট নহেন। ইনি সকল বিষয় ব্সতিক্রম 
করিখবিগ্কমান আছেন আর্যাৎ জ্ঞানন্বা 9 ভ্রমকালীন 
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গকল বস্ত্র বাধ ভইলেও ইনি অবাঁধিত 
যথার্থ জ্ঞানরূপে বিদ্কমান থাকেন। ইহার হস্তপদ্ধ- 
গ্রভৃতি কর্েন্দ্িয় নাই । ইনি নিত্য, বিভূ অর্থাৎ 
বিবিধরূপে প্রকাশমান। ইনি ইন্দ্রিয়জন্তজ্ঞান, 
জ্ঞের় নহেন বঙ্গিয়৷ অতিশয় সুশ্্ এবং অবয়ব ও সকল 
প্রকার ধর্মরহিত বলিয়া অপরিণামী। ইনি সকল 
ভূতের কারণ। ই'হাকে স্বী্ অস্তঃকরণে পণ্ডিতগণ 
'সাক্ষাৎ করিয়া থাকেন । ইনি সামান্ত ও বি/শষ, 
রূপে সকল জানন বলিয়া সর্বজ্ঞ ও সর্ববিৎ। 
আনায়াসসাধা জ্ঞানই ইহার তপস্তা । সেই অক্ষর 
ব্রহ্ম হইতেই নাম-রূপবিশিষ্ট পৃথিবাদির উৎপত্বি 
হইয়াছে। যেমন রজ্জব ত সর্প ভ্রমজ্ঞানে প্রতীয়মান 
হয় এপং যতকাল ভ্রম থাকে ততকাল ভ্রান্ত পুরুষ & 
সর্গকে সতা ঘলিয়াই জানে,এই প্রকার আত্মন্বরূপের 
জ্ঞান না হওয়া পর্যাস্ত এই পরিদৃশ্তমান অজ্ঞান 
জগৎ সত্যের স্ভায় প্রতীয়মান হয়। জীবগণ 
আরোপের অধিষ্ঠান অক্ষরাত্মক সত্য আ'ত্শ্বরূপকে 
জানিলে মিথ্যাজ্ঞানের নাশ হওয়া মোক্ষ লাভ করে। 


২০৪ উপনিষদাবলী । 


জ্ঞান দ্বারাই অবিগ্ার 'নবৃত্তি হয়, অবিগ্তার নিবৃত্তি 
হইলেই অবি্গ্ভাকলিত সংসারেঃও নাশ হয়, 
কৃতরাং জ্ঞানই, সংসার়নাণের কারণ, কর্ম নহে, 
যেহেতু জ্ঞানভন্ন কর্মাদি দ্বারা অজ্ঞানেব নাশ 
হর না। একমাত্র জ্ঞানই অজ্ঞানের বিরোধী | 
এইজস্ত জ্ঞান ও কন্ম পৃথক পৃথক ভাবে অথবা 
উভয়ে মিলিয়! স'সারনাশের কারণ হইতে পারে না। 
কর্ম সাধা, সাধন, ফল ও ইতিকর্তবাতা.প্রভৃতিকে 
ক্পেক্ষা করিয়া উৎপন্ন হয়) অদ্বৈতজ্ঞীনকালে 
ব্জ্ঞানদ্বারা দ্বিতীয় বস্ত বাধিত হয়, সুতরাং সেই 
কালে পাধ্যসাধনাদিসাপেক্ষ কর্মের অনুষ্ঠান হইতে, 
পারে না। এইজছ্। জ্ঞানকর্্ম উভয়ে সমুচ্চিত- 
রূপে বন্ধনাশের কারণ হইতে প্রারে লা। ফেৰল 
কর্ম ভ আজ্ঞানলাশ করিতেই পারে না, এইজ, 
জ্ঞান ও কল্টের সমুচ্ম্ন ও |থকল্লের বন্ধনাশকত্ব 
স্বীকার যুক্তিযুক্ত নহে । তবে কম্মসমূহ চিত্তপশুদ্ধি- 
হ্বারা জ্ঞানের উৎপত্তির কারণ হইয়া থাকে। 
ঙএব শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধি, শ্রদ্ধা, 


রুদ্রহৃদযোপনিষত। ২০৫ 


ইহামুন্রফলভোগবিরাগ, নিতাপশিত্যবস্ববিবেক এ ং 
মোক্ষ লাভের ইচ্ছ! ধান মাছে সেই পুক্ুষ শাস্ত্রী . 
বিধি অন্রুাঁর সমিত্প্রভৃতি উপহার গ্রতণ 
করিয়। বেদবিৎ ব্রন্ধনিষ্ঠ নিজের গুরুর নিরুট 
গমন করিবে। গুরু তাদৃশ অধিকারসম্পন্ন শিষাকে 
জীবায্মার সহিত আভন্ন পরমাত্মীর একত্ব জ্ঞানজনক 
রঙ্ধবিদ্ভীর উপদেশ করেন । বুদ্ধিরূপ গুহাতে গৃঢ়রূপে 
অবস্থিত অক্ষয় পরমাত্মাকে যদি মানব সাক্ষাৎ উপ- 
লব্ধি করিতে পারেন,ঙাহা হইলে তি'ন আঁবগ্ঠার মহা" 
বন্ধন ছেদন করিয়া নিতা শিবরূপ তুরীয় পরম'আর 
শ্বরূপপ্রাপ্ত হন। এই শ্িবরূপ তৃরীয় চৈতন্যই 
অমুত অর্থাৎ নিতা, ইহা কালত্রয়ে অবাধিত সতা, 
ইহাকে মোক্ষলাভেচ্ছু মানব জানিবে। গুকার-, 
রূপ প্রণব ধন্গ;ন্বরূপ, লোকে যেমন ধন্ুতে শর 
আরোপিত করিয়া! লক্ষ্য ভেদ করে, সেইরূপ. 
প্রথব অবলম্বন করিয়া গুকারের উপাসনা দ্বার! 
সংস্কৃত জীবাআ্! স্বম্বরূপ পরমদব্রদ্গে প্রবেশ করিধ! 
থাকে, এইজন্ত প্রণব ধনুঃস্বকূপ। বুদ্ধিপ্রভৃতি 


২০৬ উপনিষদাবলী | 


উপাধি দ্বারা পরিচ্ছিন্ন জীবাস্থ্ শরভুলা। উপাধি 
পরিত্যাগ করিলে. ভীবের সহিত অধিন্প যে 
পরমাত্মা উহ্ভাই লক্ষ্য বলিয়া কথিত হুইয়াছে। 
শর ছারা লক্ষ্য ভেদ করিতে হইলে যেমন লক্ষ্যে 
সাবধানতার সহিত তন্ময় হইতে হয়, সেইরূপ বাস 
বিষয়ের উপলব্ধি, তৃষ্ণা প্রভৃতি পরিত্যাগ করি! 
বৈরাগা প্রাপ্ত ও জিতেন্ড্রিয় হইয়া অক্ষররূপ পর- 
ব্রন্ষের বে'ধ রুকিবে অর্থাৎ তদ্দিষয়ে উক্যজ্ঞান লাভ 
করিবে। শর যেইরূপ লক্ষ্যে প্রবেশ করিয়া তন্ময় 
কর অর্থাং লক্ষ্যের ভি৬.এই প্রবেশ করে, বাহিরে 
তাহার কোনই সত্তা থাকে না, ব্রক্দেই সেই প্রকার 
অন্মফ়তা লাভ করিবে, অর্থাৎ স্থবাত্সস্বপ অক্ষর 
পরমাত্মাতে গপাধিক আত্মস্বরূপ বিসজ্জন করিয়া 
একভাব প্রা্ড হইবে । লক্ষ্য ব্রহ্ম সর্বগত, ওপাধিক 
জীবাত্মূপ শরও সর্বব্যাপক ) ঘর্ষণাদির দ্বার! যেমন 
বাঁধের ফর শাণিত ভয়, এই প্রকার প্রণব-উ পা- 
সন] দ্বার! জীবের উপাধি অন্তঃকরণ নির্ম্প তয়। 
বেদ্ধ জীবও নর্বগত, লক্ষ্য [শব যে সব্ধগত, ইহাতে 


কদ্রহছদয়োপনিষত । ২০৭ 


সন্দেহ নাই । স্বয়ংগ্রকাশ প্র অক্ষর পরমাত্মাকে 

তেজঃপুগ্ছশরীর হ্রধ্য বা চন্দ্র প্রকাশ করিতে 

পারে না। কুর্যা-চন্ত্রাদি তেজঃপদার্থ ব্রহ্গচৈতন্ত 

দ্বারাই প্রকাশ পাইয়। থাকে । যেমন ক্ষুদ্রএঞকাশ 

গ্রদীপ প্রচগুপ্রকাশ হ্র্যকে প্রকাশ করিতে 

সমর্থ হয় না, সেইরূপ ক্র্যাদিও স্বয়ং 

প্রকাশ ব্রক্গচৈতন্তের প্রকাশ করিতে সমর্থ হয় 

না। বাধু ব্রহ্ষচৈতন্যপ্রেরিত ভইয়াই 'গ্রবহণ* 

রূপ ক্রিয়াশালী হয়, সুতরাং ব্রহ্ম ব্ষিয়ে সে ব্যাপার, 
করিতে সমর্থ নহে, এইরূপ অগ্রিপ্রভৃতি সক ল 
দেবগণও ব্রদ্মবিষয়ে ব্যাপার করিতে সমর্থ নহে। 

পেহ এই অক্ষর দেবতা সকল কার্য পদার্থের, 
যথার্থ তত্ব । হান স্বয়ং বিশুদ্ধ, হ'হাকে পাপপ্রভৃতি 

দোষ স্পর্শ করিতে পারে না। হনি সর্বদ।, স্বয়ং 
প্রকাশর্পে দীপ্তি পাইয়া থাকেন। 


৪১। দ্র স্ুপণৌ শরীরেইস্মিজীবেশাখ্যো সহ স্থিতৌ। 
শয়োজীবঃ ফ*ং ভূড বক্ত বন্মণো ন মহেছরঃ ॥ 


২০৮ উপনিষদাবলী। 


৪২ | কেবলং সাক্ষিরপেণ বিনা ভোগং মহেশ্বরঃ। 
প্রকাশতে স্বয়ং ভেদঃ কল্পিতো মাযয়া তয়োঃ ॥ 


৪৩ । ঘটাকাশমঠা কাশৌ যথাকাশ প্রভেদতঃ। 
করতো পরমৌ জীবশিবরাপেণ কল্পিতোঁ ॥ 


8৪ $ তন্বতশ্চ শিবঃ সাক্ষাচ্চিজ্জীবশ্চ স্বতঃ সদা। 
চিচ্চিদাকারতো ভিন্না ন ভিন্ন! চিত্বহানিতঃ ॥ 
৪৫1 চিতশ্চিন্ন চিদাকারাত্তিদাতে জড়রূপতঃ। 
ভিদাতে চেজ্জড়ে! ভেদশ্চিদেকা সব দা খলু॥ 
৪৬ তর্ক তস্চ প্রমাণাচ্চ চিদেকত্ববাবস্থিতেঃ। 
চিদেকতপরিজ্ঞানে ন শোচতি ন মুহ্াতি॥ 
৪৭। অদ্বৈতং পরমানন্ং শিবং যাতি তু কেবলম্‌ 
আধষ্টানং সমস্তস্ত ভগতঃ সত্যচিদঘনম্‌ ॥ 
৪৮1 অহমন্্ীতি নিশ্চিত্য বীত:শাকো ভবেন্মুনিঃ | 
স্বশরীরে স্বয়ং জ্যোতিঃস্বরূপং সবসাক্ষিণম্‌ ॥ 
৪৯। ক্ষীণদৌষাঃ প্রপশ্ঠন্তি নেতরে মায়য়াবৃতাঃ। 
এবং রূপপরিজ্ঞানং যস্তাস্ত পরযোগিনঃ ॥ 
৫০ | কুত্র চিদ্গমনং নাস্তি তন্ত পুরণন্বরূপিণঃ 
আকাশমেকং সন্পূর্ণং কুত্রচিন্নৈৰ গচ্ছতি। 


রুদ্রহৃদয়োপনিষত। ২৯৯ 


৫১। তদ্স্বাত্পরিজ্ঞানী কুত্রচিন্নৈব গচ্ছতি | 
সযোহ বৈ ততৎপরমং ব্রহ্গ যো বেদ বৈমুনিঃ॥ 

৫২। ব্রদ্ৈব ভবতি স্বস্থঃ সচ্চিদানন্দমাতৃকঃ। | 
ইত্যুপনিষৎ ॥ ওঁ সহ নাববস্তিতি শাস্তিঃ ॥ 


ইতি কুদ্রহদয়োপনিষৎ সমাপ্তা | 


ব্যাথ্যা। অশ্মিন্‌ শরীরে জীবেশাখ্যৌ ( জীবেশ্বরদম।নৌ) 
. ঘ্বোঁ হ্থপর্ণে (দ্বৌ পক্ষিণৌ) সহ স্থিতৌ; তয়োঃ (জীবেশয়োমধো) 
জীবঃ কর্দ্রণঃ ফলং ভূঙজ্ে (অনু *বতি ), মহেশ্বরঃ ( পরমাত্ম। ) 
ন ( কর্মাফলং ন ভূঙন্ে), তোগং বিনা কেবলং (অসজরূপেণ ) 
সাক্ষিরপেণ ( উদাসীন্তেন দ্র তয়) স্বয়ং ( আত্মন। )প্রকাশতে 
তয়োঃ (জীবেখরয়োঃ ) ভেদ? মায়য়া কপ্সিতৌ [ জীবেস্বরয়োঃ, 
গরমার্থতঃ বিভ।গে! নাস্তিঃ ব্রন্মচৈতম্যমেব অবিদ্যয়া জীবত্বং 
মায়! চ ঈষ্বরত্বং প্রতিপদ্ভতে, মায়াবিগ্কে চ অনাচ্যবিদ্ঞা- 
কলিতে, নান্তানয়োঃ পারমাথিকসন্বমতো! জীবেহ্বরয়োরপি 
কলিভতমিভিভান:)| যথা] আকাশপ্রভেদতঃ [আকাশস্র 
'ঘটমঠাদ্যুপাধিগ্েদকল্িতবিভাগাৎ ) ঘটাকাশমহাকাশো 
কল্পিতো (আরোপিভভেদৌ ) [শুবত$, তদ্বৎ ], জীবশিব- 
রূপেণ পরমৌ (পরমাস্মনী) কল্িতৌ (অ।রোপিভো) [ভবতঃ]1 
চ. (পুনঃ) তন্বতঃ শিবঃ সাক্ষাৎ ( অনম্যসাপেক্ষঃ) 18৭ 
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(চৈতন্যরূপঃ) জীবশ্চ স্বতঃ সদা [ চৈতন্াত্মকঃ 1 চিৎ 
চিদাকারতঃ (চৈতন্তশ্বরূপাৎ) ন ধিন্ন, ভিন্না চে] চিত্ব- 
হানিতঃ ( চৈতন্যবরূপতাহানিঃ স্ত।ৎ )। চিতঃ ( ঈশ্বরচৈতন্তাৎ) 
চিৎ (জীবঠৈতন্তং ) চিদাকারৎ ( উ্য়োশ্চৈতন্তরীপত্বাৎ ) 
ন ভিদাতে, ভিদ্ভতে চে২[ তদ1) জড়রূপতঃ ( অচেতনাজ্মকত] 
স্যাৎ)[যতঃ] ভেদঃ (চেতনভিন্ন ইত্যর্থঃ ) জড়ঃ সর্বদা 
খলু (নিশ্চিতং) চিৎ এক1। [চৈতনৈকত্ৃং কথং জ্ঞাতব্যমিত্যত 
আহ ] তর্কতঃ চ ( শ্রতামুকূলযুক্ততঃ) প্রমাণাৎ চ চিদেকত্ব 
ব্যবস্থিতেঃ ( চৈতন্যন্ত অদ্বিতীয়বপতায়। নিশ্চয়াঁৎ) [ অদ্ধিতীয়- 
গৈতন্বন্রূপবিজ্ঞানন্ত ফলমাহ] “চিদেকত্বপরিজ্ঞানে ( অদ্থি- 
তীয়াত্ব্বূপসাক্ষাংকারে ) [জীবঃ ]ন মুহতি, [ অত:] ন 
শেচতি (ন দুঃখং আপ্লোতি ), [ শোকাছ্যভাবে হেতৃম।হ-_.] 
অদ্বৈতং পরমানন্দং তু (পুনং) কেবলং ( উপাধিসংসরগশূন্ং ) 
শিবং (তুশীচৈতন্যং ) যাতি (প্র'প্পোতি )। মুনিঃ সমস্তস্ত 
জগত্তঃ অধিষ্ঠানং সতাচিদ্ঘনং অহম্‌ অশ্মি ইতি (অহং ন 
বুদ্ধযাগ্যবচ্ছিন্নঃ জীবঃ, অপি তু চৈতন্তাত্মকং পরং ব্রহ্ম এব 
ভবমীতি ) নিশ্চিত বীতিশোকঃ ভবেৎ। ক্ষীণদাঁধাঃ (শ্রবণ- 
সননাদানুষ্ঠানেন অধ্দাকামকর্দীদিদোবশৃন্যাঃ) ন্বশরীরে 
স্থপরীরা বচ্ছিননবুদ্ধা।দৌ ) স্বয়ংজ্যোতিঃস্বরূপং সর্বসাক্ষিণং 
[ পরমাম্মানং ] প্রপশ্যন্তি ( সাক্ষাৎ কুববস্তি ) মায়য়া আবৃতাঃ 
নন সাক্ষাৎ কুবস্তি ইতার্থঃ) | যস্ত প্রষোগিনঃ এবং 
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পূর্বোক্ত বত্রদ্ষৈক্যসাক্ষাৎকারাত্মকং ) জ্ঞানম্‌ অস্তি, তন্ত 
র্বরূপিণঃ কুত্রচিৎ (ক্রচ্মলোকাদৌ ) গমনং ( উৎক্রান্তিঃ) 
স্তি; [অত্র দৃষ্টান্তমাহ,--[ যথা) একং. সম্পূর্ণম আকাশং 
চুত্রচিৎ ন এব গচ্ছতি [ স্ববাতিরিক্রস্থানাভাবাদিতি ভাবঃ ] 
তদ্বৎ শ্বাঝপরিজ্ঞানী (স্বাভিন্নপরমাত্মসক্ষাৎকারবান্) স্বস্থঃ 
; আত্মযখার্থস্ববূপতামাঁপননঃ ) সচ্চিদ।নন্দমাভৃকঃ ( কেবলসন্তা-. 
জ্ঞানানন্দগ্ররূপ তামাপন্প; ) ব্রদ্ষেব ( কেবলব্রদ্ষরূপ এব ) ভবতি 
[নাস্ত ব্রঙ্মসত্তাতিরিক্তত্ব। বিস্ততে ইতার্থ:) ইত্যুপনিষৎ 
(.ইতি রহস্তব্রঙ্গবিদ্া')। 


আবক্যুলাক্কে। এই শরীররূপ বৃক্ষে জীব শু 
ঈশ্বর নামক দুইটী পক্ষী একত্র অবস্থান করিতেছে, 
অর্থাৎ এই শরীরের মধ্যেই হৃদয়স্থিত অনাচত- 
নামক দহরপদ্মে জীব ও ঈশ্বরের সাক্ষাৎকার সাধন 
অনুষ্ঠান দ্বারা লাভ করা যায়। এই গীব ও 
ঈশ্বরের মধ্যে জীব অবিদ্তামোহিত হইয়। স্বকৃন্ত 
পুণা গু পাপ ক্রি ফলভোগ করে, কিন্ত পরমেশ্বর 
কর্মের ফলভোগ করেন না। ধাহার! মায়ার অধীন-. 
মায়ার যথার্থ শুত্ব অবগত নহেন--তীহারা মায়াকৃষ্জ 
কাধ্যের ফলভোগ করিয়া থাকেন) যেমন খ্র্দর- 


২১২ উপনিষদাবলী 


জালিক*দর্শিত মায়ার যথার্থ স্বরূপ না জানিয়াই 
দর্শকগণ মায়ার অধীন হইম| বিশ্বয়-চর্ষ-বিষাঁদাদি 
প্রাপ্ত হইয়া! থাকেন, মায়ার পরিচালক গ্রন্দরজ্ার্লক 
& সকল ব্যাপারে বিস্মিত, স্ষ্ট বা বিষ হয় না, 
সেইরূপ জীব মায় বা অবিগ্তার যথার্থ স্বরূপ ন] 
জানিয়! তাহার অধীন হয় এবং তত্কত কর্ম্দাদির 
ফল সুথদুঃথাদি ভোগ করে, কিন্তু মাঁয়াশক্তির 
আশ্রয় বা পরিচালক্চ পরমেশ্রর সুথছুঃখাদি কিছুই 
ভোগ ফরেন না। তিনি কেবল উদ্বাসীনভাবে 
সঞ্ল প্রপঞ্চ দেখিয়া! থাকেন, ভোগ তাহাকে স্পর্শ 
করিতে পারে না। তিন নিরবচ্ছির স্বয়ংগ্রকাশ 
চৈতন্তরপে কোনও প্রকাশশাপনের অপেক্ষা ন। 
করিয়াই কাশ পাইয়া থাকেন। বস্ত্বতঃ জীব ও 
ঈশ্বর ভিন্ন নহে, মাঁয়া দ্বার'ই ইহাদের ভেদ কল্পিত 
হইয়াছে যেরূপ আকাশ এক ও নিরবরব বলিয়! 
বিভাগের যোগা না হইলে ঘট ও মঠরূপউপা, 
ধির সন্বদ্ধবশতঃ অক্ঞগণ “ইহ ঘটাকাশ, এরং ইহ 
মঠাকাশ' এইরূপ আকাশের ভেদ কল্পনা করিয়া 
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থাকে, তেষনই চৈতন্ত এক অদ্বিতীয় হুইংলও 
উহা! জীব ও ঈশ্বর এছ ভিন্নস্বরূপে কল্পিত হইয়াছে |. 
বাস্তবিক .শিবরূপ পরমেশ্বর সাক্ষাৎ ট্তন্তস্ববূপ, 
জীবও স্বর্ূপ*:. চৈতন্তাত্বক. এই জীবটচতত্ত- 
টচতন্তাত্মক ঈশ্বর হইতে পৃথক নহে। জীব যাঁদ 
চৈতন্ত হইতে পৃথক হয়, তাহ! হইলে তাহার. 
চৈতন্তরূপষ্তার হান হন়। চিৎ হইতে চিৎ কথনও 
শিন্ন নহে, এইজন্/ই চৈশস্কুঘন ব্রহ্গ' হইতে জীব 
ভিন্ন হইতে পারে না । ভীবটৈতন্য ভিন্ন হইলে, 
জড়রূপ হইত। যেহেতু ইৈতঙ্গের ভেদ অর্থাৎ, 
চৈতন্য ভিন্ন বস্তু জড়,সেহ হেতু জীব জড়ম্বরূপই বটে, 
এই কথাও বলা যান ন। কারণ এক আদ্বতীয় 
চিন্মাত্রহ যথার্থ পদার্থ। শতির অনুকূল যুক্তি, 
শ্রাত প্রত্যক্ষা্দি প্রমাণ দ্বার! স্বজাতীয় বিজাতীয় ও. 
স্বগতভেদশূন্য পরমাত্মার একত্বস্ট ব্যবস্থিত হইয়াছে । 
এই চৈত্তন্কন্ববাপ পশব্মাস্মার প্রতাক্ষাত্মক এ্কত্ব 
বিজ্ঞাশ হহলে অখিগ্ভারূপ মোক্ের নাশ হয়, বিদ্ধ, 
নাশ হইলে ভেদজ্ঞানঞনিত দুঃথের নাশ হয়, তাহ. 
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হইলে আর কোনও প্রকার শোক বা ছঃখ থাকে 
না। তখন কেবল অর্থাৎ নিরবচ্ছিন্ন দ্বৈতরহিত পরম 
আনন্দরূপ শিবকে প্রাপ্ত হইয়। থাকে । ধিনি মনন- 
শীল (যিনি যুক্তিতরকদ্ারা শাস্ত্রাথ নির্ধারণপূর্ববক 
নিরবচ্ছিন্নূপে আত্মার একত্ব চিন্তা করেন, তীহাঁকে 
মননশীল মুনি বলা হয়) সাধক সমস্ত জগতের অধিষ্ঠান- 
রূপ, ত্রিকালে অবাধিত ; কেবল চৈতন্তরূপ পরমব্রক্গ 
আমিই এইরপে ব্রঙ্গের সঠিত নিজের অতেদ নিশ্চয়- 
রূপে জানেন, তিনি সকল প্রকার সংসারদঃখ 
অতিক্রম করিয়া মোক্ষ লাভ করেন। ধাহাদিগের 
শ্রবণ-মননাদিসাঁধনের অনুষ্ঠান দ্বারা অবিদ্যা-কাম- 
কর্মাদি দোষ তিরোহিত হইয়াছে, তাহাগ নিজের 
শরীরে হৃদয়স্থিত অনাহতপদ্মাদিতে অবস্থিত 
বুদ্ধিতত্বে শ্বযংগ্রকীশস্বরূপ উদ্বাসীনভাবে সর্বদী 
পরমাত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করেন, কিন্তু যাহারা 
অবিগ্ঘ] দ্বারা আবৃত তাহারা আত্মস্বরূপের সাক্ষাত 
কার লাভ করিতে পারে না। যাহার! পরমাত্মার 
সহিত নিজের অভেদসাক্ষাৎকাঁর লাভ করিয়াছেন, 
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তাহাদের অন্ত কোঁনও লোঁকে গমন করিতে হয় না। 
যাহারা আত্মপাক্ষাৎকার লাভ কন্পিতে পারে নাই, 
তাঁহারাই মৃঠ্যকাঁলে চক্ষুঃ মৃদ্ধাপ্রভৃতি দেশে 
অব'ন্থত নাড়ীদারা উৎক্রাস্ত হইয়। প্র্গলোকা।দ ভিন্ন 
ভিন্ন স্কানে গমন করিয়া! থাকে , কিন্তু আত্মার একত্ব- 
বিজ্ঞানহেতু ধাহারা সর্ববাপক পরিপূর্ণ বর্গের স্বরূপ 
প্রাপ্ত হয়াছে”,তাহাদের স্বব্যতিরিক্ত স্থান না থাকায় 
গমনের সম্ভাবনা নাই ; তাহাদের বুদ্ধি-প্রাণ প্রত্থৃতি 
উপাধির নিজ আত্মাতে লয় হয় যেমন সর্বব্াপক 
আকাশের কোথায়ও গমন হয় না, সেইরূপ পরিপূর্ণ 
ব্রহ্গন্বরূপতাপ্রাণ্ত জ্ঞানী ব্যক্তিরও স্থানান্তরে গমন 
হয় না। (যদিও সকল আত্মাই সর্বব্যাপী অতএব 
কোনও আম্মার স্থানাস্তরে গমন হইতে পারে না, 
তথাপি অজ্ঞানিগণের বুদ্ধার্দি উপাধির লোকাস্তর- 
গমনবশতঃ আত্মার গতি বাবহৃত হয়া থাকে। 
জ্ঞানিব্যক্তির বুদ্ধাদি জ্ঞান দ্বারা বাধিত হইয়া লয় 
প্রাপ্ত হয়, সুতরাং তাহার গমন বাবহার হইতে 
পারে না। যে মননশীপ ব্যক্তি পরম ব্রঙ্গস্বরূপ 
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জানেন, তিনি নিজের স্বরূপে অবস্থিত হষ্টয় 
সৎ চিৎ ও আনন্স্বূপ পরমত্রহ্মই হইয়া 
খাকন। উপনিষদ্ষূপ রহশ্তত্রক্গবিদ্তা সমাপ্ত 
হুইল, 


রুদ্রহদর় উপনিষদ্দের ব্যাখ্যা সম্পূর্ণ 


দেবু।পনিষৎ। 


গু ভদ্রুং কর্ণেভিরিতি শাস্তি । 


১-২। হরিঃ গু সবে" বৈ দেধা দেবীমুপতস্থুঃ | 
কাদি জং মহাদেবি। সাবরবীদহং ব্রদ্ধস্বরূপিণী 
মত্ঃ গ্রকাতপুরূষাজআকং জগচ্ছ,স্যং চাশৃন্ঠং চ। অহ- 
মাঁনন্দাশানন্দাঃ। বিজ্ঞানাবিজঞানেহহং ॥ বঙ্গ বঙ্ষণী 
বেদিতব্যে।  উত্যাহাথর্ব"ট আতিঃ | অহং পঞ্চ, 
ভূতান্যপঞ্চভূতানি। অহনখিলং জগ্খ1। বেগোইম- 
বেদোইহং বিস্কাহমবিগ্ঠাহং | অজাহমনাজাহং অধ- 
শ্চোর্ধং চ তির্ধাক চাহং ; অহং রুদ্রেভিব স্ৃতিশ্টরা- 
মাহম্‌ আদিত্যৈরতবিশ্বদেবৈঃ | অহং মিত্রাবরুণা- 
বুভা। বিতশ্মাহমিন্ত্রাী অহমস্থিনাবুভৌ। অহং 
সোমং ত্বষ্টারং পুষণং ভগং পরধামাহং। বিঞ.রুত্রমং 
ত্রক্ষাণমূত প্রজ্জাপতিং দধামি। অহং দধামি দ্রবিণং 
হাবশ্থুতে * ম্প্রাজ্যে ত যে যজমানার সুন্ধতে |. 


ক হৃপাচে) ইতি পাঠ । 
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৩। অহ্ং রাষ্ট্র সঙ্গমনী বন্থনামহং স্থুবে পিতরমস্ত 
মদ্ধন্মম যোনিরপস্বস্তঃ সমুদ্রে । য এবং বেদ স দেখী- 
পদমাপ্পোতি ৷ তে দেবা অক্রবন্‌। নমো দেবো মহাঁ- 
দেট্যে শিবায়ে সততং নমঃ | নমঃ প্রকূতো ভদ্রায়ৈ 
নিয়তাঃ প্রণতাঃ স্ম তাম্‌। 

৪1 তামগ্নিবর্ণাং তপস। জলস্তীং বৈরোঁচনীং 
কর্মমফলেধু জুষ্টাম। ছুর্গাং দেবীং শরণমহং প্রপঞ্থে 
সুতরাং নাশম্নতে তমঃ। | 

৫ | দেবীং বাঁচমজনয়ন্তত পেবাস্তাং বিশ্বরূপাঃ 
পশবো বদন্তি। সা নো মন্দ্রেষমূর্জং ছুহানা ধেন্ুবণগ- 
্থান্ুপন্্টতৈতু। 

ব্যাখ্যা । হরি: ও" (মঙ্গলার্থকং পদদ্বরুষ্)। সব্ষ্বে বৈ 
দেবাঃ দেবীং দুর্গাম্‌ উপতঙ্থুঃ উপাসনাপরাঃ স্থিতাঃ)|[ দেবানাং 
দেবীং প্রতি তৎম্বরূপজিজ্ঞা সয়া প্রশ্নমাহ--] [ হে] মহাদেবি ! 
ত্বক (কিংস্বরূপা) অসি। সা (দেবী) অব্রবীৎ অহং) 
্রন্ত্বরূপিণী, মত্তঃ ( মৎসকাশাৎ) প্রকৃতিপুরুষাত্মবকং ( মায়া- 
জীবাত্মবকং ) শূহ্তাম্‌ অশূন্তং জগৎ (প্রপঞ্চঃ) [জাতমিতি শেষঃ ] 
[ব্রদ্দচৈতন্যে অধযাসাদেব জগৎপ্রকৃতিভূতা মায়া, মায়াবিগ্যাা- 
প্ধিকাঃ লীবেঙরাদকশ্চ প্রতিদ্ঞালমাপাদরস্তি ইতি ভাবঃ]। 
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শহং (দুর্গা দেবী ;) আনন্দানানন্দাঃ ( দুখদুঃখাক্সিকা) আছং 
বিজ্ঞামাবিজ্ঞাদে ( জ্ানাজ্ঞাম দাগ) [অহ] রঙ্মাব্রঙ্গীণী (ব্রঙ্গরূপ! 
শ্বাস্নি, অব্রঙ্গূপেণ প্রতিভামমানজগন্রপা চ) বেদিতব্যে 
(ঞ্াতব্ে) [ মন্তঃ অভিন্নতয়] প্রকৃতিপুরুষাদিকং সর্ধধং জ্ঞাতবাৎ 
মিতি ভাব] আঁধববণী আতিঃ ( অথর্ব! দৃষ্টা শ্রুতিঃ » বেদঃ) 
ইস (পৃরেরধাভারাণম্‌ উবাচ)। অহ্‌ং পঞ্চভতানি অপঞ্ভৃতী মি 
( পঞ্চতুতব্যতারক্তানি অন্তাশি অপি তৎকারণভ্ৃতানি বুদ্ধ, 
দীগ্তহম ), অহম্‌ অথিলং গং অংং বেদঃ অবেদঃ ( €বদভিন্ন" 
পুরাণাবিশান্ত্রং) [অপি] অহম1 অহং বিদ্যা আধিদ্যা, 
অহম্‌ অজ! (নিত্য), অহম্‌ অলজা । নিত্যতিক্না, ওদ্া! ) 
অহম্‌. অধ; (পাালদিলোকন্বরূপা) উর্দং চ (খর্গাদি- 
লোকাঝ্সিক। চ) অহং, তিযাক চ ( বিদিকৃষ্বরূপা পশুপক্ষ)[দ- 
শ্বরীপা বা) [অস্ত ণন্ঠ খষেছু ফিত| বাগুনারী ত্্দ্ধাবিষ্্ধী তাদা- 
আমসুত্বস্তী নব্বজগজপেণ লব্বপ্ত আঅধিষ্ঠানত্বেন চ আহমেব 
লবিং ভবামীতি শাস্তদষ্্! স্বাস্বানং স্তোত ঝগৃতিঃ ] অহম্‌ 
( ব্রন্মরূপ ধিষ্টঠলরূপ। ছুর্গাদেবী) রদ্রেভিঃ (রুট! 
একাদশরুদ্রন্বরূপতয়। তন্জপবিশিষ্টা সতী) [তথা] বস্কতিঃ 
( অগ্ভিঃ বহুভিঃ) চরামি (বিচরামি) অহন, আদিত্োেঃ 
উত [তথ] ] বিবদেটবঃ [চরামি ইতি শেষঃ। এতদপি পূর্ব" 
ধদবগন্তবাম্‌) | অহম্‌ উভ1 (উঠো) মিতআাবরণৌ (মিত্তষ্ড 
ধরুণশ্চ মিত্রাবরুণে তৌ, সৃ্যঃজল!ধিগতী) বিভ্মি ( অধিষ্ঠান- 
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স্নাপেণ ধারয়ামি, উত1 (উতো) ইল্লাগী [তথা] উভা (উতৌ) 
অস্বিন] ( অধিনৌ, অধিনংজকো পেবৌ) অঠং [বিতর্দি 
ইতি শেষঃ1  আঅভ্রাশি পুর্ব: জআধিষ্ট(নরীপেণ ধারণং 
যোধাম্‌]। অহং সোমং ত্রগারং (বিশ্বগর্দমাণষ) পৃষণং 
[শৃষাং) ভগং (তদাখাং দেবম্‌, আদিতাব্শষং) পধামি 
(ধারয়ামি )[ তদারোপাধি্ানতয়া তত্তথ্কীপং প্রকাশয়ামি ] 
উররমং ( মহাপাদবিক্ষেপং, রলিষর্জে প।ব্রয়েণ লোকক্রয়- 
মারামন্তং ) বিঞুষ উত (অথ) প্রজাপতিং ব্রক্গাণং দধাধি 
(ধাধয়ামি):( অত্রাপি তাৎপধাং পূর্বববদবগন্তধাম | | অন্থং 
হুবিষ্ঞতে হুপ্রাজো(শোতনহবির্ভঃ দেবান্‌ তর্পঘিত্রে ইতি যাৰ), 
সুম্বতে (মোমাভিষবং কুব্ধ:ত ) ধজমানায় দ্রবিণং ( ধনং, 
'্বাগফলমিতি ধাধৎ ) দধামি (ধারয়ামি, সম্পাদয়ামীতি যাব) 
[ধর্শফলমপি ময়ি অধান্তমিতি ভাবঃ]। রাষ্ী (ঈশ্বরী) তথ।] 
ধশুনাং মঙ্গমনী (উপাসকেভাঃ প্রাপযরিত্রী) অহং, পিতরং 
(দিবং)[স্তৌঃ পিতততি শতেঃ পিতা ছো৫] সবে (প্রহ্থবে। 
জনয়ামীতি যাবৎ:)। [কুত্র আকাশাদিকার্যাং জায়তে তদাহ] 
আন্ত ( মদভিননন্ত পরমাত্বনঃ) মুদ্বন্‌ ( মূর্ধঘি, উপরি ইতি 
ঘাবং)। [শন্যলিধ। লিখ্যতে,__]অন্ত(ভলেকপ) মুদ্ধন্‌ (মুনি, 
উপরি ইতি যাবৎ) পিতন্লং (আকাশং) সবে (জনয়ামি)। 
মম (মায়োপধিকচৈ তম্থাস্িকায়াঃ ঈঙ্বধ্যাঃ) যোলি: ( কারণং, 
নিরুপাধিকম্বর'পং ) সমুদ্রে ( সমুদ্র বান্ত,  সমুৎপদ্ধত্তে অন্ধাৎ 
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ভূতঞাতানি ইতি সমুদ্রঃ পরমাক্মা তন্মিন্‌) অঙ্গ, ( ব্যাপন* 
শীলা বুদ্ধিবৃত্তিবু) [ জাপন্বা।ত্তো ইতি ধাতুপাঠাৎ ] জস্তঃ 
€ অভান্তরে। মধো ইতি যাবৎ) [ বর্ততে ইতি শেষ] [ মদীয়ন 
কারণাক্ককং যত শ্তক্কং বক্গচৈতন্ঠ তত আন্ঙ্থরূপেণ বর্ততে 
হুদ্ধিবৃতো চ আতবাজাতে হতি তাব$]1 [অন্য। ব্যাখ্যা] 
সমুদ্রে ( অস্তুরীক্ষে ) অগ্টাৎ ( ভলময়েহু গেনশরীরহু) মম 
ফারণভূতং অঙ্গীঠৈতগ্যং বর্ততে ইতার্থঃ 1]; যঃ [উপাসক£) 
এবং বেদ নঃ, দেবীপদাং (দেবীস্থানং, বন্খাররপমিতি ফাষৎ) 
অগ্োতি। তে ফ্লেবাঃ অন্ধবন্‌ [ দেবনাং স্ত্তিমাহ-_] দেবে) 
,মহাদেনো, শিবায়ে ( পরমানন্দরূপায়ৈ ) প্রকূততা। সূলপ্রকৃতি- 
রূপায়ে) ভদ্রায়ে. ( মঙ্গলকারিটণ্য ) [রৌদাখৈ ইতাপি 
বক্তব্যং ততশ্চ ব্র্গীবিষ্ুশিবরূপায়ে ইতার্ঘ: ] সততং নমঃ 
[কন ইতি শেধঃ] নিয়ত্তাঃ (তদেকাত্ঞানঃ লন্তঃ) প্র ( বয়ং) 
তাং (দেবীং ) প্রণতাঃ [ তক্ত!তিশয়হদ্যাতনাঁয় পুনঃ পুননম£- 
শব্দাবৃত্তিঃ ) 1 অগ্রিবর্ণাং তপলা ( স্বসংকল্পেন ) 
স্বলন্তীং (প্রকাশষানাং ) বৈরোটনীং বিশেষেণ ক্োমান।স্‌) 
. কশ্ফলেধু জু্াং ( কর্মাফলবিষয়ে সেবিতাং) [ সা সেবিত? 
'সৃততী। কর্পানাং ফলং দদাতি ইতি ভ্ঞাবঃ] তাং ( হুপ্রসিদ্ধাং ) 
 ছূর্গাং ( দুগ্মরপাঁং) দেবীং শরণদ্‌ অহং গ্রণদো। [যা শরণতয়) 
সমাক্রঞা সতী) তম: হুরাং ( অতার্থং) নাময়তে। ( বিনাশ 
ভি) দেব (জীবাঃ) [অনা নিফক1দংকীরা কিক 


ইইই উপনিষদাবলী । 


বিদ্াপ্ধরেণ জীবান।ং প্রপঞ্চং প্রতি ছেতুত্বীৎ তেধ।ং বাঁচে 
জনকত্বং (বাধ্যম] দেবীং (দ্যেতনাস্বিক।ং শ্বয়ংসর্ববন্ত 
প্রকাশিকাং) বাট্টং (বাঁক্যম্‌ অজনযন্ত বিশ্বরূপাই (মানাকারাঃ 
দেবাঃ (চৈতষ্টাক্সকতয়া গ্যেতনশীলাঃ ) পশবঃ ( বন্ধন্থসাসাৎ 
জীবাঃ) তাং (বাঢং) *বদপ্তি। দঃ ( অস্মাকং ) মঞ্জোষমুজ্জং 
ঈ্হান! ( অতার্ধং কামামামং বং জনগ্রম্তী) সা ধেনুঃ বাহ 
(পুর্বো্তা ধেনুরূপ। বাক) হষ্টতা (শোভনয়া ততো 
আরাধিতা ) অন্মান্‌ (উপানকান্) উপ (সমীপং বথা শ্তাৎ 
তথা) এতু [যখ! কাঁচিং ধেনুঃ পয়উপ্রদানেন জলান্‌ 
তোধতি ঠগোধয়তি 16, তথা! বাগপি ধর্দার্থকামগোন্ষঝ'প- 
টতুর্ধর্গপ্রদধানেনেতি বাচঃ ধেনুত্বারোপঃ]1 


অতঅন্মুবাক। দেবগণ উপাঁসনাপরারণ 
ছইয়। দেবীর নিকট উপাস্কত হইলেন ও তদীয় 
স্বরূপ জানিবার নিমিত্ত পিজ্ঞাসা করিলেন,--. 
ছে মহাদেবি! আপনার যথার্থ স্বরূপ কি প্রকার? 
আমরা আপনার ঘিচিন্্র রূপনর্শনে বিমুগ্ধ হইয়াছি, 
স্থতরাং আমাদেন্ক মোহহেতু অজ্ঞান দুর করিয়। 
আপনার যথার্থরপ প্রকাশ ফরুন। দেবগণেত্ব 
প্রশ্নে মৃহেশ্বরী দেবী, উত্তর কৃরিলেনঃ আমি ব্রন্ধ- 
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স্বরূপা । বাষ্টিণমষ্টি ভেদে জীবের মাঁয়া ও অবিগ্যা 
স্গমার শুদ্চৈতন্ম্বরূপকে আশ্রয় করিয়াই আত্মলাভ 
করিয়া থাকে, এই জন্য জগতের প্রকৃতিভূতা মায়া 
জীবাত্মক পুরুষ এব* 'এই চেতনাচেতনাত্মক জগৎ 
আমার আশ্রয়ে বন্ধপপ্রকাশর্ধপ উৎপত্তি লাভ 
করিয়াছে এইজনা আমি প্রকৃতিপুরুষাতআক জগতের 
কারণ । প্রলয়কালে অবাক্ক নামরপাত্মক এবং 
স্ষ্টিকালে অন্দবাক্ত নামরূপবিশিষ্ট জগৎ আম। 
হইতেই উৎপন্ন হয় অর্থৎ অধিষ্ঠানরূপ আমার শুদ্ধ 
চৈতন্ত শ্বরূপেই আত্মলাভ করে । আমিই আনন 
ও অনানন্দ, জ্ঞান ও অজ্ঞান আমারই স্বরূপ । ব্রহ্গ- 
চৈতন্ত আমার স্বরূপ, ব্রদ্দে অধ্যস্ত ব্রহ্মবাতিরিক্ত- 
কূপে প্রতিভাত জগত্প্রপঞ্চগ আঙ্গি। যেমন 
শুক্তিতে অধাস্ত রজত শুক্তি ব্যতীত কিছুই নহে; 
সেইরূপ আমি ব্যতীত জগত কিছুই নহে জানিবে। 
অথর্বা খধি কর্তৃক দুষ্ট আথর্বণী শ্রুতিও ইহা 
বলিয়াছেন । ক্ষিতি, অপ তেঞ্, বরু ও.আকাশ- 
কপ পঞ্চভূত আমার স্বরূপ, তদ্বাতিরিক্ত প্রকৃতি, 
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অতঙ্কার, মনঃ বুদ্ধাদিও আমিই । আমিই সকল 


জগত । বেদ ও বেদভিন্ন বস্ত আম, বিদ্যা অর্থাৎ 
ব্্মাকারে আকারিত চিন্তবুত্ত আমি এবং আত্ম- 
বিষয়ক অজ্ঞানও আমিই | আমার উত্পতি লাই 
বলিয়া আমি অক অর্থাৎ নিত্যা, জগতরূপে আমিই 
অনজা অর্থাৎ উৎপত্তিশীল। উর্ধ, অধঃ ও. 
কোণাদি কিংবা পণুপক্ষ্যাদি আ'ম। (অন্ভণ 
মহর্ষির বাক্‌ নামী ব্রঙ্গবিদ্যাসম্পন্ন! ছুতিতা নিজের 
ব্রঙ্গতাদাম্য অনুভব করিয়া সকল জগব্রপে গু 
সকলের অধিষ্ঠানরূপে আমি সকলের স্বরূপ এতবূপে 
শান্তদৃষ্টিতে নিজের স্তব করিযু'ছিলেন, সেই খক্‌ মন্ত্র 
শ্রই ব্রাহ্মধোপনিষদে উক্ত হইতেছে) আমি একাদশ 
রুদ্র, অষ্টবস্থ, আদিত্য ও বিশ্বদেবদপে বিচরণ 
করিতেছি । অর্থাৎ ভাহারা আমাতেই শুক্তিতে 
রজতের ন্যায় অধান্ত হইয। স্বস্বকাধ্য নির্বাহ 
করিতেছে । আমি, উভয়ই মিত্র ও বরুণ-- আমি 
উন্ত্র ও অগ্রি এবং অশ্বিনি নাক দেবতান্বয়কে ধারণ 
করিতেছি অর্থাৎ তাহারাও আমাক্ুতই অধ্য্ত। 
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আমিই নেম, বিশ্বকর্ম্মা, পৃষা ভগবান ও আদিত্য- 
দেবগণকে ধারণ করিতোছি। যে ব্যাপক পরমাত্মা 
বিষ বলিযিজ্ঞে পাঁদত্রয়ে ত্রিলোক আক্রমণ করিয়া- 
ছিলেন এবং যিনি প্রজাপতি, বিধা*1 ও ব্রঙ্গা, তাহা, 
দিগকে ও আমিষ্ট ধারণ করি। য়ে সকল যঞ্জমান 
হবি: গ্রহণ করিয়া সোমাভিইকালে দেবতাগণের 
তৃপ্টিব্ধান করেন তাহাদিগকে আম ধন অর্থাৎ 
সেই সেই কঙ্মের ফণ প্রধান করি। আমি সব্ল 
জগতের ঈশ্বরী, আমি উপাসকগণকে ধন বা কর্মের 
ফল দান কারয়া থাকি। আমি এই ভূলোকের 
উপরিভাগে অর্থাৎ কারণরূপ বন্ধের মন্তকে 
অর্থাৎ উপরিভাগে ন্বর্ঁলোক সমষ্টি করিয়াছি, 
আমার কার্ণস্বরূপ শুদ্ধ চৈতন্ত পরমাজআ্মাতে এবং 
জীবগণের বিশ্তদ্ধ বুদ্ধিবৃত্তিতে অবস্থান করে। 
অথবা সমুদ্রে, জলে ও জলময় দেবশরীরে আমার 
কারণভৃত ব্রক্ষচৈ হন্ত বিদ্কমান আহেন। (যেহেতু 
মায়া-উপাধিবিশিষ্ট ং ঈশ্বরশব্ববাচা, 
সেই তেছু নারাৰচ্ছিন্না চৈতন্যরূপা্‌ ঈশ্বরী দেবীর 
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শুদ্ধচৈতন্য দেবী কারণ বলিয়া করত ভইলেন। 
পরমার্থতঃ পরুমাত্মার সহিত অভিন্ন বন্িয়া দেবী 
নিত্যা। যিনি ইহা জানেন তিন: দেবীর স্বরূপতা৷ 
গ্রাঞ্ত হইয়া থাকেন। তখন দেবগণ ধক্ষামাপ 
স্তোত্রদ্ধার! দেবীর স্তুতি করিতে লাগিপেন,_বিষয়- 
প্রকাশক ইন্জিয়ের প্রকাশাত্মিকা দেবীকে নমঞ্কার, 
ঈক্জিয়ের অধিষ্ঠাতাদবীকে নমস্কার । সর্বত্র সঙ্গ- 
রভিত পরমানন্দরূপা দেবীকে অথবা. ক্রহ্মা 
বিষু ও রুদ্রশক্তিরূপ| দেবীকে আমব1 সর্বদা নমস্কার 
করিতেছি | জগতের মূল প্রকৃতি মহাগায়াদেবীকে 
নমস্কার, পরমন্থখময় চিদ্রপ পরুমাত্মস্বরূপা দেবীকে 
আমরা সতশ নমস্কার করিতেছি । সেই দেবী 
সর্বদা অজ্ঞানরূপ অন্ধকার নাশ করেন, তিনি 
অগ্নির ন্যায় দীপ্তিবিশিষ্টা, শ্বসঙ্কল্লমাত্রদ্বার। স্বগং- 
প্রকাশ, বিবিধরূপে গ্যোতমানা, কর্মফলদানবিষয়ে 
উপাপকবুন্দকত্তৃক সেবিতা, সকলের আশরয়স্বরূপ | 
আমর! সেই দ্র্গাদেবীর শরণ লইতেছি। জীবগণ 
অনাদিসংস্কীরকূপ অবিস্তা দ্বারা বাক্যরুূপ দেবতার 
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ফরিয়াছে, বিব্ধরূপ জীবগণ সেই বাগ«দ্ূবীকে 
উচ্চারণ করিয়া থাকে । এই বাগদেবী কামহুগ্ধ! 
ধেনুন্বরূপা, ইনি আমাঁদগের অত্যন্ত অভিলধষিত 
বল দোহন করেন। এহ নাকৃরূপা ধেনু বিশেষরূপে 
স্ব হইয়া আমাদের নিকট আগমন করুন। 


৬1 কফালরানিং ত্রহ্গস্ত ভাং বৈষ্ণবীং স্কন্দমাতরম্। 
লরহ্বতীমদ!তং দক্ষছুহি এরং নমামঃ পাবলাং শিবাম্‌। 
৭। মহালক্মীণ্চ বিগ্মহে মর্মিদ্ধিশ্ত ধীমহছি। 
তন্ে! দেবী গ্রচোদ্য়াৎ। 
৮। অদ্দিতিহ্নিষ্ট দগ্ষ যা দুছিত! তব। তাং 
দেবা অন্বগায়ন্ত ভদ্র অমৃতবন্ধবঃ | 


৯1 ফাঁমো ঘোনিঃ কামকল। বজ্জপাণিগু হা 
হসা। ঘাতরিশ্ব ত্রমিন্্রঃ পুন সকল! মায়া ৮ 
পুনঃ কোপা বিশ্বমাতা দিখি দ্্যোম্‌। 


৯৯ | গ্রযত্বশান্তঃ । এ] বিশ্বমে'হিনী পাশা- 
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কুশধন্ব?ণধরা | এষা শ্রীমহাবিষ্ঠা। ব এবং 'বেদ স 
পোঁকং তরতি। নমস্তে অস্ত ভগবঠি ভবতি মাত- 
রম্মান্‌ পাতু স্তিঃ। সৈষাষ্টৌ বসঝঃ। সৈষৈকা দশ 
কুদ্রাঃ। পৈষ। দ্বাদশ্াদিত্যাঃ।  সৈষ! বিশ্বেদেবাঃ 
সোম্পা অসোমপাশ্চ 1 সৈষা ঘতৃধানা অসুর! রক্ষাংাস 
(পশাচা বক্ষাঃ সিদ্ধাঃ।  সৈষ গ্রহনক্ষত্রজ্যোতীংষি 
অনাকাষ্টাদকালরূপিণী। তামহং প্রণৌমি নিত্যম্‌। 
ত্রাপাপহ'রিণীং দেবীং ভূক্তিমুক্তিপ্রদাফ্িনীম্‌। অনন্তাং 
[বিজয়াং শুদ্ধাং পঞণ্যাং শিবদাং শিবাম্‌। 


ব্যাধ্যা। কালরার্্রধ (কালো মরণং লব্বপ্রপঞ্ষস্ত 
লরঃ,. স. এব র্াত্রঃ তাং সকল প্রপঞ্চলয়া বিষ্ট।নরূপাং ) 
ব্ন্ততাও (ব্রা স্ত্তাং স্তোত্রেণাভিমুখীকৃতাম্‌ ), 
2 ক।5 শক্জিরূপাস্‌ ) ক্কন্দমাতরং ( কার্তিকেয়- 
ৃ পরপ্ধতীম,/- আনিভিৎ, দক্ষদ্ুহিতরং ( দরক্ষস্ত 
জপতে; তনয়/%, পাবনাং শিকাং নমামঃ । মহালগ্মীঃ [বিগ্রহ 
ঠত)জ . কমায়! দ্বতীয়াবহুবচনং] সব্বসিদ্ধিণ্ট- ( সববাস দ্ধি-. 
ক) নিববনৈদ্ঠীরিতি পাঠ ঝুজতে, সর্বনিদ্ধিরিতি, 
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পাঠে ছা্দসোহ ই: সন্তবাঃ ] ধীমহি (চিন্তপাষঃ) দেবী নঃ 
তৎ (চিত্বং) [শোভনেু কর্মহ ধর্দার্থকামমোক্ষেতু বা] 
প্রচোদয়াৎ (প্রেরয়েখ, নিযৌজয়তু ইতি যাবৎ )। দক্ষ 
(হে দক্ষপ্রজাপতঠ) তব, অদিতিঃ যা ছুহিতা অজনিষ্ট 
(জাত!) অস্ুনবন্ধবঃ (অমুততোজিনঃ ) ভঙ্রাঁঠ দেবা? 
তাম্‌ (দেবাম্‌) অধ্থজায়ন্ত ( অনুজাতাঃ)। কাম (কাম? 
ধাপিণী, ক্রী৭ ইতি বীজ্বাজ্িকা বা) ধোম!ঃ (সর্ব 
ফারণরাপা,. স্রী' বীজরূপা বা) কামক 1? (কামবিগ্যারূপা) 
ধ্জুপা ণঃ (বর্জরধা রিণী) গুহা ( গুটরাপা-কার্তিকেয়শজিব্াপা ব1) 
হুদা (হৃকারসকাপ্নাত্মকবীজাক্মিক।) মাত'রহ্থা (বাযুগ্ধরূপা, 
যমিতি বাধুবীজাত্মিকা ৭) অত্রং (আক।শরূপা, হকান্ববীজ1- ' 
শ্িক! বা) ইঞ্জুঃ (দেবেন্রন্বরূপ! লকারশীভ্াক্মিকা বা) পুৰ্‌* 
ও হা ( পুনরূপি শুহারূপা ) নকল! ( কলাধুক্তা, সর্ববাস্িকা বা) 
শায়য়। পুনঃটক!শা (নিখ্বিশেষাশি অন্রময়াদিকৌষপঞ্চ কারার্িত্রা) 
বিশ্বম(ত] দিবি গ্যোম্‌ ( ্বপ্রকাশোস্কাররূপা । | এষা (পূর্বেভা 
দেবী) আত্মশক্তিঃ ( পরমাত্মনঃ মায়াশক্তিরূপা ) এষা, বিশ্ব+. 
মোহিনী (অবিগ্ঠয়! দবেবধাম্‌ মৌহ্জনিকাঃ পাশায়,শধনুব্বাণ” 
ধরা, এবা শ্রীমহাবিগ্ঠা, যঃ বেদঃ সঃ শোকং (সংসারবদ্ধনং ) 
তরতি (অতিক্লামতি)। ভগনবতি (হে এহ্বরধ্যাদি গুণ-শালিনি,) তে 
(তুত্যং ) নমঃ অস্ত্র । ভবতি (হে দীপ্তিশালিনি ) মাতঃ অন্মান্‌ 
লব্বতঃ পাতু, সা এষা অষ্টো ব্দবঃ, দা! এমা একা দশকদ্রাঃ, লা 
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এষ! স্বাদশাদি তাত, সা এব! বিশেদেবা। [সা এব] সোযগা। 
(সোমপায়িন; ) অসোমপাঃ 5 | সা. এধ!, যাডুধানাঠ (য়াক্টস, 
বিশেধাঃ) অঙ্থরাঃ রক্ষাংসি পিশাচাঃ ঘক্ষাঃ পিদ্ধাঃ (সিদ্ধনামক- 
দেবধোনিবিশেধাও)। সৈধা,  সন্ত্বরজন্তগাংসি (লন্ধাদি- 
প্রণবন্রয়াত্মিক। ), স। এব। প্রজাপতীশ্রমনবঃ১ স! এধা গ্রহন হর 
জে]াতীংধি, কল।কাষ্টা্গিকালরপিণী ( কল দিবিভাগাবাশই- 
কালছ্বরূপা। নিতাম্‌ অহং ভাং প্রণৌমি | ।কীদৃশাং .দলীগিতাছা], 
পাপাপহ।রিণীং ভুপিমুক্তিপ্রদায়িনাং ( ভোগসগোক্ষ প্র্দাত্র ং) 
অনন্তাং বিজয়াং শুদ্ধাং (অবিদ্যাদিয়দাধশূন্যাং) শরণ] 
( আশ্রয়ন হাং। জা ( সিল শিবাং ( পিবস্ঠ 
শক্তিরূপাং মজ রাপাঞ্) দেবীং [ প্রণৌমাতি শেষঃ ]। 


চিন্ময়ী জগন্মাঠাতেই অনাদিমাক্জাকল্লিত এই 
জগতপ্রপঞ্চের ল হয়) এই জন্য তিনি কালয়াত্রি* 
রূপা, আমরা তাহাকে প্রণাম করিতে'ছ। বিকুর 
নাভতিকমলে উপবিষ্ট ব্রঙ্গা মধুটৈটতকতৃক 
আক্রান্ত হুইরা ধে ঠৈতনারীপিণীর ঝর করিয়া 
জগৎপাতা খিষুঃর যোগানদ্রা ভঙ্গ করিয়াছিলেন 
আমরা সেই চৈতন্যূপিণীকে প্রশাম করিতেছি। 
যিনি ব্যাপকন্প বিষ্ণুর শক্তিত্বরূপা ভীহ'কে প্রণাম 
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করিতেছি । যিনি দেবসেনাপতি ষড়াননের জননী, 
যিনি বাকোর অধিষ্ঠাত্রী সরস্বতীবূপিণী, যিনি দেব- 
মাতা অদ্দিতিরূপা, ষিনি দক্ষ প্রজাপতির তনয়া, সেই 
পবিত্রতাবিধায়িনী মঙ্গলময়ী দেবীকে মামাবা প্রণাম 
কারতেছি। আমরা মহালক্ষ্সীর উপাসনা ও সর্ববসিদ্ধি- 
প্রদা দেবীর ধ্যান করতেছি, তিনি আমাদের চিন্তকে 
ধন্ম, অর্থ কাম ও মোক্ষরূপ চতুবর্গে নিয়োগ করুন । 
হে দক্ষপ্রজাপতে, আপনর অদিতিরূপ1 যে ঢহিতা 
জন্মগ্রঠণ কারয়াছেন, অমুশহ্ভে'জী দেবগণ 
ত হারই পশ্চাৎ উৎপন্ন হইয়াছেন। এই দেবী কাম- 
রূপা অথবা ক্লী এই কামবীজস্বরূপা। ইনি যোনি 
অর্থাৎ জগৎ প্রশঞ্চের প্রকৃতি, অথচ হী" এই বীজা- 
ত্বিকা। ইনি কামবিগ্তার্পা । ইনি ব্রজপাণি 
ঠন্ত্রশক্কি রূপা, গুঢস্বরূপা অথব! কার্তকেয় শব্কিরূপিনী 
ও হ'সব্ণাস্তিগা। ইনি বাঁধুশ্বরূপা অথচ *্যং” এই 
বাযুবাজাজ্মিকা. ইনি ইন্দ্রস্বরূপা অপচ লং এই বীজা- 
ত্মিকা । ইহার স্বরূপ অতিশয় গুহা । ইনি সব্বাত্মিকা। 
মায়[শক্তির আশ্রয়দ্বারা ইনি অনুময়াদি কোষশ্বরূপে. 
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বিরাঙ্মানা হইয়া থাকেন। ইনি বিশ্বমীত1 এবং স্বীয় 
দ্যোতনাত্মকপ্বরূ'প- পীপ্তিশীপ গুকারম্বরূপে দ্যোত- 
মানা । ইনিই পরথাত্বার মায়ারূপ। শক্তি, ইনি বিশ্ব- 
মোহকারিণী এবং পাশ, অঙ্কুশ ও ধন্র্বাণ-ধারিণী, 
ইনি শ্রীমহাবিদ্য!, যিনি এইরূপ জা/নন,তিনি শোকরুপ 
সংসার অতিক্রম করিতে পারেন । হে ভগবতি ! আপ- 
নার প্রতি আমাদের নমক্কার হউক, হে ছ্যৃতিমতি 
মাতঃ, আপনি আমাদিগকে সকল ভয় হইতে রক্ষা 
করুন। পেই এই দেবীই অষ্টবন্গ, একাদশ ক্র, 
দ্বাদশ আদিত্য, বিশ্বদেবগণ, সৌমপায়ী ও আসাম- 
পায়ী দেবতাস্বজূপ। সেই ইনি যাতুধান, অনুর, 
রাক্ষস, পিশাচ, যক্ষ, সিদ্ধপ্রভৃতি দেবযোনিস্বরূপ। ৷ 
সেই ইনি সত্ব. রজঃ, ও তমো গুণস্বরূপিণী, সেই ইনি 
প্রজা পতি,ইন্দ্র ও মন্ুস্বরূপ] | সেই হনি গ্রহ-নক্ষত্রাদি 
জ্যোতিঃম্বরূপা ও কলাকা্ঠাদিরূপ কালস্বরূপ1 | সেই 
পাপাপহারিণী ভোগাপব্্ণপ্রদায়িনী, অন্তবিরহিতা, 


বিদয়নূপা, অবিষ্ভাদিদোষশৃন্তা, মঙ্গলদাদিনী, শরণ্যা, 
মঙ্গলাত্মিক! দেবীকে সর্বদ। প্রণাম ক্রি। 
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১১। বিয়দাকারসংযুক্তং বীতহোত্রসমন্থিতম্‌ । 
অর্ধেন্দুলমিতং দেবা বীজং সবণর্থসাধকম্‌ | 
১২ এবমেকাক্ষরং মন্ত্র যতম়্ঃ শুদ্ধচেতসঃ। 
ধ্যায়ান্ত পরমানন্দময়। জ্ঞানান্ুরাশয়ঃ ॥ 
১৩। বাজ্ময়া ত্রঙ্গভূন্তম্মীৎ ষন্তং বক্ত,সমস্থি তম্‌। 
সুধ্যে ধামশ্রোত্রবিশ্দুঃ সংযুতাষ্টত্‌ গীয়কঃ ॥ 
১৪। নারায়ণেন সংযুক্ষো বাযুশ্চ'ধরসংযুতঃ 
বিচ্চে নবার্ণকো হর্ণঃ স্তান্মহদ।নন্দদায় কঃ | 

১৫। হৃৎপুশুরীকমধাস্তাং গ্রা»/স্ূর্যাসমপ্রভাম্‌। 
পাশাস্কুণধরাং সৌমাং বরদাভয়হস্তকাম্‌। ত্রিনেত্রাং 
রক্তবসনাং ভক্তকামদুঘাং ভজে | 
১৬। নমামি ত্বামহং দেবীং মগাভয়বিনাশিনীম্‌ । 

মহাছুর্ণ প্রশমনীং মভাকারুপ্যরূপিণীম্‌ ॥ 

১৭। যন্তাঃ স্বূপং ব্রঙ্মাদয়ো ন জানন্তি তণ্মা" 
্রচাতেহজ্ঞেয়া । যন্তা আংস্তা ন বিদ্যাতে তন্মাছুচা- 
তেহনস্তা | যস্তা গ্রহণং নোঁপলভ্যতে . তল্মাহুচাত্েহ- 
লক্ষা | যন্তা জননং নোপলভঘ 5 তন্মাদ্চাতেহজ। | 
এটৈব সবর বর্ততে তন্মাছুচাত, এক1। একৈব. 
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বিশ্বরূপিণী তশ্মাছচ্যতে নৈক! | অত এবোচ্যন্তে- 
হজ্ঞের়ানন্তালক্ষ্যাজৈকা নৈক্তি । মন্ত্রাণাং মাতৃকা 
দেবী শব্দানাং জ্ঞানকূপিণী। জ্ঞানান্াং চিন্ময়াতীত! 
শৃন্া নাং শূন্তাক্ষিণী । 

১৮। যন্তাঃ পরতরং নান্তি সৈষ! দুর্গা প্র- 
কীন্তিতা । ( ছুর্গাৎ সংক্রারতে বম্মদ দেবী ছুর্গতি 
কথাতে। 

১৯ প্রপগ্ঠে শরণং দেবীং দুংদুর্গে ছুরি» হর)। 
তাং দুর্গাং €র্গমাং দেবীং ছুরাচারধিঘ।তি নীম্‌। নমামি 
ভবভীতোহহং সংপারার্ণবতা'রণীম্‌। 

২*। ইদমথ+শীর্ষং যেহ্শীতে স পঞ্চাথব- 
শীর্ষজপফলমবাগ্রে তি। ইদমথব শীর্ষং জ্ঞাত্তা যোইর্চাং 
স্থাপয় ত। শহলক্ষং প্রজপ্তুটাপ সোহর্চ/পাদ্ধং চ 
বিন্দাতি। শতম্টোত্বরংচ স্তাঃ পুরশ্ধ্য।াবিধিঃ স্মৃতঃ। 
২১। দ+বারং পঠেন্যস্ত সগ্ঃ পাপৈই প্রমুচাতে । 

মহাদুর্গ।ণি তপতি মহাদেবাঁ: প্রসাদ তঃ। 
২২1 প্রাতরধীয়ানে! রাত্রিকতং পাপং নাশরতি। 
সাম়মধীরানে। দিবলকৃতং পাপং লাশয়তি | তৎ সায়ং ন 
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গানঃ প্রাযুণ্তানঃ পাঁপোহপাপো ভবতি।  নিশীথে 
তরীয়সন্ধণরাং জপ্ত। ন্াকৃসিদ্ধির্ভবতি। নূতন প্রতি- 
মায়াং জপ্ত দেবতাসান্নিধাং ভবঠি। গ্লাণপ্রতিষ্ঠায়াং 
জপ্তু। প্রাণানাং প্রতিষ্ঠা ভবাত । ভৌমাশ্িন্তাং মহা- 
দেবীসপ্লিধৌ কপ্পু! মহামতু।ং তরতি। য এবং বেদে- 
ত্যুপানষং॥ ও ভদ্রং কর্ণেতিরিতি শাস্তি | হরি ও 
তৎসৎ। 


ইতি গ্রী'দব্যুপনিষং সমাপ্তা। 


ব্যাখা!। বিয়ৎ (অকাশনীজ' হকার;) আকারদংযুক্তং 
বীতিহোজসমন্থিতম্‌ (বাতিহোত্রঃ অগ্রিঃ তথ্বীজং রং তেন 
যুক্তম্) অর্দেন্ুলসিতং ( অর্দেলদুন। অনুস্বারেশ লসিতং 
যুক্ষমূ) [এতেন ত্বী ইতি মন্ত্র উদ্ধুতঃ] দেব্যাঃ 
সর্বার্থনাধন্ং ( ধন্মার্থকামমোক্ষরূপস্ত চতুর্ববগন্। সম্পাদকং) 
বীজং (দেবতান্ববূপবোধকঃ মস্্রঃ) [ সম্পন্নং বিছ্াতে ইতি 
শেষঃ ] এবম্‌ একাক্ষরং ( স্বরনাগীনসম্টযাত্মকৈ াক্ষররূপং ) 
মন্ত্রং (বীজং) শুদ্ধচেতস£ ( বিশুদ্ধাত্তঃকরণাং ) [ অতএঝ ] 
পরমানম্দময়াঃ জ্ঞানান্ব রাশয়ঃ যওয়ঃ ধ্যায়ন্তি [পুনঃ দেবা 
নবাক্ষরং বীজমন্রমাহ |] বক ( বাগ ভববাঁজং প্র") মায়া (মায়া- 
বীজং 'ভী") ত্র্ষভৃঃ ( কান তদ্বীজং কী) শস্সাৎ (কাম- 
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বীক্তঘটকাৎ লকারাৎ) যষ্টং (যঠসংখ্যকং বর্ণ হকার) 
বজ,দমন্থি তং (বক্তেণ বিসর্গেণ সমঘিতং ফৃক্তং ) [এতেন 
£হঃ” ইতি বাজং সম্পন্্ম্‌] হুর্যাঃ [মকারঃ) বামশোন্রবিন্বুঃ 
(বামশ্রোত্রম উকারঃ, বিন্দুঃ অনুশ্ারঃ) [ মাতৃকাম্যাসে 
উকারেগ বামআ্রোত্রস্ত ঘটি হত্বাৎ বামশ্রোত্রশন্দেন উকারঃ 
উচ্যতে, ততশ্চ “মুমি”তি বীজং নিপ্পভতে ] সংযুক্ষাঞ্টভৃতীয়কঃ 
( পূর্ববীঙ্গঘট কমকারাৎ অগ্টমঃ সকার: তৃতীয়শ্চ “র"সংযুক্তঃ 
অগ্যোস্যমিলিতঃ অষ্টমঃ মকারঃ, তৃতীয়; রবর্ণশ্চ ইতার্থঃ) 
নারারণেন ( আকারেপ ) সংযুক্তাঃ [ এতেন-ত্রাং। ইতি বীজ 
মায়াতম ] বাধুঃ ( বাযুবীজং 'য£' ) অধরসংযু্তঃ ( অধরেগ 
ম্যাসকমেণ কারেণ সংযুতঃ) [এতেন “যৈং' ইতি বী্জমায়- 
তম] বিচ্চে [ইতি ম্বরূপম্‌ ][ এতেন এ ভ্রী' কা হঃ মুত্রাং 
যৈং বিচে ইতি নবাঙ্গরমন্তঃ আংগতঃ] নবার্ণকঃ ( নবসংঘ্য- 
ফাক্ষতাত্মকঃ) ভর্গ: (মন্বঃ)  মহ্দালন্দদায়কঃ স্যাৎ। 
[ উপাসনার্থং বীজমুক্ত1 দেব্যাঃ সোপাধিকম্‌ ভক্তানগ্রহা রং 
পরিকপ্পলিতং দ্নাপং ধানায় আহ] হৎপুগুরীকমধাস্থাং প্রাতঃ- 
সুধাসমপ্রভাং  পাশাঙ্সশপরাং সৌম্যাং বরদ/ভহস্তকীং 
(হস্তাভাং বরমুদ্রাঘূ আভয়মুদ্রাং চ দধানাং) ত্রিনেআাং যুক্ত 
ধসনাং [ রগুনাঝুকেন রজোগুণেন বিখং হজন্তীমিভি ভাণঃ] 
ষ্তক্তরা'মদুঘাং (ত্ভঞ্ানাম্‌ ঈাপ্পতপ্রদাং) [দেবীং] ভজে। 
আঅহং. মহাভয়বিনাশিনীং মহ।দুগপ্রশমনীং মহ।কারপ্যরুপিণীং 
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দেবীং ত্বাং নমামি | দেবা অজ্েয়তাদিকম্‌ অন্বর্থেন গ্রাতি- 
পাদয়তি ] ষম্যাঃ € চিন্মষাং দেবা )শরূপং ত্রল্গাদয়: [অন্যেষ।ং 
কাকথ]?] ন জানস্তি, তস্মাৎ (ত্রঙ্গাদীনামপি অন্দেযত্ব।ৎ ) 
অজ্ঞেয়। [ইতি] উচাতে [আত্মতব্ববিভিরিত্তি শেষঃ ] সহ্য 
(দেবা) অন্তঃ (তবসানং নাশ ইতি যাবৎ) ন বিচ্যাতে 
তন্ম।ৎ ( অন্তাভাবাৎ) অনন্ত। [ইতি যাসৎ] উচাতে। ঘশ্তাঃ 
(দেব্যাঃ) শ্রহণং (জ্ঞানং) ন উপলভাতে ন প্রাপাতে 'ন 
জন্ততে ইতি ধা) [ আ্মস্গরূপজ্ঞানগ্ত নিত্যন্বদিতি ভাবঃ] 
তন্মাৎ ( লক্ষণঞ্ঞানাভাবাৎ ) অঙক্ষ্া [ইতি]  উচ্যতে। 
যন্ত(ঃ জননং ন উপলভ্যতে ( নজ্ঞায়তে ) অতঃ (চ. তম্মাৎ 
€উৎপত্তিজ্ঞানাভ।বাৎ ) অজ [ইতি] উচাতে। একা এব 
সর্বত্র [সর্দেষাঁ অধিষ্ঠানভয়েতি ভাবঃ1 বন্ততে (শ্বমততয়। 
সব্বান ভাদয়তি ইতি যাবৎ), ভন্মাৎ ( দ্বিতীয়রহিতত্বাৎ) 
একা [ইতি] উচ্যতে। একা এব বিশ্বরূপিণী (দায়য়া 
প্রপঞ্চরূণেশ প্রকাশমান। ), তণ্মাৎ (একত্বেহপি গ্রপঞ্চগ্ঠ 
অধিষ্ঠানত্বাৎ ) নৈক1 (অনেকম্বরূপ! ) [ইতি] উচ্যতে। 
অতএব ( পূব্বোন্তহেতুভ্যঃ ) অজ্জেয়।ঃ অনন্ত, অলক্ষ্যা, অজা, 
একা, নৈক। (অজ্েয়াদিসংজ্ঞাবিশিষ্ট।) [ইতি] উচ্যতে। 
দেবী, মন্ত্রাণাং মাতৃক| (জননী, অঙ্ষররূপ1) শব্দানাং জ্ঞান- 
জূপিপী (সংবিদরূপা ) জঞানানাং চিলুয়াতীত1 (উপাধিকস 
জ্ঞানাতীত[) শূন্যান্তাং £ অভাবানাং ) শৃম্সাক্ষিণী ( শুন্মা!পি 
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প্রকাশিকা ) [ভব্তীতি শেষ ] য্তাঃ (দেব্যাঃ) পরশ্তরং 
। শ্রে্তরং) নান্তি (ন ব্দ্যতে ); সৈষা (লা শয়ংগ্রকাশর।পা 
আভএহ গুতাক্ষম্বরূপ! এব ) ছুর্গ। ( দুর্গানাম়। প্রলিদ্ধা ) প্রকী- 
ত্িহা। যন্মাং দুর্গাৎ (দুগমাৎ) ভ্ঞায়তে তস্মাৎ দেবী ছুর্গা- 
ইতি কথাতে । দেবীং শরণং প্রপছ্ধে জুংছুর্গে (হে ছুর্গে 
[“ছুং ইতি দেব্যাঃ হ্ববীজং ] ছুরিতং হর, ভবভীতঃ ( সংসার- 
ভীতঃ) অহং, তাং দুর্গমাং (ছুজ্েয়।ং) ছুরাচারাবধ।ঠিনীং 
সংসারার্বতারিণীং জুর্গাং দেবীং নমামি। যঃ(উপাদকঃ 
জনঃ) ইদম্‌ অথর্বশীর্ধং ( অথবধবেদোপনিষদং ) অধীতে 
সঃ পঞ্চাথর্বশীর্জপফলং ( পঞ্চানাম্‌ অন্যসাম অথবর্ববেগো- 
গনিষদাং জপস্ত -আবৃত্তেঃ ফলং লগতে) ইদ্ম্‌ ( দেবু" 
পনিষদ্রূপম্‌ ) অথর্ধবশীরধং ( অথববেগোগনিষদং) জ্ঞাত হঃ 
অঙ্চ!ং ( পুজার্থং দেবীপ্রতিমাং ) স্থাপক্নতি (প্রতিষ্ঠাপয়তি ) 
শতলক্ষং প্রজপ্তযানি ( প্রকর্ষেণ জপিত্বা এব) নঃ অঙ্চাসিদ্ধিং 
চ। প্রাতমায়াং দেব্যাঃ সগ্রিধানং চ) বিন্দতি (লভভে )। 
অন্য|: (উপনিষদ্বিদ্যায়াঃ) আষ্টো তুরং (অষ্টাধিকং ) শতং 
শতৃসংবাকজপঃ ) পুরণ্চধ্যাবিধিঃ ( মঞ্তরশর্তিবিবুদ্ধয়ে পুরশ্চর- 
(ণানুষ্ঠানং) শ্বুতঃ (মহর্ধিতিঃ অনুজ্ঞাতঃ) | যঃ৪নঃ ) দশবারং 
পঠেৎ[ সঃ] সগ্ঃ পাপৈঃ প্রম্গাতে মহাদেব্যাঃ | ছুগাকা:) 
প্রনাদতঃ মহাছ্র্গানি (মহতী আপদ) তরতি প্রাতঃ 
জধীয়ানঃ রাতিকৃতং পাপং নাশয়তি, পারদ অধীয়।নঃ ( পঠল্‌) 
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দিবলকুতং পাপং নাশয়তি। তৎ (তম্মাৎ) সায়ং প্রাতঃ 
পরধুঞ্জানঃ (গঠন) পাপঃ (পাপী) অপাপঃ( পাপরহিতঃ )ভবতি 
তুরীপ্সন্ধ্যায়াং (চতুর্থাং সন্ধ্যায়াং) [ প্রাভমধাহ-দায়াহ- 
পেক্ষায়াং লিশীদস্ত তুরীয়ন্বং বোধাম্‌] শিশীথে জপ্ত। বাক্‌- 
পিচ্ধঃ (দিদ্ধবাক) তবতি, গৃতনপ্রতিমায়াং জপ্ত, (স্থতস্ত ) 
দেবতা লন্ষিধযং ভনতি প্রাণ্প্রতিষ্ঠায়ং (প্রতিমাদোৌ জীবন্তান- 
কালে) জন্বা (কৃতজপন্ত) প্রাণানাং প্রতিষ্ঠা ( দৃঢস্থিতিঃ) 
নতি । তৌশাশ্বিগ্তাং (আশিনমঙ্গবারে ) মহাদেবীসাবো 
(ছুগায়াঃ মমীপে) জণ্ত। মহামুতাং ( সংলারবন্ধনং ) তরতি, 
যঃএবং বেদ [ন মোক্ষম আপ্রোতীতি শেষঃ ইতুপনিষৎ 
(রহস্তপিগ্তা সমাপ্ত ) ॥ . 
তবশ্ুবান 1-বিয়ৎ অর্থাৎ আকাশবীজ 
হকার অ'কার ও অগ্নিবীজ রবর্ণধুক্ত ও অর্ধচন্ত্ 
(অনুস্থার ) শোভিত হইলে “হর” এই বাঁজ সমুদ্ধৃত 
হর়। দেবীর এই একাক্ষর বীজগন্্র ধর্ম, অর্থ, কাম 
ও মোক্ষরূপ সর্বার্থনাধক | জ্জানাম্বুরাশি পরমানন্দ- 
ময় শুদ্ধচেতাঃ যতিগণ দেবীর এই একাক্ষর মন্ত্রের 
ধান করিয়া থাকেন। বাগভব বীজ (“৪৮ ) মায়া- 
বীজ “হী” ব্রহ্ম অর্থাৎ কামবীজ “ক্লী” এবং সেই 
কামদীজের আভবাগ্রন লকার হইতে ষষ্ঠ “হণ্বর্ণ বজ, 
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অর্থাৎ বাহ্‌ মাহৃকান্তাঃস মুখকক্ষক বিসর্গযুক্ত হইলে 
পত5” এই বীজ, সুর্য অর্থাৎ পমশকার, বামশ্রোত্র 
উকার ও বিন্দুসংযোগে “মুং” এই বীজ, মকার হইতে 
অষ্নম “সগ্কার, তৃতীয় “রপত্ণ ও নারায়ণ অর্থাৎ 
“আশকারযুক্ত হইলে “মাং” এই বাজ, অধর অর্থাৎ 
“এ্রপকারযুক্ত প্যং” এই বাধু বীজ “ষৈং* এবং “বিচ্চেশ 
এই স্বরূপ ) ইহাতে “এ হী" কলা হঃ মুং আং যৈং 
বিচি” এই নবাক্ষর মন্ত্র সিদ্ধ হইল । এই নবাক্ষর 
মন্ দেবীর অত্াস্ত আননদদাস্রক, অথবা উপাসকগণ 
এই মন্ত্রদ্ধারা আন্নময়ী দেবীর আরাধনা করিয়] 
তন্ুম্তা লাত দ্বারা মহাণন্দ প্রাপ্ত হন। ভক্তগণের অনু- 
গ্রহ নিমিত্ত পরিগৃহীত সোপাধিক রূপের ধান কগিত 
হহতেছে। হৃদয়ে অবস্থিত অন'হতনামক কমল- 
মধো স্থষ্্ আকাশরূপ মনোহর ভবনে দেবী অবস্থান 
করিতেছেন । (হার তাত্পর্যা এই যে, দেপীর বস্তু হঃ 
কে।নও আবার বা পরিচ্ছেদ নাই, ব্রহ্গরূপিনী চিন্ময়ী 
জগন্মাতা সর্বত্র বাপিকা হইলেও সাধকগপণেপ শমদমাদি 
ছারা বিশুদ্ধ অন্তঃকরণে আবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন- 
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রূপ সাধন অনুষ্ঠানের দ্বারা প্রত্যক্গীভূত হইয়! থাকেন? 
এইজন্য অন্তঃকরণের প্রধান অবাস্থৃতিস্থান হাদায়েই 
দেবার আপন কল্পিত হইয়াছে ।) ইনি প্রভাতকালে 
উদীয়মান নবস্থয্োর সায় প্রভাবিশিষ্টা ! করুণাময়ী 
জগজ্জননী যুগলকরে আশ পাপপরায়ণ উচ্ই জ্বল, 
প্রকৃতি দৈত্য-দানবাদিকে দণ্ডিত ও সংযত করিবার 
নিমিত্ত পাশাঙ্কুশ অস্থধারিণী, নি অস্কুশদ্বারা মন্তরমাত- 
শের স্টার অমার্গগামী জীবগণের গতি নিয়মিত 
করির। পাশরূপ সুমতিদ্বারা সংবত করিয়া থাকেন।' 
অপর করদ্ব'য় বরমুদ্রা ও অভয় মুদ্রা ধারণ করিয়াছেন। 
সংসারসাগরের ছুঃখ-শোকাদিরূপ উত্তাল তরঙ্গ ও 
কামাদি বড় রিপুরূপ ভীষণ নক্রার্দি হইতে ভীত ভক্ত- 
দিগকে কমনীয় করে অভয় দান করিয়া ভাহ!দের 
অভিলধিত ধন্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষরূপ চতুর্বর্গ 
লাভের নিমিত্ত বর প্রদান করিতেছেন। দেবা 
ব্রিনেত্রা" স্বীয় স্বপ্রকাশ জ্ঞানরূপ তৃতীয়নেত্রে ইনি 
জগৎ উদ্ভাসিত কক্সিতিছেন। দেবী রক্তবসন, 
হান বঞ্জনকাণী র'জাগুণ আশ্র্থ করিয়া জগৎ সৃষ্টি 
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করেন বলিয়া রক্তবসনা। কামধেনু যেমন প্রার্থিত 
নকল বস্ত প্রদান করিয়া প্রার্থিগণের মনোরথ পু 
কছেন সেরূপ দেবীও ভক্তগণের কামনীয় ভোগ ও 
মোক্ষ প্রদান করেন। আমি এই দেবীকে ভজন! 
করিতেছি। হে দেবি, আম আপনাকে প্রণাম 
করিতোছ,আপান মহাভয়ের বিনাশ ও ঘোর ছুর্গতির 
উপশম করিয়া থাকেন, আপনি মহাকারুণ্য রূপিণী, 
সেই আপনার যথার্থ স্বরূপ ত্রহ্মাদি দেবগণও অবগত 
নহেন,.কারণ আপনার স্বয়ংপ্রকাশ জ্ঞানস্বরূপ কখনও, 
জ্ঞানের প্রকান্ত নহে. এইজগ আপনি অজ্ঞেম 
বলিয়া কথিত হইয়া থাকেন। সেই শাপনার অন্ত 
অর্থাৎ সীমাদ্বারা পরিচ্ছেদ নাই, এইদ্ন্য আপনি 
অনন্তা বলি উক্ত £ইয়াছেন। যাহার জ্ঞানের 
স্বরূপ লক্ষণের উপলব্ধি হয় না, সেই আপান অলক্ষ্যা 
বপিয়া অভিহিত হইয়ছেন। আপনার উৎপত্তি 
নাই বলিয়া আপনার জন্ম কখন উপলব্ধি হয় না, এই 
গন্য আপনাকে মহধিগণ অজ! বলিয়। খাকেন। আপ- 
নার স্বজা চীর, বিজাতীয় বা স্বগত ভেদ নাই, অদ্বি- 
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তীয়রপে আ-নি সব্ধত্র বিদ্যমান আছেন, এহন 


আপাঁন এক! বালয়া কথিত হইয়' থাকেন। আপনি 
একা হইলেও অনন্ত (বশ্বরূপে প্রকাশ পাইয়। থাকেন, 
এইজন্য আপনি টৈকা অর্থাৎ অনেকস্বরূপা বলিয়া 
কথিত হইয়া থাকেন। অতএব আপনি অজ্জেয়া, 
অনন্ত, অপক্ষ্যা, অজী, এক! ও অনেকা ; হে দেবি, 
আপনি মঞ্থসমৃছ্র মাতৃকাস্বরূপিণী। অন দিনিধন 
্রহ্মাত্মক বর্ণ সমূহ মন্ত্রের স্বরূপ, এই মন্ত্র ও চিন্ময় 
্হ্ষাভিন্ন, অতএব আপনি মন্ত্রাত্মক মাভৃকারূপিণী, 
আপনি শব্দসমূ'হর জ্ঞানরূপিণী, অর্থাৎ শব্দগমাজ্ঞান- 
রূপা । আপান বৃত্তিবূপ জ্ঞা'নর অতীত অর্থ।ৎ অপ্র- 
কান্ত হইয়া স্বপ্রকাশ চিন্মরা। শুন্যবদী ম'ধ্যমিক 
বৌদ্ধগণের মতে শৃন্তই যথার্থ তত্ব, শুন্ের অতিরিক্ত 
কোন পদার্থের সত্তা নাই, আপান সেই 'শুষ্ঠের সাক্ষি-. 
স্বরূপ । কিন্তু শুন্তই যদি যথার্থ তত্ব হয়,আর তাহার 
প্রক।শক উদাসীন দ্রষ্টা “কহ না থাকে,তাহ। হলে সেই 
শৃগই !সদ্ধ তয় না; পিচ এইমতে জগদভ্রমের ধি- 
চান কে হইবে,অধিষ্ঠান না থাকিলে ভ্রম হইতে পারে 
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না: শুক্তিরপ অধিষ্ঠীন না থাকিলে রজতের মারোপ 


হইতে পারে না. স্থতরাং শন্ত তব নাহ. শূন্যের প্রকা- 
শিক ও সকল ভ্রমর আ'ধষ্ঠ'ন আপনিই যথার্থ তত্ব 
যাহা হইতে শ্রেষ্ট সার কিছুই নাই, আঁপন 
সেই ছুর্গ ষলিয়৷ প্রকীপ্তিত চইয়াছেন। আপনি 
দুর্গতি হইতে রক্ষা করেন বলিয়া ছুর্গা নামে 
অিভিত। হটয়'স্ছন | হে দেশি দুর্গে পছুংস, এই বীজ 
উচ্চারণ করিয়। আমরা আপন।কে আহ্বান করি- 
তেছি, আপনি আমাদের ঢুরিত (পাপ) দূর করুন। 
ভে দেখি দুর্গে, আপনি ছুর্গাত ও ঢরাচারনাশিনী | 
আমি ভব্ভীত হইয়! সংসার-সাগর-তারিণী আপনাকে 
প্রণাম করিতেছি । এই অথর্ধবেদীয় উপনিষৎ যান 
অধায়ন করেন, তিনি অনা পাচটা আথর্ব উপনিষদ 
কধায়নের ফন প্রাপ্ত হইয়া থাফেন। এই অখর্ধো, 
পন্ষদ্‌ জানয়! যিনি -দবা প্রতিমা স্থাপন করেন, তিনি 
শতগক্ষণর জপ করিয়াই প্রতিমাতে দেবীর অধি- 
ষ্টান লাভ করেন। অষ্টান্তর শহুজপ ইাবু পুরশ্চরণ 
বিধি জানিবে। যিনি ইহা দশবার জপ করেন, ভিনি 
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তৎক্ষণাৎ পাপ হইতে মুক্কিলাভ করেন এবং দেবীর 
অন্ুষ্তাহ প্রাপ্ত হয়া, মাবিপিদ অতিক্রম করেন। 

এই গ্রন্থ প্রাতঃকাজে পাঠ করিলে রাত্রিরুত 
পাপ এ সায়ংকালে অধ্যয়ন কারিলে দিবসরুত 
পাপ বিনষ্ট হয়। এতএব সায়ং ও প্রাহঃকালে 
পাঠ করিলে পাপী বাক্তি নিষ্পাপ হয়। চতুর্থ সন্ধ্যায় 
অর্থাৎ মধারাত্রতে এই খিষ্ভার জপ করিলে বাকৃ- 
সিদ্ধি হয়। নূতন প্রতিমাতে জপ করিলে ইষ্ট দেব- 
তার সান্নধান হয়। প্রাপগ্রতিষ্ঠকালে জপ কারলে 
দেবতার প্রাণ প্রতিষ্টিত হয়। আর্শিন মাঁসর মঙ্গল, 
বারে মভাদেবীর সমীপে পাঠ করিলে মহামৃহ্া অর্থাৎ 
লংসারবন্ধন অতিক্রম করিতে পারা যায়। যিনি 
ইহা জানেন তান মোক্ষলাভ করেন। ইহাই 
রৃহস্তাখিছ্যা 1 
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ভস্মজাবালোপনিষং। 
গু তদ্রং কর্ণেভিরিতি শান্তিঃ ॥ 


প্রথম অধ্যায় । 


১1 হরি $। অথ জাবালো! ভুম্পগতঃ কৈলাস- 
শিখরাবাসমোস্কারস্বরূপিণং মহাদে ৭মুমার্ধক তশেখরং 
সোমসুর্য্যাগ্সিনয়নমনস্তেন্দুরবিপ্রভং  ব্যাপ্রচন্মাম্বরধএং 
মগহস্তং তস্মোদ্ধূলিতবিখ্রহং তির্যাকৃত্রিপু *রেখা- 
বিরাজমানচাপপ্রদেশং ম্মিতসম্পূর্ণঞচবিধপঞ্চাননং 
বীরাসনারূডুমপ্রমেয়মনাগ্ভনন্তং নি্ষলং নিগুথং শাস্তং 
নিরঞ্জনমনাময়ং হুক্ষট্কুর্বাণং শিবনামান্যণি শমুচ্চ- 
রন্তং হিরণাবাহুং হিরণারূপং হিরণ্যবনং হিরণানিধি- 
মন্বৈতং চতুর্থং ব্রহ্গবিষ্ণুরুদ্রাতীতমেকমাঁশাস্তং ভগ- 
বস্তং শিবং প্রণশ্য মুভুম্মুক্ছরভাচ্চা শ্রীফলদলৈস্তেন 
ভন্মনা চ নতোত্তমা্গঃ ক্ৃতাঞ্জপিপুটিঃ পপ্রচ্ছ ) 

ৰাখা।। -হরিঃ ও" অথ ( আঁরস্তার্থমবায়ম, বিদ্যান্ততার্থং 
সম্প্র্ায়বিশদ্ধি পরদর্শনপরম্ আখ্যানষারভ্যতে ] জাবালঃ 
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জবালেরপত্যাং ) ভূহগঃ (ভৃগু ইতি নায়। প্রসিদ্ধ: মহধিঃ) 
কৈলার্সশিখরাবাসং  ( কৈলানপর্বত শিখরে সমাসীনং) 
ও'কারদ্রূপিণং (বাচাবাচিকয়োরডেদাৎ গ্রপ- 
বাঝ্মকং ) মহাদেবম্‌ উমাদ্বিকৃতশেখরং ( অদ্ধন।রাঙ্বরং) সোম” 
'শুয্যাগ্রিনধনম্‌ (চন্তহ্ানলরূপনয়ন রয়বিশিষ্টম্‌) অনস্তেন্দু- 
রবিপ্রডং ( অসংণাচন্ুনুমাপ্রভাত্মকং ) ব্যান্্র“শ্মাম্থরধরং মৃগ- 
হস্তং ( মৃগমুদ্রাধারণং) ভক্মোদ্ষলি তাবগ্রহং) ভল্মালপ্ত- 
শরীরম্‌)  তিম্যকর্রিপু্দেখাবরাজমানভলপ্রদেশং (বক্র 
ভূতাভিং তিধাগবাভঃ ত্রিপুগ্াধাভিঃ রেখাভিঃ শোভিতললাট- 
দেশং) ন্মিতদষ্পূর্পঞ্চবিধগঞ্চাননং  (মহাস্তপুর্ণপঞ্চবিধ- 
পঞ্চাননযুক্তং) বীরাসনারূঢ়ং ( বীগাসনে উপবিষ্টং) অপ্রমেয়ম্‌ 
'অনাগুনভ্তং (উতৎপত্তিবিনাশরহিতম্‌) নিষ্ষলং (নিবিভাগং ) 
নিও ণং ( সম্তাদিগুণাভীতং, গুণৈঃ অবশীভূভ মিত্যর্থঃ) শান্তং, 
(নিতাহখাক্সকমূ) নিরঞীনম্‌ ( অবিন্]াদিদেষশূন্যম্) অনাময়ং 
(ছুঃখরহিতং ) ুং ফট কুর্ববাণং ( ছমা [মন্ত্র ঝক্মিতি ভাবঃ) 
শিবনাম1নি ( পরমাক্মবাচকসংজ্ঞান) অনিশং ( সন্দা) উচ্চরন্তং 
[ অঠিধানাভিধেয়য়োরভেদৎ তদাত্মকমিতার্থঃ |] হিরণাবাহুং 
ভিরণারণং হিরণানিধিম্‌ (হিরণাগভোৎপাদকম। অগ্দৈতং চতৃর্থং 
বিরাটহিরণ্যগর্ভেগ্থরাদ;বস্থাত্রয়াতীতং তুরীফং্রঙ্দবিষ্ুরু্জীতীতং 
( মোপাধিক দ্বপন্্রয়ব্যতিরিভ্তং) একম্‌. আ।শাহ্তং (প্রশংসনীয় 
উপান্তংন। ) ভগস্তং শিবং প্রণস্য ঘুছুমুছঃ শ্রফলদলৈঃ (বিষ. 
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পত্রৈঃ) অত্যর্চা তেন তম্মন! চ (বিভুত] চ) নতোত্বমাজঃ 
( নতশির।ঃ ) কুঙতাঞ্রলিপুটঃ প্রপচ্ছ। 


অন্বু্রীচ্ষ | জ্ঞানদ্বারা। পাপপুণ্যা্দি সর্ব্ব- 
প্রকার কর্মফলের নাশক প্রণব্বাচা পরমাত্মার ম্মরণ 
মঙ্গপজনক জানিবে। কৈলাস পর্বতের শিখরদেশে 
শিবাত্মক পরমাত্বা অবস্থান করাতেছেন, অধম অধি- 
কারী অজ্ঞ মানবগণ ইহাকে কৈলাসনামক পর্ব/'তর 
শিখরদেশে অবস্থিত বলিয়া উপাসনা করেন। পর- 
মামার যথার্থ স্বরূপাভিজ্ঞ জ্ঞানী বাক্তিগণ তঁ'হাকে 
অখণ্ড স্বয়ংপ্রকাশ স্বকীয় মহিমাত্মক ঠকবল্যবূপ 
কৈলাসে অবস্থিত বলিয়। জানেন; কারণ পরমাস্থা 
নিজের নির্বিশেষ স্ববূপেই অবস্থিত,ই*তার স্বব্যতিরিক্ত 
অন্ত আধার নাই । ইনি প্রণবন্বরূপ,বাঁচা ও বাঁচকের 
ক্ভেদনিধন্ধন 'প্রণববাচ্য পধ্মাত্মা বাচক প্রণব 
হইতে ভিন্ন নতেন, এইজন্যই মগ্ব ও দেবতার 'মভেদ 
শান্ত্রেবর্ণিত হইয়াছে । ইনি স্বয়ংপ্রকাশ বলিয়া 
অতিশয় দ্যোতনশীল ৷ শাক্তুক্পিণী উমাদেবী ইহার 
মস্তক।দি অর্ধদেহ ব্যাপিরা অবস্থিত থাকাপ্ন ইনি 
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অর্ধনারীশ্বরূপে বিরাজমান । জ্ঞানশক্কিরূপা 
উমাদেবী পরমাত্মার সহিত অভিন্নরূপে আঅব- 
স্থিত। ইহার চন্দ্র, কুর্যয ও অগ্নিরূপ লোচনত্রয় দীপ্তি 
পাইতেছে, বঙ্ষের স্বব্ূপানন্দই চন্দ্র, সত্তা সকল 
বস্ততে অনুগত হইয়া অখিল ব্রঙ্মা-গুর প্রকাশ করে 
বলিয়। এ সর্ধান্ুগত ব্রঙ্গদত্তাই স্র্যা এবং তাহার স্বরূপ- 
গ্াণই অগ্নি) এই আনন্দ, সতত ও জ্ঞানই পরমায্মার 
স্বরূপলক্ষণ) এইজন্য ইনি আনন্দ সত্তা ও জ্ঞানাত্মক 
চন্ত্র হূর্য ও অগ্নিরূপ নয়নত্রয়বশিষ্ট। অনন্ত কোটি 
ব্রহ্মাণ্ডে সর্বদা কোটি কোটি সুাচন্ত্র দীপ্তি পাঠতেছে। 
একমাত্র স্বয়ংপ্রকাশ ব্রঙ্মচৈতন্তের প্রকাশলেশ গ্রহণ 
করিয়াই ইহার জগৎ প্রকাশ করিতেছে, এই জন্ত, 
পরমাত্মাই অনন্ত রবিশশীর প্রকাশম্বরূপ। হনি ব্যাস্ত 
চম্ম পরিধান করেন । শোক-দুঃখার্দি ভয়জনক বলিয়া 
অবিগ্তাখা মোহই ব্যান্বপদবাচ্য। শ্রিবরূপী পরমাত্ম!, 
 ব্যাস্ত্রে৫ উপাধিতৃত স্থল-সুক্ষষ দেহ ও অন্তঃকরপরূপ 
উপাধিগ্রহণ করিয়! জীবের পরমাত্মার সহিত প্রক্য, 
জ্ঞান উৎপাদন করেন। মোহব্যাদ্রের চিহ্ন আভাস- 
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চৈতন্থ জীবকে নিজের সহিত অভিন্ন করিয়া লইতে- 
চেন এই হেতু ইনি কৃত্তবাস। ইহার হস্তে মুগমুদ্র! 
শোভা পাইতেছে। অতিশয় দ্রুত পিবিধ বিষয়ে 
গমন করে বলিয়া পক্ষান্তরে মানবগণণর মনই 
মৃগশন্দবাচ্য। শিবরূপী পরমাত্ম। মায়াদি অবিদ্াকে 
বশীভূত কারয়া অন্তঃকরণরূপ মৃগকে আয়ত্ত 
করিয়াছেন; এই মনোরপ মুগ ভ'হার মুষ্টিতে 
আবদ্ধ হহয়! স্থিরতাপ্রাপ্ত হহয়াছে_-এছজন্ভ হনি 
মুগহস্ত। ইহার রজতগিরিনিভ শুভ্র কলেবর শুভ্র 
তন্মে লিপ্ত হইয়া আধকতর শুভ্রজোতিতে দীপ্তি 
পাইতেছে। পক্ষান্তরে হইনি অবিদ্তাদি দোষশুন্ট 
বাপয়। স্বয়ং অতি বিশুদ্ধ, ইনি জ্ঞানরূপ অগ্রিথারা 
জীবনিবহের কর্সমূহ ভন্ম করিয়া! আত্মাভিন্ন জীব- 
সমূহকে ও বিশুদ্ধ চিৎস্বরূপ করিয়া থাকেন। ই"হার 
ললাটদেশে অদ্বন্ত্রাকারে ত্রিপুগ্ু,রেখাত্রয়্ বিরাজ 
করিতেছে । পক্ষান্তরে ভক্তি, এদ্ধা ও বৈরাগারূপ- 
সাধণত্রয় দ্বারা জীবগণ ইণহাকে লাভ করিতে পারে, 
অতএব উক্ত সাধনত্র্বেগ্ভ বলিয়া ইনি ত্রিপুগুযুক্ত। 
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ইহার ঈষৎ তান্তযুক্ত মুক্তা, পীত, পঞ়োদ) মৌস্তিক 
ও জবা বর্ণ পঞ্চবদম। চতুর্দিকে অবস্থিত 
ডক্তগণের মভীষ্ট পূর্ণ করেম বলিরা ইনি ঢতুর্ববদ্ 
এবং অভক্তগণের প্রতি বিমুখ বলিয়া উদ্ধ মুখ 
অঙএৰ হান পঞ্চবদণ। হইনি বীরাসনে সমাসীণ 
অথাৎ সর্ধোৎকৃষ্টরূপে অধস্থিত। ইমি জ্ঞানের 
গ্রকাস্ত নেম ধলিয়। আগ্রমেয়। হছার আ'দ বা 
অন্ত এবং কলা বা অবয়ব্বিভাঁগ নাই। সত্ব রজঃও 
ভমোনামক গুণত্রর হহাকে বশীৃত কারতে পারে 
ম। বালয়৷ হপি নগুণ। পরমাত্মার কোনও ধর্ম নাই 
ধলিয়াও ইনি নিগুণপন্নবাচ্য। নিরবাচ্ছন্ন অলৌকিক 
সুখ ইহার স্বরূপ! উহাকে অধিগ্ভা, কাম) কর্দ ও 
ঘাগ-দ্বেষাধি দোষ স্পর্শ করিত পারে না, এইজন্ত 
ইনি নিরঞ্জন এবং ছুঃখাদিসম্পর্কশৃষ্ঠ বলিয়া অনাময়.। 
ইান সর্বদা হট ফটু ইতাদি ধাম কিতেছেন। ইনি 
ভন্তগণের অন্ুগ্রহনিমিত্ত শিষাত্বক পরমাত্মার 
ধা,ক শব্দসসুহ সর্বদা উচ্চারণ করিতেছেন | ইহার 
খান সুবর্ণ । বালস্্য্য প্রভা কীর্ণ, গলিত কাঞ্চন: 
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সমগ্রভ দশ দিগই ইহার দৃশতুঞ্ত । ইহার র্প গবর্ণ. 
তুলা । হিরণ্যগর্ত ব্রন্মার ইনি উৎপত্তি-কারণ। হান 
স্বজাতীয় বিজাতীয় ও স্বগতভেদশুষ্ঠ অদ্ধিতীয় পরমাত্মা। 
সম্ট স্থলশরাণী বিরাট, সমষ্টি সুগ্মশহীরী হিরণ্যগর্ড 
ও ধর্ধান্তর্ধামী পরমেশ্বর--ইনি এই তিবিপ তাত্বর 
অতীত নিরুপাধিক তুঁরীরন্বরূপ, রজোগুণ-উপাধি- 
বিশিষ্ট ত্রপ্ধা, সত্বোপ.ধিক বিধু। ও তমোখুপোপহিত' 
রুদ্র হইতে হুনি ভিন্ন, যেহেতু হনি নিগুন। ফলতিঃ 
্রহ্মা, বধু ও কুত্রবূপে একহ্‌ পর্মাত্মা উপাধিতে 
পৃথকৃরূপে প্রতীয়মান হইয়া থাকেন) উপাযাধতেদে' 
ইহাপের হেধ ব্যবহার হএউপাধি পারত্যাগ করিলে 
ইহারা সকজেই পরমাস্মস্বরূপ। এই 1নরুপাধিক- 
পরমাজ্মা ভপাধবিশিষ্ট হৃহতে ভিন্নবূপে বাব্হৃত 
হইয়া থাকেন। ইনি একমাত্র টৈতন্তস্বরূপ ও সকল- 
প্রকার মঙ্গজলাস্পদ। শুবালির পুত্র মহর্ষি ভু 
এইরূপ ্রখর্ষ সম্পন্ন শিবকে পুনঃ পুনঃ প্রণাম 
করিফ্া ভন্মাত্রপুণ্ডধারণপুব্বক বিশ্বপত্র ছারা পুনঃ 
পুনঃ অগ্চনা করিলেন? অধম অধিকারার লৌকিক 
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তন্ন ত্রিপুণ্, ও বি্বপত্রই গ্রাহা, কিন্তু জ্ঞানিগণের 


. অলৌকিক মানস ধ্যানরূপ পুঁজাতে ধ্যান, ধোয় ও 
ধ্যাতৃক্ধপ ভ্রপুটাই বিশ্বপত্র 7 সাধক এই ব্রিপুটীভাব 


আরাধাদেবে সমর্পণ করিয়া অর্থাৎ ধ্যাত, ধান ও 
শোয়ভাব নির্কিকল্প পরমাত্মাতেই কল্পিত, ইহা বথার্থ- 


ক্ূপে জানিয়া নির্কিকপ্প সমা'ধ অব্লঙ্গন করিবে, 


এবং জ্ঞানরূুপ অগ্িদ্ধার! কন্মননৃহ ধঞ্ধ করিস 


আপনাকে দেই ভন্ম ছারা লিপ্ত খলিরা মনে করিবে) 


তৎপর তিনি অবনহমস্তক হইয়। কৃতাঞ্জলিপুটে 


শিবরূপী পরসাত্মাকে জিজ্ঞাস। কঞ্িলেন। 


২। অধীতি তগবন্‌ বেদসারমুদ্ধ_ত) ত্রিপুণ্বিধিং 
যন্মাদন্তান্পেক্ষমেবক মোক্ষোপলন্ধিঃ॥ কিং ভস্মনো? 


দ্রথাম্‌। কানি স্থানানি। মনবোহপাত কে বা । কতি বা 
. তপা ধারশম্‌। কে বাক্রাধিকারিপঃ1 নিরমস্জেষাং কে! 


ৰা।.;মামন্তেবাসনমন্থুশানয় আমোক্ষনিতি। অথ সূ 


 হোবাচ ভগবান্‌ পর্মেশ্বরঃ পঞ্ম্কারুপিকঃ গ্রমথান্‌ 


সুরানপি সোহহ্বীক্ষয গুতং প্রাতরুদ্র।দেঁধামধং বন্ধ 


, পূরণে শিধায় ত্রহ্বকামতি মন্ধেণে শোবয়েহ ফেল 


২৫৪ উপনিধদাঁষলী। 


কেনাপি তেজগা ভততম্বগৃহ্থেক্তমার্েণ প্রতিষ্ঠাপা 
বন্ধিং তন্জ তদেশময়দ্রব্যং নিধায় (সাম।য় স্মােতি 
দান্ত্রণ তত স্তলত্রীহাভঃ দাটজজাজুনুঘাৎ। অগং 
তেনাষ্টোত্তরপহত্রং লার্থম *দ্ব। | তত্রাজালা পর্ণনয়ী 
ভুহৃতপতি। তেন ন পাপং শুনণোতি।  তাদ্ধামমন্ত্র 
স্্রান্থকমিত্ব অস্তে স্বি্কৎপূর্ণাহু:ভন্তেনৈ বাষ্টদিক্ু 
বলিপ্রদানম্‌। তত্ভন্ম গায়ন্রা। সংগ্রোক্ষয তক্ষৈমে 
বাজতে তাত্ত্রে মৃন্ময়ে বা পাত্রে নিধায় রুদ্রমটন্্ঃ পুন- 
দ্ত্যক্ষা শুদ্ধ-দণে সংস্থাপয়েৎ। ততে। ভোচয়েদ ব্রাঙ্গ- 
শ।ন্‌। ৩৩ স্বয়ং পুতে। ভবাতি। মানস্তোক হাত 
লগ্ধো জাহমিত্যাধপঞ্চবর্গম্ৈরভ্ম নংগৃষ্থ।গ্রারতি 
ভন্ম বাযুরিতি ভন্ম জলামতি ভন্ম স্থলমিতি ভন্ম 
বোমেতি তন্ম দেবা ভন্ম ধাষয়ো ভন্ম। মন্ধং হব 
এতদিদং ভশ্ম পৃতং পাঁবনং নমামি লগ্ঠঃ সমস্তাঘশা 
লকমিতি শিবসাতিনম্য। পৃতে বামহস্তে বামদেখা, 
গ়েতি নিধায়ত্র্যত্বক্িতি সপপ্রোক্ষ্য শুদ্ধং শুদ্ধেনেতি 
গংমৃজ্য সংশোধ্য তেটনবাপাদশীষমুদ্ধূলনমাচরেৎ | 
সতত্র ব্রন্মনন্ত্রাঃ পঞ্চ । ততঃ শেষন্ত ভদ্ষনো বনিয়োগঃ ! 


ভন্মজাবালোপনিষু। ২৫৫ 


ততর্জনীমধামানামিকাতিরগ্েরশ্মামীতি ভশ্ম শংগৃহ 
মূর্ধ'নমিতি মূদ্ধন্যগ্রে হ্যসেৎ।  ত্রান্বকমিতি ললাটে, 
নালগ্রীবায়েতি কণ্ঠে, কণ্ন্ত দক্ষিণে পার্শে হ্যায়ুষ- 
মিতি, বামেতি কপোলয়োঃকালায়েতি তেত্রয়োঃ তরি 
লোচনায়েতি -শ্রাত্রয়োঃ শৃপবামেতি বক্ত, গ্রব্রবা- 
মেতি হৃদয়ে, আত্মন ইতি নাভে নাভাবতি মন্ত্রে 
দক্ষিণভূজমুলে, ভথায়েতি তন্মধো, রুদ্রায়েতি তন্মাণি- 
বন্ধে, শর্বায়েতি তক বপৃষ্ঠে পশুপতয় £তি বামবাহু- 
মূলে, উগ্র য়েতি তন্মধ্য, অগ্রে বধায়েতি তন্মণিবন্ধে, 
সুর বধায়েতি তৎকরপুষ্টে, নমো! তন্ত্র ইতি অংসে 
শঙ্করায়েতি যথা ক্রমং তশ্ম ধৃত্বা সোমায়েতি শিবং নত্থা 
ততঃ পক্ষাগ্য তদ্তম্ম আপঃ পুনাস্তৃতি পিবেহ। 
ব্যাখ্যা । [হে] ভগবন্‌, বেদসারং উদ্দত্য ভ্রিপুণ্ুবিধিম্‌ 
(ত্রিপুণগ্বাখ তিলক করণ প্রণালী ম্)অধীহি উপদি শ। যস্মাৎাত্রপু,- 
বিধ/নাৎ ) অন্যানপেক্ষমেব (সাধনান্তরং কিনেব) মোক্ষোপ- 
লক্ষি [ভবতীতি শেষ ]1 কিং ভন্মনঃ দ্রবাং ( ভন্মার্থং 
কিং দ্রকাং গ্রাগাং) কানি স্থানানি (কীদৃশাঃ আধাগাঃ)। 
অত্র ( ত্রিপুণ্বিধৌণ ৰা কে মনবঃ (কিমাত্বুকা মন্ত্াঃ) কতি বা 
তন্ত ধারণং (ব্রিপুগুন্ত গ্রহণং) কে বাত্রাধিকারিণঃ [ ডব্স্ত 1 


২৫৬ উপানষদাবলী | 


তেষাং ( তিপুপ্ত গ্রহণার্থং)কঃ বা নিয়মঃ ই আমোক্ষং (মোক্ষপাভঃ 
যাবৎ) মাস্‌ (ভূম্থগুম) অস্তেবাদিনম্‌ (শিষাম্‌) অনুশাসয় 
(উপদিশ)। অথ( ভূঙ্গুস্ত প্রশ্নানন্তরং ) হ সং ভগবান্‌ 
পরমকারণিকঃ পরমেশয়ঃ প্রমথান্ কুদ্রগণান্‌) হুরান্‌ অন্বীক্ষ্য 
( দৃষ্টিপাতেন অনুগুহ্ ) উবাচ । উদয়াৎ ( পূর্বং ) প্রাতঃ পৃভং 
গোময়ং ব্রঙ্গপর্ণে (্রদ্ষেব নিশ্তীর্ঘম্‌ আমূলং স্থিতম্‌ যৎ পত্রং পৃষ্নী- 
পর্ণানামকলতায়াঃ পত্রং তম্মিন; নিধায় ব্রান্বকমিতি মস্ত্েণ 
(ত্র্যশ্বকং যজামহে সুগন্ধিং পুষ্টিবদ্ধনমিতাদিমন্্রেপ)যেন কেনপি 
তেজনা শোষয়েৎ (শুক্কং কুর্যাৎ ) [তিতঃ। তত শুক্ষং 
গোময়ং ) শ্বগৃহ্যোক্তম[গেঁন ( শ্বকীয়গৃহাগ্রস্থোক্রবিধিন1) বন্তিং 
' প্রতিষ্ঠাপ্য তত্র (বঙ্ছৌ) গো ময়দ্রবাং (পৃর্বোক্তং) “সোমায় সবাই? 
ইতি মন্ত্েণ নিধায় ততঃ সাঁজোঃ তিলব্রীহভিঃ জুন্থয়াৎ। অয্পং 
(পৃর্যোজঃ হোম) অষ্টোত্তরসহম্রং বা সাদ্ধীমেতৎ (সাধ 
সহশ্রানহুতিযুক্তঃ | [ ভবেদিতি শ্ষেঃ]। তত্র (তম্মিন্‌ হোমে) 
আজ্যন্ত (ঘৃতস্ত ) পর্ণময়ী (পলাশদারুনির্দি চা) জুহুং (আজ্য- 
ধারণার্থং যক্্ীয়পাত্রবিশেষঃ ভবতি (জায়ছে )। তেন ( পর্ণ, 
ময়জুহকরণেন )[ যাগকর্তী ] পাপং (অযশঃ, নিন্দ।বাকাঃ বা) 
ন শুপোতি। তদ্ধোমমন্্রঃ ( পৃব্বোজজহোমন্ত অগ্তঃ) ত্রান্বকং 
ইতোব (জ্র্যশ্থকং যজামহে হৃপন্ধিং পষ্টিবদ্ধীনং। উক্বারকমিব 
বদ্ধনান্-ত্যোমুক্ষীয়মামৃতাৎ ইত্যযম্‌ এন ) অস্তে শষ্টিকৃৎপূর্ণা" 


হুতিঃ) প্রদেয়। ইত্যর্থ; ) তোৌনব ( মন্েগ ) অই্দিক্ষু বলিগুদানুং 


ভন্মঙ্গাবালোপনিষগড। হণ 


(পুঙ্োপহারপ্রদানং) । তত্ন্ম  (পুর্বোক্তং গোঁময়ভপ্ম ) 
গ়প্রা। (গার়ত্রীমন্বণ) নংপ্রোক্ষ্য (উত্তানহন্তেন জলনিক্ষেগ- 
বূপপ্রোক্ষণং কৃত্বা ) তৎ (উক্ত: ভস্ম ) হৈমে ( স্থবর্ণনিশ্ডিতে ) 
বাজতে (রজতময়ে ) তারে (তাত্রনিশ্মিতে ) বা সৃন্ময়ে পানে 
নিধায় রুদ্রমন্ৈঃ পুনঃ অভুক্ষা ( জলনিক্ষেপং কৃত্ব।) শুদ্ধদেশে 
সংস্থাপয়েখ্ততঃ ব্রাহ্গণান্‌ ভোজয়েৎ , ততঃ (পরং) স্বয়ং পৃতঃ 
ভবতি, মানস্তে।ক ইতি (ও মা নন্তোকে তনয়ে ম। ন আর ংষি 
মানে। গোষু মা শোহশ্বেতু রিরীষঃ বীবান্মনোরুদ্রঃ ভামিনোহবদধী- 
হুবিবাস্তঃ সবসি হবামহে ত্ব। হধামহে ইতি মন্ত্রেণ। দছ্যোজাত- 
মিতাদিপঞ্ত্ন্মন্ত্ঃ:  (নগ্ধেজাতাঘোরবাসদেনতৎপুরুখশ।- 
নাত্মকপঞ্চবরঙ্গমনুভিঃ ) ভল্ম সংগৃহা, অগ্রিরিতি ভণ্ম..সমস্তানব- 
শানকমিতি (অগ্নিরিত্য। দিমন্বম্‌ উচ্চাধ্য) [মস্রার্থত্ব, - অগ্রিবিতি 
তন্ম, ভল্মনি মগ্নযাদিদৃষ্টিঃ কর্তব্য।, পৃতং পাবনং, সমন্তাঘশাস্‌কং 
সমস্তপাপবিনাশকং ] শিরস। 'অভিনমা ( সম্যক্প্রথম্য ) পে 
বামহস্তে বামদেবার ইতি (বামদেবায ইত্যাদিমন্ধঘুচ্চাধ্য ) 
নিধায ভ্রান্বকমিতি (ত্রান্বকমিতাদি মন্থমুচ্চার্যা) সংপ্রোক্ষা 
'শুদ্ধং শুদ্ধেনেতি (শুদ্ধং শুদ্ধেন নানা শুদ্ধৈরক্খৈব বৃদ্ধ 
মংশুদ্ছৈরাশীর্বানিম্তা ইন্্রঃশুদ্ধে। ন আগহি শুদ্ধঃ শুদ্ধাভিক- 
তিভি শুদ্ধোররিং নিধারয় শুদ্ধোমম'দ্ধি সৌম্য ইতি মস্ত্েণ ) 
সংশোধ্ তেনৈর (পুর্ষোক্তেন শুদ্ধতক্মনা ) আআপাদশীষং 
(পাদম্‌ আরতা সন্তকং বাব) উদ্ধলনং ( লেপনং ) কমচরেছ্ 


২৫৮ উপনিষদাবলী | 


ত্র (লেপনে) রন্গমন্্ঃ পঞ্চ ( পুবেধাক্তাঃ পঞ্চলংখ্যকাঃ 
বরঙ্গমন্্ীঃ উচ্চারণীয়াঃ) ততঃ শ্ষদ্য ( অবশিষ্টম্ত ) ভল্মনঃ 
বিনিয়োগ; (ত্রিপুণ্ড।দিকাযো প্রয়োগঃ ) [কর্তা ইতি শেষ] 
ভর্জনীমধ্যমানামিকাতিঃ অগ্নের্ভন্নাসি ইতি ( মন্্েণ) ভন্ম 
সংগৃহ, মৃদ্ধীনমিতি ( উন্চার্টা) অগ্রে যুদ্ধনি স্তাসেৎ (ঠিলকং 
কুণাদি তার্থঃ) ত্স্বকং ইতি ললাটে [ন্স্তেদিতি শেষঠ। এবং 
জলাটাদিয্‌ অংশাশ্থেঘু হ্যাস: বোধাঃ,সুগমন্্াৎ তন্ন ব্যাখাতম্‌] 
মাধো ত্যাজাং (অধস্ত।ৎ অপাং তাগো ন কাধাঃ) [নাধোতাজা, 
মিতি বিস্গহা ওক্কারং ছান্দসঃ] [অত্র আদরাতিশয়ে 
দ্বিরুক্তিং ]। 


অসন্নুীকি | হে ভগবন্‌। বেদের সার অংশ 
উদ্ধার করিয়া সেই জিিপুগবিধির উপদেশ করুন, ষে 
অ্রিপুণ্ড, ধারণ করিলে অন্য প্রকার সাধনের অপেক্ষা 
ন! করিয়া মোক্ষলাভ করা যায়। কি দ্রব্য দ্বার! 
ভন্ম প্রস্তুত করিতে হর? ইহার স্থান কি? তাহার 
মন্ত্র বাকি? কে কোন্‌ কোন্‌ স্থানে কয়টা ত্রিপুশ- 
ধারণের অধিকারী? ক্রিপুগ্ুধারণের নিয়ম কি 
প্রকার? আমি আপনার শিষা বশুকাল মোক্ষলাভ 
করিতে লা পারি লেই পধ্যপ্ত এই বিষয়ে আমাকে 


ভন্মাজাবালোপনিষত | ২৫৯. 


উপ্গেশ করুন। ইহার পরে দেই পরম কক্ষণামক 
ভগবান্‌ পরমেশ্বর প্রমথ ও দেবগণের প্রতি দৃষ্টি- 
নিক্ষেপ করিয়া বলিলেন, হূর্ষোদয়ের পুর্বে প্রাতঃ' 
সময়ে পবিত্র প্বোমঙ্ পজ্রাস্বকং ঘজানছে” ইতি 
মন্ত্রে বঙ্ষপর্ণে স্থাপন করিয়। হূর্যাকরাদি যেকোনও 
তেকজে বিশু করিবে । তৎপর নেই, শুষ্ক তম্ম স্বীয় 
গৃহাশান্ত্রোক্জ প্রণালীতে বঙ্িন্তাপন করিন্না 
তাহাতে-এ্ গোমর জ্রবা স্থাপন করিবে তৎপর 
“গোমান্গ শ্বাছ।” এই মন্ত্রে ঘৃতঘুস্ত তিল ধান্ গ্রডৃতি 
আকৃতি প্রদান করিবে । এই হোঁম আষ্টোত্বর, 
শত অথবা সার্দসহজ আহৃতিযূক হইবে। দেই হোমে 
পলাশ কাঞ্ঠ: দ্বারা জুহ্‌ প্রস্তত করিলে বজমানক্ে 
আর শিন্দাবাক্য শ্রবণ করিতে হয় না। *ত্র্াণ্থবং 
যজামহে” ইত্যাদি মন্ত্রে ছোম করিবে। অস্তে “ক্দিষ্টি- 
কৃতে” ইতাদি মন্তে পূর্ণানুতি প্রদান করিতে হইবে। 
সেই মন্ত্রে পূর্ববাদি অই্টাদনে বলি অর্থাত পুর উপহার 
প্রদান করিবে। সেই ভন্ম গায়জী দ্বারা প্রোক্ষণ 
ক্ষার। বর্ণ রজত, ভান অথব! মৃত্তিক!লিম্মিত 


২৬৪ উপমিষদাবলী 1 


নি 


পাত্রে স্থাপন করিয়া রুদ্রম্তর দ্বারা পুনরাহ অভ্ভুাক্ষণ 
করিয়া শুদ্ধদেশে স্থাপন করিবে। তাহার পর 
ব্রাহ্মপর্দিগকে ভোজন করাইবে। তাহাতে গ্বরং 
পবিভ্র হইবে । .পমানাস্তোকেশ ইত্যাদি মন্ত্র ও 
পঞ্চত্রক্ষ মন্ত্রে ভ্দম সংগ্রহ করিয়া শী ভশ্মে “ভন্মই 
অগ্নি, ভন্মুই বায়ু ভন্মই জল,ভস্মই শ্থল.তন্ম আকাশ, 
ভম্ম দেবতাঁগণ, ভন্ম খষিসমূত, এট তন্মই সকল, 
এই ভন্ম পবিত্র ও পবিব্রতাঞ্নক, এই সকলপাপ- 
নাশক তন্মকে পণাম করি, এইরূপে ভম্দ্রকে অগ্নি 
প্রভৃতি রূপে চিন্তা করিয়া অবনত মস্তকে প্রণাম 
করিবে । পবিত্র বাঘ হৃস্তে “বামদেবায়” ইত্যাদি 
মন্ত্রে উন স্থাপন করিয়া *ত্রাম্বকং” ইত্যাদি মন্ত্রে 
সংপ্রোক্ষণ করিবে । তৎপর শুদ্ধং শুদ্ধেন” ইত্যাদি 
সন্্রে মার্জনা করিয়া! সেই মন্ত্রেই সংশোধন পুর্বৃক 
পদ হইতে মস্তক পর্যান্ত লেপন' করিবে ॥ তাহাতে 
পঞ্চ ব্রহ্মমন্তজপ করিকে। লেগনের পর অবশিষ্ট 
ভম্মতিলকাদ্ি কাঁর্চে নিষ্বোগ করিবে) তঙ্জনী, 
মঞ্তমটও অনামিকা নামক: অঙ্গুলিত্রয় ছারা" “অগ্নে- 


ভঞ্মাজাবালোপনিষহ । ২৬১. 


সশ্বাসি” এই যন্ত্রে তন্মম সংগ্রহ করিয়া “মুর্ধানং” এই 
মন্ত্রে মন্তকের উর্ধভাগে, *ত্র্াস্বকং এই মন্ত্রে ললাঁটে, 
"নীলগ্রীবার” এই মন্ত্রে কণ্ঠে, "ত্র্যাযুষংত এই মন্ত্রে 
কণ্ের দক্ষিণ পাঙ্থে, *বাম* এই মন্ত্রে কপোলছয়ে 
*কালায়” এই মন্ত্রে নেত্রদ্বয়ে, "ত্রিলোচনায়” এই মন্ত্র 
শ্রোত্রয়ে, "শৃণখাম” এই মান্ত্র মুখে, পপ্রব্রবাম£' এই 
মন্ত্রে হৃদয়ে, “আত্মনে* এই মন্ত্রে নাভিতে, “নাভিঃ* 
এই মন্ত্রে দক্ষিণ তুজমূলে। “ভবায়” এই মন্ত্রে দক্ষিণ 
ভূঙ্গের মধো,“রুদ্রায়” এই মন্ত্রে দক্ষিণ হস্তের মণিবদ্ধেঃ 
পনর্ব্বায়” এই মন্ত্রে দক্ষিণ করপৃষ্তে, “পঞ্জপত্য়েশ এই 
মন্ত্রে বাম বাহুমূলে, পউগ্রীয়” এই মন্ত্রে বাম বার 
মধো, “অগ্রে বধামঞ এই মন্ত্রে বাম বাছুর মণিৎদ্ধে 
প্দুরে বধায়” এই মন্ত্রে বাম করপৃষ্টে, “নমো হন্্” 
এই মন্ত্রে অংশে গ্তাস করিবে । তৎপর “শঙ্করায়”? 
এই মন্ত্রে যথাক্রমে ভন্ম গ্রহণ করিয়া “সোমায়” এই 
মন্ত্রে শিবের প্রণাম করিবে । তৎপর. সেই ভম্ম প্রক্ষা* 
লন করিয়।“আপঃ পুনস্ত” এই মন্ত্রে জলপান করিবে। 
€েই জল কথন নিষ্ধে পররিভাগ করবেন), 


২৬২ উপনিষঙগাবলী । 


নাধে! ত্যাজাং নাঁগেো ত্যাজ্যম্‌। এতৎ মধ্যাইুসায়া ধু 
ত্রিকালেমু বিধিবস্তন্মধারণমপ্রমাদেন কার্ধাম্‌। 
প্রমাদাৎ পতিতে। তণতি । শাঙ্গণানাময়মে ব ধন্মোইস্- 
ঘেব ধর্ঃ| এবং তন্্রধারণমন্কত্বা নাক্সীয়াদাপোহত্ন* 
মন্তন্থ! | এ্রমাদাৎ তাক্ত্‌া তন্মধারণং ন গ'সত্রীং জপেৎ। 
ম জুন্থরাদগে তর্পয়েদেবান্‌ খষীন্‌ পিত্রাদীন্‌। অয়মেৰ 
ধন্দুঃ সনাতনঃ সব্ব গাপনাশকো মোক্ষহেতুঃ ৷ নিত্ো- 
হয়ং ধর্শো ব্রাঙ্গণানাং ব্রক্গচারিগৃছিবানপ্রস্থধ তীনাম্‌। 
এতদকরণে প্রতাবৈতি হাঙ্মণঃ। অকৃত্ধ। শরমাদেনৈ*- 
তাষ্টোত্তরশতং জলমধ্যে স্থত্বা গান্স গীং জণ্ডেযোপোষণে- 
নৈকেন শুদ্ধ তবতি। বতির্ভ্মধারণং ত্যটক্তু ক- 
দোপোধা দ্বাদশ সহস্র প্রণবং জপ্তু শুদ্ধো! তবতি | অন্ত- 
থেন্ট্রো বতীন্‌ শাণাবৃকেভাঃ পাতয়তি | ত্মনো যন্ত* 
ভাবস্তদা নার্য ভন্মনাহণ্জন্ত মন্তদ্বাবণ্যং মন্তরপু হং ধাব্যন্‌। 
এরতৎ প্রাতঃ প্রযুঞ্জ। পে! গাত্রিকূতাৎ পাপাৎ পুতে ভবতি 
গ্বর্ণপ্ডেয়াৎ প্রমুচ্াতে | মগ্যান্দনে মাধ্যন্দিনং কৃত্বোপ” 
স্থানান্ত্ং ধ্যাত্রমান আদিত্যাভিযুখোহিধীয়ানঃ সুরা 

পনাৎ গুতো শবতি। স্বপন্থেঘৎ পুত ভবত্তি। আশু 


ভস্মজ'বালোপনিষগড। ২৬৩ 


বধাৎ পৃতো ভবতি ! গুরুবধাৎ পৃতো! ভরতি | মাতৃ- 

বধাৎ পুতো ভবতি । পিতৃবধাৎ পৃতো:ভবতি । ত্রিকাল- 
মেতৎ প্রনুজানঃ সর্ব:ব্দপারায়ণফলমবাপ্লোতি | সর্ব 

তীর্থকলমস্্ঠতি । অনপক্রবঃ সর্বনাধুরেতি । বিনতে 

প্রজাপত্যং রায়স্পোষং গোপতাম্‌।  এবমাবর্তয়ে- 

ভুপনিষদিত্যাহ ভগবান্‌ সদাশিবঃ সঃ: সদীশিবঃ 

সাম্বঃ ॥ 


ইতি প্রথমোহ্ধয রং ॥ 


ব্যাখা | এতৎ .( পুব্বোক্তং ) ভশ্মধারণং অপ্রমাদেন 
মধাক্সায়ান্কেযু [ মধাহুশবাঃ প্রাতঃকালশ্যাপি উপলক্ষণং ] 
ভ্িকালেকু বিধিবও কায্যং। প্রমাদাৎ পতিতো ভবতি। ব্রাঙ্গ- 
পানাম অয়মেব ধন্মঃ [অত্র দ্থিকুক্তি: আদরাতিশয়ার্থ; ) এবং 
( পৃব্বোক্তবিধিনা ) ভম্মবারণম্‌ অকৃত্বা। ( অবিধায়) আপ আঅন্নং 
অন্যন্থ! ( ফলমুলাদিভক্ষাং বা) ন অশ্বীয়াৎ(ন তুষ্ভীত পিবেদ্‌ 
বা) প্রনানাতৎ ভন্দধারণং তাক গারত্রীং ন জপেৎ, অগ্সো ন 
জুহ্রাতদেবান্‌ খধাঁন্‌ পিত্রাদীন্‌ ন তর্পয়েত, অননমেব (ভশ্মধারণম্‌ 
এল) দনাতনঃ সপ্বপ[পনাশকঃ মোক্ষহেতুঃ ব্রাহ্মণানাং ব্র্ধ- 
হ'রি-গৃহি-বান প্রন্থঘ তীনাম্‌ অন্নং ( তশ্রধারণরূপঃ ধন্মঃ) নিত্যঃ 
. জর্করদে প্রভাবায়জনকঃ ) 1 এতদ করণে, ভক্মধারথাকরণে ) 


২৬৪ উপনিষদাবলী । 


ব্রাঙ্গণঃ গ্রতাবৈতি 1( পাপত্রস্তে! ভবতি ), প্রমদেন এতৎ 
(ভন্মধারণং) . অকৃত্বা জল্মধ্যে স্থিত্বা অষ্টোত্তরশতং 
(অই্টাধিকশতসংখাকং যথ] শ্তাৎ) গায়ত্রীং জপ্তা 
একেন উপোষণেন শুদ্ধঃ ভবতি। মতিঃ ভক্মধারণং ত্যন্ত,| 
একদ। উপোধ্য (উপবাসং কৃত্ব।। দ্বাদশনহত্ত্ প্রণবং জপ্তা 
শুদ্ধ: ভবতি। অন্যথ। (যতীনাং ভশ্মধারণ।ককণে ) ইন্ত্রঃ 
যতীন্‌ (অকৃতন্তশ্মধ।রণান্‌ সন্ন/াদিনঃ) শালাবৃকে ভ্যঃ(কু্,রেভ্যঃ) 
গাতয়তি (দদাতি)। বদি ভল্মনঃ অভাব [স্তাৎ] তদ! 
দ[হনান্তং নাবাভতম্ম ( নৃধু হিতং ভশ্ম ) অন্যদ্বা (অপরং সুদ 
দিকং বা) অবশ্য মশ্বপূতং ধাযাং। এতৎ (ভল্ম।দিলেপনাদিকং) 
প্রাতঃ প্রজুঞ্জানঃ ( কুব্বন্‌) রাত্রিকৃতাৎ পাঁপাৎ পৃতো ভবতি, 
বর্ণন্ডেয়ৎ প্রমুচাতে, মধ্যন্দিনে মাধ/ন্দিনং ( মধ্যাঙ্কে কর্তৃব্য- 
মন্ধ্যাপূগনাদিকং) কৃত্বা। উপস্থানান্তং (হধষোপন্থানাগ্যন্তং যাবৎ) 
ধ্যায়মানঃ আদিঙ্যভিমুগঃ [সন্] অধীকলানঃ( এতছুপনিবদ্‌- 
বিদ্যাং পঠন্‌) হরাপানাৎ পৃতে। ভবতি স্বরণন্তেয়াৎ পুতে! ভবাত। 
ক্রাঙ্গণবধাৎ গে বধা অঙ্থবধাৎ গুরুবধা মাতৃবধাৎ পিতৃবধাৎ 
গ্তো ভবতি । ত্রিকালং (প্রাতমধ্যাহ নায়াহরূ পকালজ্ুয়ে। এতৎ 
(ভম্মলেপনাদিকা্যং ) প্রবুগ্তানঃ কেব্বন্‌ ) সর্বববেদপারার়ণফলং 
€ষ্গগাদিমকলবেদপাঠকলং ) অবাপ্রোতি সর্ব্বতীর্থফলং অশ্রতে 
অনপক্রুবঃ ( অপকৃষ্টতয়া অর্থজ্ঞানাদিরহিতং পঠতি যঃ স অপ- 
ক্রবঃ১ সন ভব্তাতি অনপরবঃ) নববন্‌ আধুঃ এতি, প্রাজপত্যং 


ভস্মজাবালে।পনিষগু। ২৬৫ 


(প্রজাপতেরধিকারং) বিদ্দতে লেভতে) রায়স্পোষং (ধনজনিত- 
পোষণং ) গোপত্যং (খবামাধিপতং ) [ বিন্দতে ]; এধম্‌ উপ" 
নিষদম্‌ আ বর্তরপ্নেৎ ( পুন; পুনঃ পঠেৎ) ভগ্নবান্‌ সান্ব: ( অন্য! 
সহ খিগ্ুমানঃ ) সদাশিবঃ | নিতাঃ হুথাত্মকঃ পরমাত্ত! ) ইত্যাহ 
[ নাস্বঃ সদাশিবঃ ইতাত্র বক্ত-ঃ প্রশংসার্থং ছিকুক্তিঃ এবং প্রশস্ত 
বন্তত্বাদাদরেণ গ্রাহোয়ং বিদ্যা ইতি ভাবঃ ]। 
অসন্মুাচ। সাবধাদতার সহিত প্রাতঃ 
মধাযহন ও সাগ্াহ্ন এই ত্রিকালে বিধি অন্ুদারে 
ভম্মধারণ কারবে। ভন্মধারণে অনবধান 
হইলে পতিত হইবে। ব্রাহ্মণদিগের ইহাই 
প্রধান ধশ্ম) এই বিধি অনুসারে ভক্মধারণ 
না করিয়া! জল, অন্ন অথব। অন্ক কোনও দ্রব্য ভোজন, 
করিবে না। প্রমাদবশতঃ ভন্মধারণ না করিলে 
গায়ত্রী মন্ত্র জপে অধিকার থাকে না । উক্তরূপে ভশ্ম- 
ধারণ না৷ করিয়া অগ্রিতে হোম এবং দেবতা, মন্তুধাও 
পিতৃগণের তর্পন করি.ব না--ইহা সনাতন ধর্ম). এই 
ধর্ম মকল-পাপনাশক এবং দেবপুঙ্গাদতে অধিকার 
সম্পাদন দ্বার! চিত্রশুদ্ধির উৎপাদক হইয়া মোক্ষের 
হেতু । ইহা ব্রাহ্মণগণের ও ব্রহ্মচারী গৃহস্থ এবং বান: 
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প্রস্থাশ্রমী ও সন্লাসীগণের নিত্য ধন্ম । ইহা না করিলে 
ক্রাঙ্ষণগণ প্রঠাবায়যুদ্ত হন। এই ভঙম্মধাবণ ন! 
করিলে জলমধ্যে অপস্থান করিয়া ১০৮ একশত আট 
বার গায়ত্রী-জপ-পুর্ধক এক উপবাসরূপ প্রায়শ্চিত্ত 
করিয়া শুদ্ধ হুইবে। মন্নালী ভন্মধারণ পরিত্যাগ 
করিলে একবার উপবাস করিয়। ১২৯০০ বার হাজার 
গ্রথবজপরূপ প্রায়শ্চিত্ত করিলে শুদ্ধ হইবেন | যতি- 
গণ এইরূপ প্রায়শ্চিত্ত না করিলে দেবরাজ ইন্জর 
তাহাদিগকে কুকুর দ্বারা ভক্ষণ করাইয়া থাকেন। 
যদ ঈদৃশ ভন্মের অভাব হয় তাঁহা হইলে যৎকিঞ্চিৎ 
বস্তদাহজন্য মানুষের হিতকর মন্য ভন্ম অথব। 
চন্দন মৃত্তিকাদি অবশ্যই মন্ত্র দ্বারা পবিত্র করিয়া 
ধারণ করিবে । ইহা গ্রাতঃকাঁলে অনুষ্ঠান করিলে 
রাত্রিকৃত পাপ হইতে মুভ হয়) সুবর্ণচোর্যা পাপ 
হইতে মুক্রিলান্ত করে। নধ্যাহ্ম সন্ধ্যার সময় 
হূর্ষ্যোপন্থান পর্য্যন্ত মধ্যান্ক সন্ধ্যা করিয়া আদ্িত্যাভি- 
মুখে এই বিষ্কার ধ্যান করিলে সুরাপান জন্ত পাতক 
হইতে মুক্ধ হয়। গোব্ধজনিত পাপ হইতে মুক্ত 
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হয়। অস্ববধজ'নত পাপ হইতে পবিত্রতা লান্ত 
করে। প্রাঃ মধ্যাহ্ন ও সায়হ্ত এই বিকালে 
এই বিগ্ভার ধ্যান করিধে সকল বেদপাঠের ফল 
প্রংপ্রু হয়। সকল তীর্থঙানাদির পুণ্য প্রাপ্ত হয়। 


এই বিদ্ভা বথাবিধি অর্থজ্ঞানাদিপুর্বক পাঠ 
টা 


প্রজাপতির অধিকার প্রাপ্ত হুয়। ধন দ্বারা জন- 
গণর গোধনশক্কি প্রাপ্ত হয় 'ও বু গো-পম্পত্তি 
ল'ভ ক'র। এত এব পূর্কোক্তরূপে উপনিষদবিগ্ঠার- 
আবৃত্বি করিবে। মাতা উমাদেবীর সহিত বিস্তমান 
সদাশিব ইহ বলিয়াছেন । উমার সহিত [বস্তমান 
সগাশিব চহা বলিয়াছেন। 


ভম্মজাবাল উপনিষদের প্রথম অধ্যায়ের 
অনুবাদ সমাগত ॥ 


ভ্িতীক্মোহন্যাক্ও । 
অথ ভুস্থণে! জারালো। মহাদেরং সাশ্বং 
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প্রণম্য পুনঃ পগ্রচ্ছ কিং নিশ্যং ব্রাহ্মণানাং কর্তবাং 
যদকরণে প্রতাতৈতি ব্রাহ্মণঃ ৷ কঃ পূজনীয়ঃ ৷ কো! 
বাধোয়ঃ | কঃন্মধ্তবাঃ। কথং ধ্যেরঃ। ক স্থাতব- 
মেতদ্্ূহীতি। সমাসেন তং হোবাচ। প্রাগুদয়ান্ি- 
ত্য শৌচাদিকং ততঃ ন্নায়াঁৎ। মার্জনং কদ্রস্থক্তৈ2 1 
তশ্ুশ্চাহতং বাসঃ পরিধন্তে পাপ্ুনোইপহট্তা | উদ্ধন্ত- 
মাদিত্যমভিধ্যায়নর,দ্ধূলি ঠাঙ্গং কৃত্বা ষথাস্থানং ভন্্ন। 
ব্রিপুণ্ত,ং শ্বেতেনৈব করা ক্ষাঞ্ছে তান্বিভয়াৎ। নৈতভ্র 
সংমর্শঃ। তথান্তে । মূর্ধি চত্যারংশৎ। শিখায়ামেকং 
্রয়ং বা। শ্রোত্রয়োদ্বীদশ । কণে দ্বাত্রিংখৎ | বাহেৰ 2 
যোড়শযোড়শ | দ্বাদশদ্ব'দশ মণিধন্ধয়োঃ | যট্ষড়- 
সুঠয়োঃ | ততঃ সন্ধ্যাং সকুশোহহরহরুপালীত । অগ্নি- 
জেঞজযাতিক্স্যাদিভিরৌ জুহুয়াৎ। শিবলিঙ্গ ং তরিসন্ধ্য- 
মভার্চা কুশেঘানীনে। ধ্যাত্বা সান্বং মামেব বুৃষভার্ঢং 
হিরণ্যবর্ণং হিরণ্যক্ধপং পশুপাশবিমোচকং পুরুষং কৃষ- 
পিঙ্গলমৃদ্ধ রেতং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপং সহত্রাক্ষং সতত্র- 
'শীর্ষং সহশ্রচরণং শিশ্বতোবাহছুং বিশ্বাআানমেকমদ্ধৈতং 
লিঙ্ধলং [পিক্রিয়ং শাস্তং শিওমক্ষরমব্যয়ং হবিহরহিরশ্য- 
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গর্ভ্টারম প্রমের়মনাস্তস্তং রুদ্রহূক্তিরভিষিচ্য পিতেন 
ভন্মনা শ্ীফলনলৈশ্চ ব্রিশাখৈরাদ্ৈরিনাদ্রৈব্ৰ। | 
নৈতত্র সংমর্শঃ। ততপুঞজাপাধনং কল্পয়েচ্চ নৈবেন্তং | 
ততচন্চ চাদশগুবরুদে। জপনায়ঃ । এক গুণোইনস্তঃ | 
বক্ষ-োহষ্টাক্ষরো বা ৫শবে। মন্ত্ো জপনীক্বঃ . ওমি- 
তাগ্রে ব্যাহরেৎ। নম ইতি পশ্চাৎ। ততঃ শিবায়ে 
ত্যক্ষররয়ম। ওমিত্যপ্রে ব্যাহরৎ। নম ইতি 
পশ্চাৎ। তত মহাঁদেবামেতি পঞ্চাক্ষরাণি | নাতস্তা- 
ঝকঃ পরমো মন্ত্র তারকোহয়ং পঞ্চাক্ষরঃ | 


ব্যাখ্য। (--অথ (পুর্বেবাজশিববাকানস্তরং ) জাবালঃ ভূহ্গ 
স্বং ( অন্বয়া উময়। লহ বিদ্মানং) মহাদেবং প্রণম্য পুনঃ 
প্রপচ্ছ ব্রাঙ্গণানাং নিতাং (অকরণে প্রত্যবা়জনকমিত্যর্থঃ) কিং 
কর্তব্যম্‌ যদকরণে ব্রাঙ্গণঃ প্রত্যবৈতি ( প্রত্যবায়গ্রন্তে। ভবতি ) 
কঃ পুজনীয়ত, কঃ বা ধ্যেয়ং,কঃ ম্মর্তবঃ, কথং প্যেয়ং ক (কশ্শিল্‌ 
স্থানে) স্থাতবাম্‌ [কুত্র অবস্থায় উপাসন। কণ্ররা?- ইতি 'প্র্থার্খং] 
এভৎ জহি ইতি দযাসেন ( সংক্ষেপেণ ) তষ্‌ উন্চ ( মহাদেষ 
ইতি শেষং ]। উদয়াৎ (হুর্যোদধাৎ) প্রাক শৌচাদিকং নির্বর্তা 
( লম্পাদ্য। ততঃ স্বায়াত | রুদ্রকুজেঃ রে্রম্তবাঝুকৈত খও. মন) 
সংক্জনং !গ্রদ্ষিজনকং কক্দু) [কুদ্যাদিত্তি শেষং ] 
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তং পাগানঃ অপহতে (নাশীয়) অহতং (ছিন্নদগ্ধািদোবশূন্াং 
বাসঃ পরিধত্তে, উদ্ভত্তম্‌ আদিতাষ অন্িধ্যায়ন অঙ্গম উদ্ধ- 
লিতং (ভশ্মলিগং ) কৃত শ্েতেনৈব সুস্মন যখাস্থানং (মস্তক! 
গ্রাদিস্থানেষু) ভ্রিপুণ্,ং [ কুখ্যাৎ হাতি শেষঃ ] [ততঃ] শেতান্‌ 
রহ ক্গান্‌, বিভ্ুয়াৎ ( ধাঁরয়েৎ )। এতৎ ( অন্মিন বিষয়ে) ল 
সংমর্শঃ (ন সংশয়ঃ) [কর্তব্যঃ ])1। তথ! অন্তে (এবম্‌ অপরে ) 
[অপরেহপি বিধ্যর্থাঃ বথাবৎ 'অনুষ্টেয়াঃ ইতার্থ' ]। [ কম্মিন্‌ 
গে কতি রদ্রাক্ষাঃ ধারয়িতবা ইত্যাহ--] মুর্ধি চত্বারিংশৎ, 
শিথায়াং একংত্রয়ং ব১শ্রোত্রয়োঃ ঘ্বাদশ কণ্ঠে ভ্বাত্রিংশৎবাহ্বোঃ 
ফোড়শযোড়শ, মণিবন্ধযোঃ দ্বাদশত্বাদশ; অন্গুষ্ঠয়োঃ ষট বট.। 
ততঃ( রুদ্রাক্ষধারণানন্ূরং) নকুশঃ (কুশান্‌ গৃহীত) অহঃ অহঃ 
সঙ্ব্যামউপাসীত অগ্মির্জোতিঃ ইতি (দগ্রিজেনাতিজোতিরগ্রি: 
ইত্যাদি মন্ত্রেঃ) অগ্ো (প্াতরগ্রিহোতীয়া গন )জুহুয়াৎ, ভ্রিসন্ধ্যং 
কুশেধু আদীনঃ শিবপিঙ্গং ধাংত্ব। সান্বং ( উময়। সহ বিগ্তমানং ) 
বৃষভারভং হিরণাবাছুং হিরণাবর্ণং পশুপাশবিমোচকং ( পশূনাং 
জীবানাং, গাশন্ত বন্ধত্ত, বিমোচকং বিনাশকং ) পুরুষং কু” 
পিঙলং (নীলকঠতয়া কু্ধংত জোতিষ্মতরা পিঙ্গলং ) 
উত্ধরেতলং ব্রক্গচারিণং ) শিরপাক্ষং দিশ্বকপং সহআক্ষং [সন্ত 
সর্ববান্মকতর! সকলপ্রা ণিলোচনৈলেচনবন্ধাৎ আঅসংখানেত- 
ফিভার্থঃ] সহশ্মশীবং সহ্ত্গরণং বিৎতেবাছুং ( সর্বতঃ ব্যাপ্ত 
হক ) বিহপ্ধোনং পক্বাস্কং ). এক্‌ অদ্বিভীকং 
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নিক্ষলং (আবয়বশচ্ভং) নিক্কিযং শাত্বং (নুথাত্মকং ) শিষং 
অক্ষরং (অপরিণামিন্কপং ) হরিহয়হিরণাগর্ভতষ্টার, অপ্রমেরং 
(অন্তঃকরণবৃত্তেরবিষরস্‌ হতার্থ: ) অনান্তন্তং (উৎপস্ভিবিম[শ” 
বহিতং) মামেব (সদাশিলস্‌ এব) ক্রুজ: ( কগ্রক 
স্তোত্রাক্মকফৈঃ বেদমগ্ৈ১) অভিষিচয (ন্পদ্গিত্ব। ) নিতেন ভপ্মন!, 
[তথ] আদ? অনাবৈ? বা, জ্িণাখৈং (পত্রতয়যূকৈঃ ফল 
দলৈঃ ৮ (বিন্বপত্রৈশ্চ.) [অভর্চয়েৎ] ; এতজ (এতশ্মিন্‌ বিষয়ে 
সংমর্শ; (সংশরঃ) ন(ন কর্তৃব্যঃ ইতার্থঃ) তৎপুজানাধনং 
(শিবপূজোপকরণং) নৈবেছ্াং কল্পয়েৎ (সংগৃহ্া নিবেদয়েৎ |,তত্তঃ 
একাদশগুপরুদ্রঃ (একা ধিকদশসংখ্য।বিশিষ্টতয়! তৎনংখ্যক- 
গ৭যুক্তঃ রুগ্রাখ্যঃ দেবঃ জপনীয়ং ) একগুণঃ অনস্তঃ [ অপনীয়ঃ ] 
বড়ক্ষরঃ ( ও" নমঃ শিবায় ইতি মন্তুঃ) আষ্টাক্ষরে। বা (ও লো 
মহা!দেবায় ইত্যরং মন্ত্রে বা) জপনীয়ঃ1 [ ষ়ক্ষরং পঞ্চাক্ষরং 
চ মন্ত্রমাহ ] তশ্রে ওষ্‌ ব্যাহরেৎ (উচ্চারয়েছ ) পশ্চাৎ হষ 
ইতি (অক্ষরদ্বয়ং। ততঃ শিবায় ইতি জাক্ষরং বাহরেদিতি শেষ: 
ভতশ্চ ও নমঃ শিবায় ইতি পথ্াক্ষরঃ মন্ত্র উদ্ধাতঃ)]) অগ্রে ওম্‌ 
ইতি ( প্রণবং) ব্যবহরে পণ্চাৎ নমঃ ততঃ মহাদেষার ইতি 
পথ্াক্ষরাপি, [ অত: “ও নমো মহাঁদেবায়” ইতি ষডক্ষরম্ঃ 
জাতঃ ] অতঃ পরম: তারকঃ মন্ঃ ন (নান্তি)। অন্নং পঞ্চা- 
ক্গরঃ, তারক2। 

অন্যুলাদ্গ ॥ ইহার পর. জাবাল ভূম্মুও উমা" 


২৭, উপনিষদাবলী । 


দেবীর সহিত বিরাজমান মহাদেবকে পুনরায় প্রণ!ম 
করিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, ব্রাঙ্মণগণের, যাহা ন! 
করিলে প্রত্যবায় হয় সেইরূপ নিত্য কম্ম আর কি? 
কাহার পৃ কর] কর্তবা? ধোয় কে?গ কাহার 
স্মরণ করা কর্তব্য? কিরূপে. ধ্যান করিতে হয়? 
কোথার অবস্থান কর্তব্য? এই সকগ আমাকে বলুন । 
মহাদেব সংক্ষেপে ব'ললেন। স্ুর্য্যোদয়ের পূর্বে 
শোৌচাদিকার্্য শেষ করিয়া স্মরণ করিবে । তৎপর 
রুদ্রস্থক্ত মন্ত্র্ধারা মার্জন কর্তবা । তদনস্তর ছিন্ন" 
দগ্ধাদিদৌষরহিত বস্ত্র পরিধান করিবে । ইহাতে 
পাপ দূর হইবে । উদীয়মান হুর্যোর ধ্যান করিতে 
কবিতে শরীরে ভন্মলেপন করিয়া মন্তকাদি যথা- 
স্কানে শ্বেতবর্ণ ভন্মদ্থারা,, ত্রিপুণ্ড, করিবে । তৎপর 
শ্বেতবর্ণ রুদ্রাক্ষ ধারণ করিবে । এই বিষয়ে সংশয় 
করিবে না। এইবূপ অন্তান্ত বিহিত কার্যের অন্ুষ্ঠন 
কারবে। অথবা ব্রাহ্মণ ব্যতীত ক্ষত্রিয়াদি অন্ত- 
সকলেই এইসকল কার্যোর অনুষ্ঠান করিবে । 

মস্তকে চল্লিশটী, শিখাস্থানে একটা বা তিনটী, 
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কর্ণদ্বয়ে বারটী, . কণ্ঠদেশে বত্রিশটা, বান্ুদ্বয়ে 
যোলটী ষোলটা, মণিংন্ধদ্বয়ে বারটী বারটা, অস্ু্ঠদয়ে 
ছয়টা ছয়টা রুদ্রাক্ষ ধারণ করিবে | তৎপর কুশহস্ত 
হইয়া প্রতিদিন সন্ধ্যায় উপাসনা করিবে। “আগ্ম- 
জ্জোতিঃ” ইতাদি মন্ত্রে অগ্রিতে আহুতি প্রদান করিবে। 
কুশে উপবেপন করিয়া সন্ধ্যাব্রয়ে শিবলিঙ্গের ধ্যান 
করিবে । উমার সাহত আমিই [শবলিঙ্গরূপে উপান্ত | 
আমাকেই বুধারুঢ়রূপে ধ্যান করিবে । আমার বানু 
স্থবর্ণময়, আমার স্বর্ণের তুল্য বর্ণ, সুবর্ণের সায় রূপ, 
আমি ভীবরূপ পশুগণের পাশ অর্থাৎ বন্ধের মোঁচন- 
কারী, আঁমি জীবগণের লিঙ্গ-শরীরে অভিব্যক্তি লাভ 
কার বলিয়া পুরুষপন্দবাঁচা। আমি নীলকণ্ঠ ও. 
ন্ববর্ণবর্ণ বলিয়া কৃষ্ণ(পঙ্গণশব্ববাচ্য। আমি উদ্ধ- 
রেতা ত্রিলোচন। সকল জগৎ আমাঁতে অধিষ্টিত, 
বঙশিয়। আমি বিশ্বরূপ, আমি সকল প্রাণীর স্বরূপ, 
এইজন্ঠ আমার চক্ষু মস্তক ও চরণ অপংখ্য। আমার 
বানু সর্বব্যাপী । আমি অনন্ত বিশ্বব্হ্ষাণ্ডের আত্মা, 

এক আদ্বতীয় অথাৎ স্বজাতীর-বজাতীয়তেদশৃষ্ঠ | 
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আমার অবয়ব নাই এইজন্য আমি স্বগতন্ডেদশৃষ্ঠ | 


আমি নিক্ষিয়, শান্ত ও শিবস্বরূপ। আঁমার পরিপাম 
বা! বিনাশ নাই, আমি হরি, হর ও ঠিরণাগর্ভ ব্রহ্মার 
শ্রঙ্নী,আমি প্রমাজ্সক, বৃত্তিজ্ঞানের বিষয় নাহ, আমার 
আদি বা শস্ত নাই । এইরূপ আমাকে রুদ্রস্থক্ত দ্বারা 
স্নান করাইয়। শুত্রভন্ম। আর্ত অথবা অনার্র ত্রিপত্র- 
যুক্ত বিন্বূল দ্বার] অর্চনা করিবে । এই কর্ম্মাবিষন্নে 
কখনও সংশয়যুক্ত হইবে না। তৎপর এই পুজার 
সাধন নৈবেগ্ঠ সম্পাদন করিবে । তৎপর একাদশ- 
গুণযুক্ত রুদ্রমন্্ব জপ করিবে । এইরূপ এক গুণধুক্ত 
অনস্তমন্ত্র জপ করিবে । বড়ক্ষর অথব! অগ্লাক্ষর শিবের, 
মন্রজপ করিবে। প্রথমত “ও”কার উচ্চারণ 
করিবে, তাঠার পর “নম:” তাহার পর “শিবায়” 
এই তিনটা অক্ষর, অর্থাৎ «৪ নমঃ শিবায়” এই 
যড়ক্ষর মন্ত্রা প্রথমে ৭ এই প্রণব উচ্চারণ 
করিবে । তৎপর নমঃ এই €ুইটী অক্ষর এবং তদনস্তর 
“মহাদেবায়” এই পীচটী অক্ষর। অর্থাৎ “ও নমো 
মহাদ্বায়” এই অই্রাক্ষর মন্ত্। ইহা হইতে উতক্ক 
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ত্রাণক!বী মন্য-মন্্ নাই । এই পঞ্চাক্ষর মন্ত্র সংসার- 
ত্রাণকারী। 


কোহয়ং শৈবো! মন্ত্ুঃ।-শৈবস্তারকোহয় মুপদিশ্বাতে 
মন্নুরবিমুক্তে শৈবেভ্ো! জীবেভাঃ । শৈবোহ্যমেব 
মন্ত্রস্তারয়তি | স এব ব্রন্গোপদেশঃ | বর্গ সোমোহহং 
পবনঃ সে'মোহহং পবতে সোমোহহং জনিতা মতীনাং 
সোমোহহং জনিতা! পুথিবাঃ সোমোহহং জনিতাহগ্নেঃ 
সোমোহতং জনতা সুর্যযস্ত সৌমোহহং জনিতেন্জন্ত 
সোমোহ্হং জনিতো* বিষ্টোঃ সোমোহহমেব জনিত 
স ধশ্চন্ত্রমসো দেবাঁনাং ভূড়ুব্ঃস্বরাদীনাং সর্বেষাং 
লোকানাং চ) বিশ্বং ভূতং ভূবনং চিত্রং বুধ! জাঁতং 
জাশমানং চ যপর্ধবস্ত সোমোহহমেব জনিতা বিশ্বা- 
ধিকো। রুদ্র! মহর্ষিঃ। হিরণ্যগর্ভাদীনহং জারমানান্‌ 
পশ্যামি ৷ যো রুদ্র অগ্পোৌ যো অপঞ্জ য ওযবীধু যো 
রুদ্রো বিশ্ব ভূবনা বিবেশৈবমেব। অহমেবাত্মা- 
স্তরাত] ব্রহ্মজো তির্ষম্মান মন্তোহন্তং পরঃ 1 অহমেব 
পরো বিশ্বাধিকঃ। মামেব বিদিত্ব'মৃতত্বমেতি 1 
সরতি শোকম্‌্। মাগেৰ বিদিত্বা লাংহ্থতিকীং রুহ্ধং 
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দ্রাবর়তি | তম্মাদহং রুদ্রে' ঘঃ সর্কেষাঁং পরম! গতি: | 
সোহহং সর্বা ধারঃ। ষতো! ঝ! মানি ভূতানি কায়ন্তে 
যেন জাতানি জীবন্তি ॥ যৎ্প্রষস্ত্যতিপংবিশস্তি। তং 
মামেব বিদিত্বোপাপীত। ভূতেভিদে বেভি রভিষ্ট,- 
তোহহমেব | ভীবাম্মাদ্বাতঃ পবতে। ভীষোদেতি 
হুর্ধাঃ | ভীষাম্মাদগ্রিশ্েন্ত্রশ্চ | সোমোহত এব 
যোহহং সর্কোঁধামধিষ্ঠাত। সর্কেষাং চ ভূতানাং পালক£। 
লোহহং পৃথিবী । পোহহমাঁপঃ ' সোহহং তেজঃ | সেহহং 
বাযুঃ | সোহহং কালঃ। সোইহং দিশ:। নোহহমাত্মা! | 
মরি সর্ধং প্রতিষ্ঠিতম্। ব্রন্মবিদাপ্লে'তি পরম্‌। বন্ধ 
শিবো! মে অস্ত সদাশিবম্। অচক্ষুর্ধবি'তশ্চক্ষুর কর্ণ 
বিশ্বতঃকর্ণোহপাদে বিশ্ব তঃপাদোইপাণির্বিশ্বতঃ পাণি- 
রহমশিণ| বিশ্বতঃশির] বিদ্যা প্বৈকসংশ্রযো বিগ্ারূপো 
বিগ্যাময়ো বিশ্বেশ্বরোহহমগরোহ্হম্‌ | মামে বং বিদিত্বা 
সংশ্যতিপাশীৎ প্রমুচাতে। তন্মাদহং পশুপাশ- 
বিমোচকং। পাশবাশ্চামানবান্তং মধ্যবত্তিনশ্চ 
যুক্তাতআসানো বতাস্ত মামেব প্রাপ্যন্তে মাং ন পুনরা- 
বন্তৃত্তে ন পুনবাবর্তন্তে । ত্রিশূলগাঁং কাশীমধিশ্রিত্য 
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তাক্তাসবোহপি মধ্যেব সংবিশন্তি। প্রজলদ্বহিগং 
হবির্ধথা ন যজমানমাসাদয়তি তথাসৌ ত্যক্তা কুণপং 
ন তত্বাদৃশং পুরা প্রগ্বস্তি। এষ এবাদেশঃ1 এষ 
'এব পরমো ধন্মঃ। 


ব্যাখা! । কোহয়ং শৈবমন্ঃ (শিবস্ত মন্ত্ঃ কঃ?) [লন উচ্যতে 
ইতি শেষঃ] অয়ং তারকঃ শৈবঃ মনুঃ [( মন্ত্রঃ) উপদিশ্যতে 
অবিমুক্তে ( অবিমুক্রদ্থানে, কাহ্ঠাং, দেহে যুদ্ধদিচিবুকান্তে 
স্থনে )| মুদ্ধাদিচিবুকান্তে প্রাদেশপরিমিতস্থানে উপাস্তমানঃ 
গপরমাক্মা প্রনীদতি, অতঃ তৎস্থ।নং উপাসনাধারতয়। উত্তম] 
শৈবেত)ঃ জীবেভাঃ (লোকেভ্যঃ)। জয়ং এব শৈবঃ মন্ত্র 
তারয়তি, ন এব ব্রন্গোপদেশত। 'সামোহহং তরঙ্গ ॥ সোমঃ অহং 
পরনঃ পৰৃতে (বহতি)। মোৌমোহহং মতীনাং জানতা,সোমোহহং 
জনিতা পৃথিব্যাঃসোমোহহং জনিতা। অগ্নেঃ সুত্যস্ত ইন্থস্ত বিষে: 
ষঃ দোমাজ্মকঃ অহং. সন এব চন্দ্রনসং ( পরমাজ্মান ময়ি অধ্য- 
স্তন চন্দ্রন্ত) দেবানাং (অধ্যন্তানাং ভূভ বঃম্বরাদীনাং চ সর্বেষাং 
লোকান।ং ) জনিতা ( অধিষ্ঠানরূপেণ অনাদিজীবাবিদ্যা সম্টি- 
ভূতয়ামায়য়। উৎপাদয়িতা) বিশ্বং ভূতং চিত্রং ভূবনং [চ] বনধা 
জাতং জায়মানং [চ] ষৎ (যৎকিঞ্চিত বস্ত) [তন্ত] সব্বন্ত সোমো” 
হহমেৰ (চন্দ্রাছাধিষ্টানভূতঃ পরমাজরূপঃ অহম্‌ এব) জনিত।। 
ম্হবিঃ কদুঃ বিঙ্বাধিকত (জগ্তপ্রপৃঞ্ধাৎ্ৎ, অধিক, জর্গতঃ 
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বাধেহপি অবাধিভঙ্বরূপঃ) জায়মানান্‌ হিরণাগভাদীন্‌ অহং 
পষ্ঠামি, অগ্লো যঃ রুদ্রঃ ( যঃ কদ্রাত্মকঃ পরম।ক্মা গধিষ্ঠানরূপেণ 
আন্তযধ্য(মিতয়। চ বিদ্যতে ) যঃ (কুদ্রঃ) অপ, যঃ ওষবীধু 
[ অধিষ্ঠানতয়। অন্ত্যামিতয়া চ বর্তে ) যঃ কুদ্রঃ, 
বিশ্বা ভূবনানি ( সকল প্রপঞ্চং ) বিবেশ ( অধি্।নতয়া প্রবিইঃ) 
এবমেব অয়ম্‌ এব (রুদ্রাত্বকঃ পরমাত্ম। এব) আত্ম! (জীবাঝ্া) 
অন্তরা! (পরধাত্ম। ) ব্রঙ্গজেোতিঃ (্বয়ংপ্রকাশচৈতন্তরূপং 
ত্রঙ্গা) যণ্মাৎ মন্তুঃ পরঃ ন বিশ্বাধিকঃ অবাধিতঃ স্বরূপঃ মান্‌ 
এব (মাং পরমাক্ম(নম্‌ এব) বিদত্বা অমুতত্বং € মৌক্ষং) 
এতি। শোকং তরভি ( অতিক্রামতি )। মাষ্‌ এব (শিবরূপং 
পরম।ত্ানম্‌ এব ) বিদিত্ব। সাংস্থতিকীং ( সংসারজন্ত।ং ) রুজং 
(ছুঃখং) ড্রাবয়তি (নাশয়তি) তস্মাৎ ( সংসারছুঃখনাশকত্বাৎ) 
ঘঃ অহংরুদ্রঃ [সঃ] সব্বেধাং পরম! গতিঃ। লং অহং সব্বাকারঃ 
(কন প্রপঞ্চষরূপঃ )। [ইদানীং ব্রন্রূপস্য শিবন্য উপাস্তত[ং 
বন্ত,ং তন্ত তটস্থলক্ষণমাহ--] যতঃ (যস্মাৎ পরমকারণাৎ ) ব| 
(এব) ইমানি ভূতানি জায়তে, যেন (পরমাস্মরূপেণ ব্রঙ্গণ। ) 
জাতানি জাবান্ত, বৎ ( পরমাজ্মবপরূপং ব্রহ্ম ) প্রয়ন্তি (শ্রলয়ং 
গচ্ছন্তি সন্তি ) অভিনংবিশন্তি ( প্রবিশন্তি ) [শুক্তিকায়াম্‌ ইৰ 
কাল্সচরজতং ফরজ্ঞানেন প্রপঞ্চজাতং লীয়তে ইত্যর্থঃ লয়- 
হেতৃত্ং ব্রদ্গত্রমিতি ব্রঙ্গণঃ তটস্থল ক্ষণমায়াতং, স্বরূপলক্ষণং তু 
সত্যং জ্ঞানফ্‌ গানন্দঃ ইত ত্রয়ং অনেন শুচিতং এ তং (স্াদুণং 
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গরমাত্মম্বরূপং ) মাম্‌ এব (আত্মনম্‌ এব) বিদিত্| উপ।সীত 
ভূতেভিঃ (প্রাধিভিঃ ) দেবেভিঃ ( দেবৈঃ) অহং (শিবঃ) 
এব ( অবধারণে, নান্য ইচ্যর্থঃ ) অভিষ্ট তঃ (পুজিতঃ) তন্মাৎ 
(পরমাত্মান্বরূপাৎ মন্তঃ ) ভীঘ। ( ভয়াদিব ) বাধুঃ পরতে, হুর্ঘযঃ 
ভীষ| উদ্দেতি তন্মাৎ (মন্ত্ঃ) ভীষ।, অগ্নিঃ ইন্্ঃ সোমঃ [চেষই্টতে]। 
অতএব (অধিষ্ঠানতেন সর্্বনিয়ন্ত ত্বাং) সববিষাং (সর্বলোকানাং) 
সনেবষাং ভূতানাং (পন প্রাণিনাং চ) পালকঃ | সোহহং (সব্বাস্ত- 
ধর্যামী নর্ববাধিষ্ঠানঃ খিবোহহং ) পৃথিবী, সোহহং আপঃ, সোহং 
তে, নোহহং বায়ুঃ, সোঁহহং কালঃ সোহহং, দিশঃ, সোহহ্ম্‌ 
আত্মা। ময়ি ( আত্মনি) সব্ব' ( প্রপঞ্চঃ) প্রতিষ্ঠিতং ত্রহ্গবিৎ 
পরং ( পরমাস্ম্বরূপং ) প্রাপ্নোতি [ শিবন্বরূপমুক্ত। শৈবমন্ত্রমাহ] 
্রন্মা শিবো মে অন্ত সদাশিবোষ্‌ (হে প্রশববাচাসদাশিব, 
হিরপাগর্ভব্রক্ধাদিনা মতিন্নঃ শিবাজ্মকঃ পরমায্স! মম সাক্ষাৎকৃতঃ 
অস্ত ইতি মন্রার্থ:)। [ পুনঃ শিবন্বরূপমাহ-_] অচক্ষুঃ (অপি) 
বিশ্বতঃ চক্ষুঃ ( শ্ব।ঝুনি অবিদ্যাছ্যপাধিদ্বার। কল্পিতানাং সব্দেষাং 
প্রাণিনাং চক্ষুপ্বীরা অসংখ্যচক্ষুযু্তঃ) অকর্ণত [অপি] 
বিশ্বতঃ কর্ণ: (সকলপ্রাণিশ্রবণেন্দ্ির়েপ শ্রোত্রবান্‌) অপাদঃ 
[অপি] বিশ্বতঃপাদঃ . অগাগিঃ [অপি] বিশ্বতঃপাশি 
অশিরাঃ [অপি বিশ্বতঃশিরাঃ  বিদ্তামন্ত্রৈক- 
মংশ্রর়ঃ (কেবলমন্তরজ্জানগন্যঃ ) বিদ্ারূপঃ (জ্ঞানাস্ক ) 
বিদ্যামন্ঃ( কেবলজ্ঞানৈকরমঃ) বিশ্বেশ্বরঃ অহং | অহম্‌ অজর$, 
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সাম্‌ এব বিদিত্বা সংস্তিপাঁশাৎ (নংসারবন্ধনাৎ) মুচাতে। 
তশ্মাৎ (সংসারবন্ধনমোচকত্বীৎ) ম্মহং আশুপাশবিমৌ5চকঃ 
আমানবাস্তং (দেবাদিকমারভ্ভা মানুষপর্যাস্তং ) মধাবর্তিনশ্চ 
(দেবমানবয়ো : মধ্যে বন্তমানাঃ) যুক্তাআনঃং (যোগধুকাঃ: সিদ্ধা দয়) 
গণশবঃ (বদ্ধাঃ পুরুষাঃ ) মাম্‌ এব প্রাপ্ত, যতস্তে মাং প্রাপাপ্তে 
[চেৎ] ন পুনরাবর্থন্তে । ত্রিশুলগাং কাশীম্‌ অধিশ্রিতা ত্যক্তাসবঃ 
(মৃতাঃ) ময্যেব সংনিশস্তি (লীয়ন্তে )। [ ঈড়াপিঙ্গলা- 
হযুয্নখানাড়ী্রয়রূপত্রিশূলাগ্রে ব্রঙ্গরন্ধে, চিত্তং নিবেশ্য  ত্যন্তু- 
জীবিত। অর্চিরাদিমার্গেণ ব্রদ্লোকং গত্ব। তত্র কৃতাত্মসাক্ষীৎ" 
কারা: ব্রঙ্মদরূপং মোক্ষম, আগ্নবন্তি হতি পরমার্থঃ] প্রজ্বলদৃ- 
বহ্হিগং হবিঃ (আহ্তং ঘ্বৃতাদি ) যথা (যদ্ধৎ) যজমানং 
(হোহারং) ন আলাদয়তি (ন প্রাপ্নোতি) [স্বয়ং লীরতে 
বহৌ ইতার্থঃ] তথ! (তদ্ধৎ) অনৌ (সাক্ষাৎকতাত্ম্বরূপঃ 
জীবঃ) কুণপং ( তাক্তপ্রাণং দেহং )ত্যন্তাা পুরা ( পূর্বং ) 
[যথ! অবিদাদেহাদিনন্বন্ধঃ আসীৎ ) তৎ তাদৃশং ( অবিদ্যা- 
দেহেক্িয়াদিসন্বদ্ধং) ন আগ্রব্ভি এষ এব আদেশঃ এষ 
উপদেশঃ এষ এব পরমধন্মঃ ( মোক্ষধর্শুত )) ন প্রমদি তব্যম্‌। 


অন্মুলীক্ষে ।-এই শিবের মন্ত্র কি? সংসার- 
দ্র:থ হইতে ত্রাণকারী এই শিবমন্ত্ব শিবভক্ত- ভীব- 
গণের নিমিত্ত উপদেশ করিতেছি । এই শিবমন্ত্ 
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অবিমুক্তে কাশীধামে অর্থাৎ ব্রক্গর্ধ, হইতে চিবুক 
পর্য্যন্ত প্রাদেশ প্রমাণ স্থানে উপাসনা করিতে হয় 1. 
শিবের এই মন্ত্র সংসারদুঃখসাগর হইতে জীবগণকে 
ভ্রাণ করে। সেই এই মন্ত্রই ব্রহ্ষাপাদেশ । আমি 
পোমাত্বক ব্রঙ্ধ, সোমরূপী আমিই পবনরূপে প্রবাহিত 
হহয়াথাকি। চন্দ্রাযক আমই বুদ্ধির উৎপাদক। 
চন্দ্রম্ববূপ আমি পাথবীর উতপাদক্সিতা। সোমাম্মক 
আমিই অগ্নির জনক । সোমরূপ আমি সর্ষের বন্তা; 
সোমাম্মনক আমি দেবরাজ ইন্দ্রের উৎপাদক | সোমা- 
আ্বক আমিবিষ্ুর জনক। সোমাত্মক সেই আমিই 
এহ যেচন্দ্র প্রকাশ পাহতেছে তাহার ভুনক। সমগ্র 
দেবগণের ভূ ভূবঃ ও স্বঃ নামে প্রসিদ্ধ লোকসকলেরও 
আমিই জনক । এই নানাবিধ প্রাণসমূ্গ ও বিচিত্র- 
রূপে উৎপন্ন ভুবন এবং ধাহাকিছু উংপন্ন হয় সেই 
সকলেরই পোমাম্মক আমি উতপাদারত। | মহাঁযোগী 
রুদ্র সকল ভূবন হইতে অধিক অর্থাৎ নিষ্কল পরম- 
ব্যাপক পরমায্মার আবগ্ভাকলিত এক পান এই 
্রদ্মা্ড এবং অবিগ্তার অতাত তৃতীয়পাদ স্বপ্রকাশ- 
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রূপে সব্ধদী ছ্যুতিমান্। অবিগ্ভাকল্পিত জগতের 
বথার্থজানদ্বারী বোধ হইলেও অধিকৃত পরমাত্মার 
স্বরূপ অবাধিতই থাকে । সৃষ্টির আদিতে উৎপগ্যমাঁন 
হিরণগর্ভকেও আমি অবলোকন করিয়া থাকি । যে 
রুদ্রদেব অগ্নিঠে, যিনি জলে, যিনি গঁষধিনমূহে অস্ত- 
ধ্যামিরূপে ও মধিষ্ঠানরূপে অবস্থান করতেছেন, থে 
রুদ্রদেব অনন্ত বিশ্বভূুবনে চৈতন্তরূপে প্রবেশ করেন, 
ইনিই - আত্মা, অন্তরাত্মা এবং ব্রহ্মজ্োতিঃস্বরূপ। 
সেই আমার স্বরূপ হইতে উৎকৃষ্ট অর্থাৎ অবাধিত 
সতা কিছুই নাই, এইজন্ত সেই আমিই সর্বোৎকৃষ্ট 
ও সকল ভুবনের অধিক | জীবগণ আমাকে জানি- 
যাই অমৃতত্থ অর্থাৎ মোক্ষলাভ করে । ইহারা আমাকে 
জানিয়া সংসাণছুংখ অতিক্রম করিনা] থাকে । আমাকে 
জানিয়াই সাংসারিক পীড়া দূর করে। অতএব যিনি 
সকলের পরমগতি আমি সেই কুদ্র। অনন্ত ব্রহ্মা- 
গ্ের সকল বস্তই আমাতে প্রকাশ পাইতেছে, সেজন্য 
আমি সর্বাকার ।যাঁহী হইতে এই পরিদৃপ্তমান প্রাণি- 
সমূহ ও জগৎউৎপন্ন ইয়,বাহাতে অধিষ্ঠানরূপে আশ্রয়" 
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লা করি! অবস্থান করে এবং প্রলয়কালে যাহাতে 


লীন ভয়, সেই আমাকে জালয়! উপাসনা! করিবে । 
ভূতগণ ও দেবগণ আমরাই স্তব করে। এই আমার 
ভয়েই বায়ু প্রবাহিত হইতৈছে, আমার ভয়েই র্যা 
উদিত হয়। আমার তয়েই গগ্জি ও ইন্তু স্ব স্ব কার্য 
করিয়া থাকে । সোমও আমান্ধ ভয়েই চেষ্টাশীল। 
অত এব সেই আমি লকলের অধিষ্ঠাতা,সকলভূতগণের 
পালক, সেই আমিই পৃথিবী, সে আমি জল, পেই 
আমি তেঙ্গ, সেই আমি বায়ু, নেই আমি কাল, সেই 
আমি দিক্‌,সেই আমি? আত্মা । আমাতে সক্ষল প্রতি- 
ঠিত। বন্মবিদ্ব্যক্তি পরমব্রক্গ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 
হে প্রণব্বাচ্য সদা'শব, ত্রন্মাভন্ন শিব আমার পাক্ষাঁৎ, 
কারের বিষয় হউন। স্বভাবতঃ নিরবয়ব বলিয়া 
আমার চক্ষু নাই, তথাপি আমি অনস্তগতেরু স্বরূপ, 
সকলের চক্ষুই আমার চক্ষু, এইজন্ত আমার অনন্তনেজ। 
এইরূপ আমি শ্রধণেন্দিরহিত হইলেও অমস্ত কর্ণ- 
ধিশিঃ, আমার প1 না! থাকিলেও অসংখ্য চরণযুক্ত, 
আমার হস্ত প্রভৃতি কর্মেত্্রিক্স ন! থাকিলেও; অদংখ্য 
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হস্তাদিযুক্ত, আমার মস্তক ন। থাকিলে৪ আমি অনন্ত 
মন্তকবাশষ্ট। আমি বিদ্ত। ও মন্ত্রের আশ্রয়ে বিদ্কা" 
মান অর্থাৎ জীবগণ বিদ্যা ও মন্তদ্বারা আদাকে সাক্ষাৎ- 
কার করিয়া থাকে । আমি বিষ্ভারপ গ জ্ঞানম়। 
আমি অনজ্ বিশ্বমগ্ুলের ঈশ্বর আমার জঁরাদি বিকার 
মাই। আমাকে জানিয়াই জীবগণ সংসাপবন্ধন 
ছইতে মুক্তিলাভ করে। এই জন্যই আমি জীধরূপ 
বন্ধ পশ্তগণের বন্ধনমোচম কারী | দেবতা হইতে মানব 
পর্যন্ত্র ও মধাবন্তী যে'গী সিদ্ধাদিগণ পণ্ডশঝবাচা ) 
তাহারা আমাকৈ লাত করিতে যত করে। জ্ঞান" 
ছারা তাঠারা আমাকে প্রাণ্ড হয় এবং পুনরায় এই 
সংসারমগ্ডলে আসে না। হিশুলের উপরিস্থিত 
কাশী আশ্রয় করিয়া যাহারা গ্রাণপরত্যাগ করে 
তাঙ্বারা আমাতেই লীন হয় মেক্ষদণ্ডেখ মধ্যবর্তী 
ক্র ঈড়| পিঙ্বপা ও সুধুয়। নামক নাড়ীত্রয়ই ত্রিশুল , 
তাহার উপরিভাগে অর্বস্থত সুর্াদি চিবুকাস্ত স্থানই 
আবমুক্ত কাশী, এই মুর্ধদেশে ব্রন্মরস্থে, চিত্ত নিহিত 
করিয়া যাহার! প্রীণত্যাগ' করে তাহারা অর্চিরাদি 
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মার্গে বহ্ধলোকে গমন করিয়! আআনদ্ব।র! ব্রঙ্গন্থরপতা- 
প্রাপ্তিবপ মোক্ষলাত করিয়া থাকে । প্রজ্ালত 
বহ্িতে হবিঃ নিক্ষেপ করিলে ঘেষন পেষ্ট হবি আর 
বর্জমানের নিকট আসে নাঃ সেইরূপ ঈদৃশ সাধক 
শবরাপ দেত পরিতাগ কারয়া পুনরার সেইরূপ অবিষ্ঠা" 
দেহোর্ীয়াদি সম্বন্ধ প্রাপ্ত হয় না। ইহাই আদেশ 
ইহাই উপদেশ । হহাই পরম ধর্ম 

,সত্যাত্বত্র ক্দাচিন্ন প্রম্গিতব্ং ততো- 
স্কলনত্রিপুণ্ুভ্যাম্‌। তথা কুদ্রাগ্যাক্ষধারণাত্তথাঁ 
মদর্চনাচ্চ। প্রমারেনাপি নাস্তদেবিসদনে পুরীষং 
কুর্ধাৎ। ব্রতান প্রমদিতব্যম্। তদ্ধি তপস্তদ্ধি তপঃ 
কাশ্তামেব মুক্তিকামানাম্‌। নল তত্তাজ্যং ন তক্তাজাং 
মোচকোহ্হম্বিমুক্তে নিবদতাম্‌। নাবিমুক্তা্ৎ পরমং 
স্থানং নাঃবিমুক্তা্ৎ পরমং স্কানম। কাশ্তাং স্থানান্দ 
চত্বারি। তেষামভাহিতিমন্তগৃহিম্‌। তল্রাপ্যবিমুক্ত- 
মভ্যহিতমৃ। তত্র স্থানানি পঞ্চ । তন্মধ্যে শিবাঁগারম- 
মভ্যহি তম্।। তত্র প্রচ্যাবৈধর্যাস্থানম্‌। দক্ষিণায়াং 
বিচাললস্থাম্ম্ পশ্চিবায়াং ক্রোগাম্থানম্‌। উত্তবায়াং 
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জ্ঞানগ্ানম। তন্গিনানস্তনি'লি নব র়সনাস্ঠ স্তমশেধ- 
বেদবেপান্তবেস্তমনির্দে শামনিরুক্কম গ্রচ্যবনশান্তমদ্বৈতং 
সব্বাধারমন।ধারমনিরীক্ষ্যমহরহত্র্গ বিঝুপুর'* গাপ্তমর- 
বরসেবিতং মামেব প্যোতিঃস্বূপং লিঙ্গং মামেবোপা- 
দসিতব্যং তদ্দেবোপাসিতব্যম। নৈব ভাবরপ্তে তন্রিঙ্গং 
ভান্ুশ্চন্ত্রেহিগরর্ববাযুঃ । স্বপ্রকাশং বিশ্বেশ্বরাভিধং 
পাতালমধাততি। তদেবাম্‌। তত্রাচিতোহহম্‌। 
সাক্ষাদচিতিঃ। ত্রিশ খৈর্বিষদনৈ্ীপ্তিব্বা যোহ্ভি- 
মন্পুয়েন্সনসন] ম্য্যাহিতাঙুম্ময্যেবাপিতাখিল কর্ম! 
ভম্মদিগ্ধাঙ্গে কদ্বাক্ষভূষণে। মামেব সব্বভাবেন প্রপ ৷ 
মদেক্পূজানরতঃ সম্পূজয়ে। তদহমপ্রমি। তং 
মোচয়ামি সংস্গ তপাশাতৎ। অহরহর ভাচ্ বিশ্বেশ্বরং 
লিঙ্গং তত্র রুদ্রক্থক্তরতিবিচ্য তদেব স্বপনপরস্ত্িঃ গাথা 
মহাপাতকেভ্যো। মুগ্যতে । ন শোকমাপ্রেতি । মুচ্যতে 
ংশারবন্ধনাৎ। তদনভ্যন্য নাল্সীয়াৎ কলম মগ্ঠদধ। | 
ঘদশ্মীয়াদ্রেতোভক্ষী ভবেং। নাপঃ পিবেৎ। বদি 
পিবেৎ পুর়পো। ভবেৎ। প্রবাদেনৈকদ। ত্বনভ্যচা মাং 
ভুক্ত তোজমিত্া!। কেশান্‌ বাপগিহা গব্যানং পঞ্চ, 
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সংগৃহ্যোপোষা জলে কু্রন্নানম্‌। জপেজিবারং কুদ্র- 
নুবাকম্‌। আদিত্যং পণ্ত্রভিধ্যায়ন্‌ স্বরুতকর্মকাদ্রৌদ্ৈ- 
রেব মন্ত্রৈঃ কুর্যযান্মাজ নম 1 ততো! ভোজয়িত্বা ব্রাঙ্গ- 
থান্‌ পুনে ভাবতি । অন্যথা পরেতো] বাতনামশ্ুতে। 
প্ৈঃ ফণৈর্ব্বা জলৈর্বান্ৈর্বা ভিপুঞ্জা বিশ্েশ্বরধ মাং 
ততোইন্ীয়াৎ। কাপিলেন পয়সাভিষিচ্য রুদ্রস্ক্তেন 
মামেব শিবলিঙ্গরূপিণং ব্রহ্মহত্যায়াঃ পৃতো ভবতি। 
কাপিলেন দর্নাহঠ্িষিচা স্ুরাপানাৎ পুতো ভবতি। 
কাঁপিলেনাজ্যেনাভাষচা স্বরণন্তেয়াৎ পুতো। ভবতি। 
মধুনাভিষিচ্য গুরুদারগমনাৎপুতো ভবতি। সিতয়া 
শর্করয়াভিষিচ্য সব্বজীববধাৎ পুতো৷ ভবতি | ক্ষীরাদি- 
ভিব্তৈরভাষচ্য  সর্ধানবাপ্লোতি কামান্‌। 
ইতোটৈকং মহান্প্রস্তশতং মহা ন্প্রস্থশতমানৈঃ শতৈ- 
রিপুঙ্জা মুক্তো ভবতি সংসারবন্ধনাৎ। মাষের 
শিবলিক্গরূপিণমাদ্রাপ্বাং পৌর্ণামাস্তায়াং বা মহা- 
ব্যতীপাতে গ্রহণে সংক্রাস্তাবভিষিচা তিলৈঃ সত গুলৈঃ 
সঘবৈঃ সম্পৃঙ্জা ব্বিদলৈরভ্যচা” কাপিলেনাজ্যান্বিতগন্ধ- 
সারধূপৈ: পরিকল্পায দীপং নৈবেগ্যং সাজামুপহারং 


২৮৮ উপনিষদাঁবলী । 


কল্পযিত্বা দগ্ঠাৎ পুষ্পাঞ্জলিম্‌। এবং প্রয়্তোইভ্য৪7 


মম সাযুজ্যমেতি। শতৈম্মহাওুন্তৈ রথতৈস্তগুলেরভি- 
যিচ্য চন্দ্রলোৌক কামশ্ক্লোৌকমবাপ্পোতি । তিলৈরেতা- 
বন্তিরভাষচা বায়ুলৌককামো বাযুলোকমবাপ্ধোতি ৪ 
মাষৈরেতাবদ্তিরভিষিঠ্য বরুণলোককামঃ বরুণলোক- 
মবাপ্পেতি । যবৈরেশীবভিরভিষিচা য্যলোক কামঃ 
সূর্যধালোকমবাপ্রোতি। এতৈরেতাবদ্ডিদ্বিষুণৈরভিষিচা 
স্বর্ঁলোককামঃ স্বর্গলোকমবাপ্পোতি । এটৈরেতা- 
বততিশ্চ হগুৈরভিষিচ্য ব্রহ্গলোককামো! ব্র্গলো 
মবাপ্পোতি। এতৈরেতাবন্তিঃ শতগুণৈরভিিচ্য চতু- 
জার্পং ব্রঙ্গকোশং যন্মৃত্বাণাধপশ্তত। তমতীত্য 
মল্লোককামো মল্লোকমব।প্রোতি নান্যং মল্লোককানে! 
মল্লোকমবাপ্োতি নান্যং মল্লোকাৎ পরম্‌। বমবাপ্য ন 
শোচতি। ন সপুনরাবর্তৃতে নন পুনরাবর্তৃতে | লিঙ্গ- 
রূপিণংমাং সংপুঞ্য চিন্তযতি যোগিনঃ। সিদ্ধঃ সিদ্ধাং 
গতাঃ। যজন্তি যজ্বানঃ। মামেব স্তবন্তি বেদাঃ সাঙ্গাঃ 
সোঁপনিষদঃ দেতিহাসাঃ। ন মণ্ডোহন্যদহমেব লর্বম্‌। 
ময়ি সর্ধং প্রতিষ্ঠিত । ততঃ কান্তাং প্রযতৈরেবাহ- 


ভম্মজাবালোপনিষ। ৮৯ 


মন্বহং পুজ্যঃ। তত্র গণা রৌদ্রাননা নানামুখা নানা- 
শন্তরধারিণে। নানারূপধরা শান/চিজিতাঃ। তে দর্কে 
ভন্মদিদ্ধাঙা! রুদ্রাক্ষাভরণাঃ ফ্তাঞ্জলা নিত্যন্ষভি- 
ধ্যারস্তি। তত্র পুর্বন্তাং দিশি ব্রহ্ধা কৃতাঞ্জলিরহনি'শং 
মামুপান্তে | দক্ষিণত্তাং দিশি শিষুঃঃ কৃত্ৈব মুর্পঙলিং 
মামুপাস্তে। প্রতীচ্যামিন্দরাসনন ঠাঙ্গ উপান্তে ॥ উদীচযা- 
মগ়িকায়মুমানু রক্ত হেমাঙ্গবিভৃষণ। হেমবস্্র। মামুপা- 
সতে মামেব বেদাশ্চ তুমুণাতধরাঃ | দক্ষিণায়াং [দিশি 
মুক্রিদ্থানং তন্ম,ক্তিমগুপনজ্জিতম্‌ 


খ্যাখ্যা । তত্র (তশ্মিন্‌ ধর্পে) সতযাৎ কদাচিৎ সুজ্ক 
উদ্ধ,লনব্রিপুণ্ড1ভ]াং ( ভম্মলেপনরেখঅ়াত্ম কত্রিপু্ কজপঃ) 
নল প্রমদিতব্যস্, তখা করদ্রাক্ষধারণাৎ তথা 'অদচ্চনাৎ। (শিক- 
পূজনাৎ) [ন্‌ প্রসদিতবামিতার্থঃ ] শ্রমাদদেনাপি দ্বেবদদানে 
অস্তঃ ন পুরীষং কুর্ধযাৎ, ব্রভাৎ ন প্রসদ্িত বাম্‌ (ছনবখানাৎ ন 
বিরন্তবাম্‌), ভৎ (তান্মোদ্ধুলনাদি) হি তপঃ বৃপ্দ্ধিজনলক্ষং 
ব্রভম্)।1 (এতম্ত কুত্রানুষ্ঠানেল স্ম্িকং ফলং স্ডবন্তি ইন্ভি 
সসধিকারিবিশেষং চ আহ ০কণশ্ঠাসের [শিস তন হজ্ল- 
ম্পৃদ্মতিদী ইতি শরমার্থঃ ; খ্যানাদ্যাজকংতপঃ ব্অনুষ্ঠেযসিভার্খঃ বু 
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তৎ (ব্তম্‌) ন ত্যাজযং, অবিমুক্কে (বারাণস্তাম্‌ ) | মুদ্ধীদিচিবু- 
কান্তে ইতি তু পরমার্থঃ] নিবদতাম্‌ [মুদ্ধাদৌ পরমাত্বধ্যান- 
বহাশাত পরমার্থঃ] আহং (শিবঃ ) মে!ক্ষকঃ ( মোক্ষদায়কঃ)। 
আবিমুক্গাৎ্ পরমং স্থান, ন( নাস্তি), কাশ্যাং চত্বারি স্থানানি 
(উপ।নকাশাং [সঙ্িদ।নি স্থলানি ), তেষাম্‌. অন্থগৃহং (বিশ্বের 
অন্দিরভাভ্তরং) [ নহআীরমধা বন্তিদ্বাদশভল।দিকং ] অভ্াহিতং 
( পরমাৎকৃং ) ভত্রাপি ( তক্সিন্‌ স্থানে )নবিমুক্তম্‌ মু্ধদাধি- 
করণম্‌.) অভ্যহিতং (পুজিতং), তত্র ( তশ্মিন্‌ অবিহুক্তে) পঞ্চ 
স্বানানি, তন্মধো শিবাগারম্‌ অভ্তাহিতিং (উৎকুষ্টফলদম্‌) তত্র 
(শল'গালে পান্াং (পুববিভাসে)এরশ্থধাস্থ।নং দক্ষিণায়াং বিচাল- 
নন্থ।নং | চত্রাস্র ত্বত্ত স্থানং) পশ্চিমায়াং বৈরাগাস্থানম্‌ উত্তরায়াং 
জ্ঞানস্থানং, তনল্মিন (শিসাগ।রে) অস্তঃ ( ছুলক্ষ্যতয়া শুক 
স্থল অর্ধনা5ৎ) নিলিপ্তিম্‌ অব্যয়ং অনাদ্ান্তম অশেষবেদবেদা্ত- 
বে্ধাম অনির্দেশ্যম্‌ অনিরুক্তং(নির্বচনীনহম্‌) অপ্রচাবংঅক্ষরং) 
আশাস্যম্‌ (নসকলজনপ্রার্থনীয়ম্‌ ) অদ্বৈতং সর্ববাধারম্‌ অনাধারম্‌ 
খঅনিরীক্ষ্যম্‌ অহরহঃ ত্রচ্মবিষুপুরন্দরাদ্যমরসেবিতং জোতিঃ, 
দ্ববূপং মাম্‌ (শিবরূপং পরমাজানম্‌ ) এব লিঙ্গং (শিবলিঙজপং 
গরমাত্ম।ানং ) [ ধিজানীয়াদিতি শেষঃ] মাম এব [বিদিত্ব|] 
উপাসিতব্যম্‌ তদেব (শিবলিঙ্গং ) উপামিতব্ম তান্থঃ চন্দ্রঃ 
তগ্রিঃ বায়ুঃ তলিঙ্গং(পূর্বেবাজং শিবন্বরূপং লিং) নেব ধ্যায়ন্তি ) 
দ্বপ্রকাশং বিশেশবরাভিধং [ গরমাতচৈতমযখুক্সীতালং (গুহা, 


ল্মজীবালোপনিষৎ। ৯৩. 


বৃদ্ধিরীকলরং ব্রন্গযন্ধ,ং ঘা) অধিতিষ্ঠতি ( তত্র জঅভিবাজাতে 
ইতার্থঃ)! তদেব (বুদ্ধিবপশুহাস্থিতটৈতন্থাত্মকমেব ) আঙ্কং 
উত্র! তরঙ্গ রক্ষে , যুদ্ধ বা) অহং অর্চিতঃ (ভবামি )। সাক্ষাৎ 
(সাক্ষাৎকারেণ, প্রত্যপ্রন্থপপদশনেনেত্যর্থঃ )- অর্ছিতঃ 
[ভবামীতি শেষ; ] [ মদীর়পাক্ষাৎকরণমেব মে পরমা! 
পুঙ্গতাথঠ লৌকিকং বাহাপৃজাদি কন্ত টিত্তবিস্রদ্ধকরসেষ | 
ত্রিশাখৈঃ বিহ্ছদটলঃ দীপ্ৈঃ বা (দীপাদিভিব1) হং (লাঁধক:) 
জভিপ্জয়েখ [শক্ত প্রীতভে। ভবানীতি,শেধং] মগ্ন: ( মগ্মি 
নক্তচির্তঃ) ময়ি (শিষে)আহিতান্ঃ [ন্যস্তপ্রাণ ,ময়ি এব অর্পিভা- 
শিলকর্দ। (সমর্পিতসকল কম্মঞ্চলঃ ) তন্মনিদ্ধাঙ্গঃ ফু্্াক্ষভূমণঃ 
মামু এব লব্ধভাবেন (বাঙানো চিত্তৈরেকাগ্রতয় ) প্রপঞ্নঃ 
মদেকপূজোপকরণঃ [জনই] | মাও পুজয়েৎ | তদহমশ্ামি (তৎ 
পৃজ্ধান্ুব্ম্‌ অহং ভোজয়মি) শ২( তাদ্বশংসাধকং) সংস্ভি- 
'পাশাৎ মোঁচয়ামি অহরহঃ বিশ্বেঙ্বরং লিঙমূ (শিবম্) অভ্াঙ্চা 
তত্র (লিঙ্গে) রক্ত ( রদ্রসশ্ুবাত্মকৈ: বেদমন্ত্রেঃ ) শভিষিচয 
(শ্রপায়ত। ) দেব ম্পনপয়ং ত্রিঃ (বারত্রয়ং) পীত্বা মহধ- 
পাঁতকেত্যঃ (ত্রক্গহুত্যাদদিভ্য:) মুচ্যতে,ন শোকমাগ্নোতি, সসার- 
খন্ধনাৎ মুচ্যতে তত (শিবলিঙ্গম্‌) অনভার্চচা ফলম্‌ অক্ষ অন্যৎ 
ব। ন জঙ্বীয়াৎ। বত (ধদি) অঙ্গীয়ৎ [তগ1] রেতোভক্ষী ভা নত 
আপঃ ন পিবেৎ, দি পিবেং, পয়পঃ ভধেৎ, গ্রসাদেন একদা 
ভু মাম অনভঃ্চয ভুক্ত। ভোজয়িত! (শ্বদদান্‌ খাদজিতা) 


২৪২ উপনিধদারলী । 


[ তৎগাপনা শার্থং ] কেশান্‌ বাপরিত্! ( মুগ্যিত্বা) গঞ্চগবযানাং, 
(স্ৃত-দুর্ঘ-দধি-গো ময়-গোমুত্রলক্ষণং পঞ্চগন্যং) সংগৃহা উপোষ! 
জলে, কপ্রত্ানং (কদ্রস্বজৈহ শিবন) ক্কানং ) [কাররিত্বা | 
ভ্িবারং রুদ্রীনুবাকং জপেখ | আদিতাং পগ্ঠন্‌ [মাং] অভি 
ধ্যায়ন্‌ শ্বকৃতকর্দ্রকৃৎ (স্বনংকল্লিতপৃজাদিকর্খী কুর্ধন্‌) রৌদ্ৈঃ 
(রুঞ্রদেবতাকৈঃ) মন্ত্র: মার্জলং কুষ্যাৎ, ততঃ ক্রা্ণান্‌ 
ভোজয়িত্ব। পুতো ভবতি অন্থা গরেত (সৃতঃ মন্‌) যাতনাম্‌ 
অঙ্গতে (প্রাপ্গোতি )। পজৈত (িস্বপত্রাদিতিঃ ) ফটেঃ 
( আফলাদিতিঃ ) জলৈঃ অনোর ( খথাপ্রাপ্তোপকরট৪) মাং 
নিখেশ্বরস্‌ অভিপুগ্য ততঃ অঙ্বায়াৎ শিবলিঙ্গ কপিণং (শিবলিঙ্গ- 
শ্বরূপং) মীম্‌ এব, কাঁপিলেন (কপিলাসস্তবেন ) প্য়স! কদ্রহক্রেন 
( রুদ্রদেবতাকমস্থেপ ) অভিষিচা। স্পয়িতা) ব্গাহভ্যায়াঃ গুতো 
ভবাত, কাপিলেন ( কপিপাগোদুগ্ধনস্তবেন ) দরদী, অভিথিচা 
সুরাপানাৎ পুতে! ভবতি, ক।পিলেন আজোন ( ঘুতেন ) অভি 
বিচ] শ্বর্ণভেয়াধ পুতঃ ভবতি | মধুনা অভিবি5] গুরুদারগামন।ৎ 
পৃতঃ ভর্তি । দিতয়া শর্করয় ( শুত্রশর্করাদ্বারেণ ) অভিধিচা 
সর্বজীববধাঁত্ধ পুতে! ভবতি। ক্ষারাদিভিঃ ( পৃবেদাক্তদুদ্ধ 
দরধি-ঘৃত, মধুপ্রত্তিভিঃ) অভিষিচ্: সর্ধবান্‌ কামান্‌ ( লকল" 
কাদাবিষয়ান্‌) অকাঁপ্োতি ইতি ( পুর্ব্বোস্তরূপঙ্্‌) এটককং 
(প্রতোকং ছুগ্ধাদিকং ) মহান প্রস্থশতং ( কুড়বচতুষ্টন্পরিমিতং 
পন্থঃ দের ইতি বদ্য ভাষা) মহভাং গ্রস্থানাহ শতং যর তঙ্জ 
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হধা গ্ত।ৎ তথা) শতৈঃ (শতসংখ্যকৈঃ) মহান্‌ প্রশ্থশতমানৈ। 
(মহতাং প্রস্থানাং শতানাং মানৈঃ-প্রমাণৈঃ [ উভয়ন্র মহান 
ইতি নকরস্থিতিছন্দনঃ, অভিপুজ্্য সংসার্বন্ধনাৎ মুক্তে]! তঝতি 
ঘাম্‌ এব শিবলিঙ্গরাপিণম্‌ আন্্রায়াং ( আদ্রাখ্যনক্ষত্রধুক্ত দিলে 
পৌর্ণমাস্তাং বা অমাবস্তায়াং মহ্থাব্যতীপাতে মহতা ব্যতীপাতাখ্য 
ঘোগেন যুজে ) গ্রহণে মংক্রান্ত্যাং (রবেঃ রাশিসংক্তমণে ) ভিলৈ, 
(ভিলশস্তৈঃ, ভিলতৈলৈঃ ইতি বা) অভিষিচ্য বিদ্বদলৈ 
মংপুজ্য নযটবঃ সতঙুলৈঃ [ উপকরণৈঃ] সংপুজ্য কাপিলে 
(কপিল।ছুপ্ধজ।তেন ) [ সমস্তাজ/পদবিশেষণমেতৎ ] আজ 
শ্বিতগদ্ষদারধূপৈঃ( আজ্যেন ঘ্বৃতেন অস্থিতৈঃ গন্ধপারৈঃ চন্দমাদি 
গন্ধাস্থির/ংশৈঃ যুক্তি; ধুপরসৈঃ (দীপং গরিকল্পয সাজাম্‌ (সম্বৃতঃ 
উপহারং (পৃজোপহারং কল্সয়িত্ব। পুষ্পাঞ্জলিং দদ)াৎ, এব 
( উত্তরাপেণ ) গ্রয়তঃ ( নিয়ামতবিশুদ্ধচিত্তঃ) [ মাম] জভার্চ 
মম সাযুজ্যম্‌ ( মোক্ষম্‌) এতি ।শতৈঃ (শতমংখাকৈ?) মহা প্রটৈ 
(মহস্তিঃ কুড়বচতুষ্টমাত্ম কপ্রস্থপরিমিটতঃ ) অথণ্ডেঃ তগ.টৈ 
[ তদ্যুক্তেন জলাদিন| ] জভিযিচ্য চন্দ্রচলাককামঃ চন্দ্রলোব 
অবাপ্নোতি (লভঙে)। বায়ুলৌককাঁমঃ এতাবস্তিঃ (পৃব্বো 
গরিমাণৈহ শতৈঃ মহাগ্রন্থৈরিত্যর্থঃ ) তিলৈঃ (তিলবু: 
জলাদিভিঃ) অভিঘিচ্য বাযুলোৌকম্‌ আপ্রোতি, এতাবততিঃ ( শ 
মহাপ্রস্থপরিমিটত$) মাধৈঃ (মাষযুক্তজলাফিতিঃ ) অভি 
ধরুণলে!ককামঃ ধ্রুণলোকম্‌ জবাপোতি, হুযালোকক! 


হত রর রঃ 


২৪৯ উপনিধদাৰলী। 


৭ভাবত্তিঃ ববৈঃ, অভিধিচা কুর্যালোকম্‌ অবাঞ্পোতি, ছিগুণৈঃ 
হতাবড়িং ( ছির।বৃত্তণতমহা প্রস্থপরিমিতৈঃ) এতৈ; € অপ্ড+ 
গগুলতিলম[ধঘবৈ:) অতিষিটা, শ্বগলোকক।মঃ স্বর্গলোকম্‌ 
নবাপ্রোতি । এতাবন্তিঃ চতুগ্ুণৈঃ ( চতুরাবৃট্তঃ) এতৈঃ 
অথণড৪ও,লাদিভঃ) অভিবিচ্য, ব্রঙ্ঈলোককামঃ ব্রক্ষলে।কন্‌ 
নবাপ্পোতি । শতগু ণৈঃ (শতাবৃত্তেঃ ) এতাবডিট (শত 
হাপ্স্থপরিমিতৈ:) এডি! (অথগডতগ্,লাদিভিঃ। অভি 
তুঙ্জালং (অন্রময়মনেসয়-প্রাণময়-বিজ্ঞ।নময়কোশরূপজাল* 
হুষ্টয়যুক্তং) ব্রন্ধকোশং (আননাময়কোশং ) যত ( আনন্দময়- 
াশাতকং ব্রঙ্গ) মৃত্যুঃ নাবপশ্ঠতি, তম্‌ ব্রেঙ্গকোশম্‌ ) শতীতা 
বতিআ্রমা) মল্লে।ককামঃ মঙ্জৌকম্‌ ( মদীয়ম্বরূপম্‌ ) অবাক্পোতি। 
ল্লাকা্ পরং অন্তৎ ন (নান্তি)। ধম্অবাপা ম শোটতি, 
€শিবলে।কং গতঃ সাধকঃ) পুনঃ নাবর্ততে (ন লংসরতি ) 
স্বরুক্িরাদরার্থা]। লিঙ্গরূপিণং মাং সংপৃজ্য দিদ্ধাঃ 
গিনঃ সিদ্ধিং ত্রে্গণ। একালাভবূপং মোক্ষং) গতাঃ(প্রাস্তাঃ)। 
গানঃ (বিধিনা ঘাগং কুর্ববন্থঃ) (মাম এব ) যজন্তি, সাঙাঃ 
ক্ষ দিষড়ঙ্গে(পেতাঃ ) সোপনিষদঃ (ক্রঙ্গবিদা।আ্ম ক শ্রতি- 
জাভাগরূপবেদা স্তযুক্তাঃ )সেতিহা সাঃ (ইতিবৃত্তযুক্তাঃ ) বেদ? 
বদ্যপৌরুষেয়বাক্যাত্ম কশ্রতয়ঃ ) মামেব (শিবরূপিণং . 
ধাত্মীনূন্‌ এব ) স্তবন্তি, মততঃ অগ্যৎ্ ন(ন আন্তি)। অহমেৰ 
ং (সব্বাকং) ময়ি স্ক্ধং (জগ) প্রতিকিতৎ তহঃ 
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(মম পৃজায়াঃ মোক্ষজনকত্বাৎ ) কাশ্যাং প্রয়তৈঃ (শুদ্ধিচিত্তৈ: ) 
এব অন্বহম্‌ (প্রতিদিনং) অহং পৃজাঃ। তত্র রৌদ্রাননাঃ (বিকট* 
বদনা3) নানাননাঃ (অনেকমুখাঃ ) নানাশক্্ধারিণঃ নানারূপ- 
ধরাঃ ন[নাচিক্কিতাঁঃ গণাঃ (প্রমথাদিগণাঃ) [ বসস্ত্রীতি শেষঃ 2; 
তে(গণাত) সর্ধে রুদ্রাক্ষাতরণাঃ কৃতাঞ্জলয়ঃ নিতাং [ মাম] 
অনভিধ্যায়ঞ্টি ; তত্র (তশ্মিন শিবলোকে) পুব্বন্তাং দিশি ব্রহ্ম! 
কৃতাঞ্জলিঃ অহনিশং মাম্‌ উপানস্তে দক্ষিণস্তাং দিশি বিঃ 
মুর্দা্লিং কৃত্ব। (বিধায় )এব (নিশ্চিতং) মাং উপাস্তে(ধ্যায়তি)। 
প্রতী5]ং (পশ্চিমায়াং দিশি)ইন্দ্ঃ সমতা ঃ(সম্যগ. অবনতকায়ঃ 
সন্) [ মাম্‌ ] উপাস্তে। উদীচাম্‌ (উত্রহ্াংদিশি) উমানুরক্কাঃ 
( উমায়াং পার্ববত্যাং, ব্রহ্ষবিদ্যায়াং চ) অনুরক্তাঃ (ভক্তাঃ তাং. 
.পর্ধযতঃ ব্রন্মবিদ্যাপ্রতিপাদনপরাঃ চ) হেমাজবিভূষণাঃ হেমবস্ত্াঃ 
চতুমুর্তিধরাঃ (মুন্টিচতুষ্টয়বিশিষ্টাঃ খগযজুঃসা মার্থব্ধরূপাঃ ) 
বেদাঃ (খগাদয়ঃ) মাং (মাম এব ন তু অন্যম্‌) উপাসতে ; 
দক্ষিণার়াং দিশি' মুক্তিস্থখনং ( যর পরমাস্ন্বরপসাক্ষাৎকারেশ 
মুক্তিং লততে তত স্থানং)[ বর্ততে ইতি শ্যেঃ] তৎ (মুক্তি- 
স্থানং ) মৃক্তিমণ্ডপসংজ্কিতম্‌ (মুক্তিমণ্ডপনামকং) [ সবতি )। 


অন্যুত্বীদ । সেই ধন্মীচরণকালে কদাচ 
সত্াচরণ হইতে ভ্রষ্ট হইবে নাঁ। ভশ্মলেপন ও 
ভম্মত্রিপুগ্ু ধারণ বিষয়েও অনবধাঁন হইয়া তাহ! 


২৯৬ উপনিষদাবলী । 


পরিত্যাগ করিবে না। সেইরূপ কুদ্রীক্ষধারণ ও 
আমার পূজা বিষয়ে ও সর্কদ1 অবহিত থাকিবে,কখনও 
এই সকল ধর্ম হইতে ভ্রষ্ট হইবে ন1। প্রমাঁদবশতঃ ও 
দেবগৃহমধ্যে পুরীযোতসর্গ করিবে না। ব্রতভ্রষ্ট 
হইবে না। কাশীতে মুক্তিকাম সাধকগণের ইহাই 
তপন্তা ইহাই তপন্তা।। ইহা কদাচ পরিত্যাগ করিবে 
না, ক্দাচ পরিত্যাগ করিবে না। ধাহারা অবিমুক্কে 
(কাশীতে, মুদ্ধা দিচিবুকান্তস্থানে ) বাস করেন, আমি 
তাহাদিগকে মুক্িগ্রদান করিয়া থাকি । অবিমুক্ক 
হইতে অপর উৎকৃষ্ট মুক্তিস্থান নাই। অবিমুক্ত 
হইতে অপর উৎকৃষ্ট মুক্তিস্থান নাই। কাশীতে চারটা 
স্থান আছে। অত্যন্তরবত্তী গৃহই তাহার মধ্যে শ্রেষ্ঠ। 
তাহার মধ্যে আবার অবিমুক্ধ স্থান অঙিশয় শ্রেষ্ঠ । 
তথায় পাঁচটা স্থান আছে। তাহার মধ্যে শিবাগার 
( পরমাত্বস্থান ) শ্রেষ্ঠ । তথার পূর্বদিকে তীশ্ব্যা- 
স্থান, দক্ষিণদিকে বিচালনস্থান, পশ্চিমদদিকে বৈরাগ্য- 
স্থান, উত্তরদিকে জ্ঞানস্থান। তাহার মধ্যে অবস্থিত 
অবিষ্া পাঁপপুণাদিলেপশৃন্ত সর্বপ্রকার পরিণাম" 
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রহিত  উতপত্তি-বিনাঁশবিবর্জিত, সকলবেদাস্ত* 
বেদা, সকল প্রকার ধর্মাশূন্য বলিয়া 'ইহা৷ এই? এই- 
রূপে নির্দেশের অযোগা, শব্ধবাচ্য না হওয়ায় 
অনির্বচনীয়,. বিকারহীন, মঙগলময়, অদ্বৈতস্বরূপ, 
সকল গ্রপঞ্চের আধার,নিদদেশের অযোগ্য, ব্রহ্মা বিধুঃ 
ও পুরন্দর প্রভৃতি দেবগণ কর্তৃক সেবিজ্, জ্যোতিঃ- 
স্বরূপ. লিঙ্গরূপী আমাকেই উপাঁপন৷ করিবে । সেই 
জ্যোতিশ্মর শিবলিঙ্গই উপাস্য । স্র্ধ্য, চন্দ্র, অগ্সি এবং 
বাযুও এই শিবলিঙ্গের স্বরূপ ভাব” করিতে 
পারে না। ইনি স্বরংগ্রকাশ, ইনি বিশ্বেশ্বর নামে 
প্রসিদ্ধ, ইনি পাতালাথ্য বুদ্ধিরূপগুষাতে অভিব্যক্ত 
হইয়া থাকেন। আমিই সেই লিঙ্ন্বূপ, আমি 
সেই লিঙ্গে পূজিত হইয়া থাকি । শিবলিঙ্গে আমি 
সাক্ষাৎ আচ্চত হইয়া থাকি । ব্রিপত্রযুক্ত বিন্বদল 
ও দীপাদদ্বারা যি'ন আমার অর্চনা করেন তিনি স্বর্গ 
ও মোক্ষাদি ফল লাভ করিতে পারেন। আমাতেই 
চিত্বস্তস্ত করিয়! আমাতে জীবন সমর্পণ পূর্বক 
সকণ কর্মফল আমাতে অর্পণ করিবে, এবং সর্বাছে 
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ভন্মলেপন ও রুদ্রাক্ষধারণপুরঃসর সর্বতোভাবে 
আমার শরণ গ্রহণ করিয়া সদা আমার পুজাতে 
নিরত থাকিয়া! দম্যকৃভাগে আমার অর্চনা করিবে। 
তাহা. হইলে আমি সেই পুজা গ্রহণ করিয়। থাকি এবং 
তাহার সংপাববন্ধন মোচন করিয়া থাকি । প্রতি- 
দিন বিশ্বেশ্বর শিবলিঙ্গের অর্চন] করিয়া সেই লিঙ্গের 
কপ্র স্ক্জের দ্বার অভিষেক করিয়া সেহ জল তিনবার 
পান করিলে মহাপাতক লইতে মুক্ত হয়। দেই 
বাক্তি শোক-ছুঃখাদিগ্রস্ত হয় না, সংসারবন্ধন 
হইতে মুক্তিপাভ কৰে। সেই শিবলিগের অর্চন 
না কিয়া ফল, অন্ন অথবা অন্য কোনও দ্রব্য 
ভোজন করিবে না। যদি ভক্ষণ করে তাহ হইলে 
রেতোভক্ষণকারী হইরা থাকে। শিবলিঙ্গের 
অর্চনা না করিয়া জলপান করিবে না। জল পান 
করিলে পুয়পায়ী হইবে। প্রমাদবশতঃ আমার 
অনা না করিয়া একবার ভোজন করিলে অথবা 
শ্বজনদিগকে ভোজন করাইলে মস্তকের কেশ 
মুগুন করিয়া পঞ্চগব্ায গ্রহণ . করিয়া উপবাস- 
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পূর্বক জলগ্বারা রুদ্রন্নান করাঈবে। রুদ্রান্থুবাক- 
মন্ত্র তিনবার জপ করিবে । আদিত্য অবলোকন 
করিয়। শিবের ধ্যানপুর্বক স্বকৃত কর্মের অনুষ্ঠান- 
পরায়ণ হয়! বৌদ্রমন্ত্র্ধারা মার্জন কারবে। তৎপর 
ব্রাহ্ষণগণকে ভোজন করাইয়া পবিত্র হইবে। 
এইরূপ প্রায়শ্চিন্তরূপ কন্মের অনুষ্ঠান না করিলে 
মুত্ার পর ষমলোকে যাতনা ভোগ কারতে হইবে। 
পত্র, ফল. জল বা অন্ত দ্রব্য দ্বারা বিশ্বেখবর আমার 
পু্দা করিয়া তৎপর ভোজন করিবে। কপিল! 
গাভী” ছুগ্ধের দ্বারা .রুদ্রস্ক্ত পাঠপুর্বক শিবলিজ্ল- 
রূপী আমাকে অভিষিক্ত করিয়া ব্রহ্মহত্যা্জনিত 
পাপ হইতে মুক্ত হয়। কপিলা শ্াভীর 
দ্প্ধজাত দধিদ্বারা অভিষেক করিয়। গ্ুরাপান- 
জনিত পাপ হইতে পবিত্রতা লাভ করে। কপিল! 
গাভীর ছুপ্ধজাত ঘ্বতন্বারা আমার অভিষেক 
করিয়। সুবর্ণচৌর্্যনিত পাপ হহতে পবিত্র ভয়। 
মধুদ্ধারা আমাকে অভিষেক করিয়া গুরুপত্ীগমন- 
জনিত পাপ হইতে মুক্ত হয়| শুভ্র শকর! দ্বার 
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আমাকে অভিষেক করিয়া সকল জীববধজনিত 
পাপ হইতে মুক্তিলাভ করে । এই ছুপ্ধদি সকল 
দ্রব্যের দ্বারা অভিষেক করিয়া মকল প্রকার 
কামনীয় বিষয় লাভ করে। .এই সকলের প্রতোকে 
মহাপ্রস্থ পরিমাণ করিয়!, শতসংখ্যক মহা প্রস্থ 
শত পরিমাণে সমাকৃক্পে : পৃর্গা করিয়া সংসার 
বন্ধন হইতে যুক্ত হয়। আর্জানক্ষত্রযুক্ত পৃণি- 
মাতে অথবা অমাবন্তাতে অথবা মহাবাতীপাতে 
কিংবা গ্রহণ বা সংক্রান্ত্িতে শিবলিঙ্গরপী আমাকে 
তিল, তওুলযুক্ত অথবা যবের সহিত জলাদিদ্বারা 
অভিষেক কিয় বিব্দলন্বার পূজা কারয় 
কপিলা গাভীর দগ্বজাত দ্বতযুক্ত গন্ধসার ধৃপের দ্বারা 
দীপ প্রস্তুত করিয়া ঘ্বতযুক্ত নৈবেস্তের উপহার 
প্রধান করিবে। পর পুষ্পাঞ্জলি দিবে। এই- 
রূপে সংঘতচিন্রে অর্চনা করিয়া আমার সাধূজ্যব্ূপ 
মুক্িলাভ করে। শতপংখাক মহাপ্রস্থপরিমিত 
অথুততূলদ্বারা চন্দ্রলোক কামনাপূর্ধক অভিষেক 
করির। চন্ত্রলোক প্রাপ্ত হয়। বাঘুলোক কামনা. 
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পূর্বক এই পরিমিত তিলদ্বারা অভিষেক করিয়। 
বাুলোক প্রাপ্ত হয়। বরুণলোক কামনাপূর্ববক 
এই পরিমিত মাষদ্বারা অভিষেক করিয়। বরুণলোক 
প্রাপ্ত হয়। কুর্যালোকপ্রাপ্তিকামনাপূর্বক এই 
পরিমিত যবনারা আভষেক করিয়া সুর্যালোক 
প্রাপ্ত হয়। এই পরিমিত এই সকল দ্রব্যের 
দ্বিগুণ দ্রবাদ্ারা অভিষেক করিয়া স্বর্ণকামী বাক্কি 
স্বর্গলোক প্রাপ্ত হইয়া থাকে। ফ্রুবলোক গ্রাপ্তি- 
কাম ব্যক্তি এইরূপ পদ্িমিত এই সকল ভ্রবোর 
চতুপ্তণ দ্রবাদ্ধারা অভিষেক করিয়া ব্রহ্মলোক 
প্রাপ্ত হয়। এই পরিমিত এই সকল দ্রবোর শত- 
গুণ দ্র্দ্বারা অভিষেক করিয়। অন্নময়াদি কোষ- 
চতুষ্টম্বযুক্ত ষে বর্গের আমন্দময় কোষ যাহাকে 
মৃতু অবলোকন করে না তাহা অতিক্রম করিয়! 
আমার লোক-কামনাবিশিষ্ট ব্ক্তি__আমার লোক 
প্রাপ্ত হয়। আমার লোক হইতে শ্রেষ্ঠ-যাহাকে 
প্রাপ্ত হইলে আর শোকগ্রন্ত হইতে হয় না-_-এইরূপ 
কিছুই নাই। সেই ব্যক্তি কখনও পুনরায় সংসারে 
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আগমন করে না। সিদ্ধিপ্রাপ্ত যোগিগণ লিঙ্গরূপী 
আমাকে পুজা করিয়া ধ্যান করিয়া থাকে। 
যাঞ্সিকগণ যাগে আমার পুজা কিয়া থাকে। 
শিক্ষা্দি ষড়ঙ্গ, উপনিষং ও ইতিহাসযুক্ত বেদমমুহ 
আমারই স্তব করিয়া! থাকে । আমা হইতে 
পুথক্‌ কিছুই নাই, আমিই সর্বাশ্বক । আমাতেই 
সকল প্রপঞ্চ প্রতিষ্ঠিত। এইজন্য কাশীতে সংযত- 
চিত্ত হহয়৷ প্রতিদিন আমার পুজা করিবে। 
তথায় বিকটমুখবিশিষ্ট অনেক-মুখ নানাশন্রধারী 
নানারূপ ও নানাপ্রকার চিজ্দধুক প্রমথগণ বাস 
করে। তাহারা সকলে সকল শরীরে ভণ্ম লেপন 
করিয়া কুদ্রাক্ষ ধারণপুর্বক কৃতাগ্রলিপুটে সর্বদা 
আমার ধ্যান করেল) তথায় পূর্বাদকে ব্র্ধ। 
ক্তাঞ্জপিপুটে দ্িবাধাত্রি আগার উপাসনা করেন। 
দূক্ষিণদিকে বিষুর মন্তকে অগ্গঈল গ্রহণ করিয়া 
আনার ধ্যান করেন। পশ্চিম্িকে ইন্ত্র অবনত 
শরীরে আমার উপাসন! করেন? উত্তরদিকে উষ্ণ! 
অর্থাৎ ব্রন্ধাবগ্যায় অনুবুক্ত হুবর্ণালন্কুতশবীর স্মুবর্ণ- 
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থচিত বন্ত্রধারী মূর্তিমান্‌ বেদচতুষ্টপ্ন অগ্নিশরীর 
আমাকেই উপাসনা করেন। দক্ষিণদিকে মুক্ষিম্থান, 
ইহার নাম মুক্তিমণ্ডপ | 

৫। তত্রানেকগশাঃ পালকাঃ সাধুধাঃ পাপ- 
ঘাতকাঃ | ত্র খষয়ঃ শান্তবাঁঃ পাণুপতা৷ মহাশৈব! 
বেদাবতংপং শৈবং পঞ্চাক্ষরং জপস্তস্তারকং সপ্রণবঃ 
মোদমানান্তিষ্টস্তি। তত্রৈকা রত্ববেদিক।। তত্রাহ- 
মাসীনঃ কাম্তাং ত্যক্তকুণপাৈবানানীয় স্বস্তাক্কে 
মংনিবেশ্ত ভসিতরত্রাঞ্গতৃষতানুপন্পৃশ্তা মা ভূদেতেষাং 
জন্ম মৃতিশ্চোত তারকং শৈবং মন্ুমুপর্দিশামি | ততন্তে 
মুক্তা মামনুবিশস্তি বিজ্ঞানময়েনাঙ্গেন। ন পুনরাঁব- 
তন্তে। হুতাঁশনপ্রতিষ্টং হবিরিব তত্রৈব মুক্ত্যর্গমুপ- 
দিশ্ততে শৈবোহয়ং মন্তরঃ পঞ্চক্ষদত ৷ তশ্মুক্স্থানম্‌ ' 
তত ওকাররূপম্। ততো মদার্প5ক-৪ শং মধ" 
চেতসাং মদ্রপতা ভবতি | নানেষামিয়* ব্রদ্ধাবতৈযং 
্রহ্মবিগ্া । মুযুক্ষবঃ কাম্তামেবামীন। বীর্ষ্যবস্তো বিষ্ঠা 
বন্তঃ | বিজ্ঞানময়ং ব্রন্ধকোশম্‌। চতুর্শলং ব্রক্গ" 
কোশম্‌। যন্মৃতু! নাবপপ্ততি। বং ব্রন্ধা নাবপণ্ততি। 
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ষং বিষুন1বপশ্ততি। যক্জ্থ্রাগ্রী নাবপন্ঠেতাম্‌। বং 
বরুপাদরো নাবপত্ঠান্তি। তমেব তত্তেজ:প্ল্টবিভভাবং 
হৈমমুমাং সংশ্লিধ্য বসম্তং চন্দ্রকোটিলম গ্রভং চন্দ্র- 
কিরীটং সোমস্ত্মাগ্রিনরনং ভূতিভূষিতবিগ্রহং শিবং 
মামেবমভিধ্ারন্তে। মুক্ত ক ্বিধাস্তযন্তবন্ধা। ময্েব লীন! 
ভবন্তি। ফষেচান্যে কাম্তাং পুবীষকারিণঃ 'প্রতিগ্রহ- 
রতাস্তা্ত ভম্মধারশান্তাক্ত রুদ্রাক্ষধা রণাস্ত্যক্তমোমবার-- 
ব্রতাস্তাক্তগ্রহযাগাস্তা ভ্রুবিশ্বেশ্বগাচ নাস্তাক্তপঞ্চক্ষরজপা 
স্ত'ক্রীভেরবার্চনা ভৈরশীং ঘোরাদিধাতনাং নানাবিধাং 
কাগ্তাং পরেতা ভুক্তা ততঃ শ্ুদ্ধা মাং প্রপন্ধান্তে চ। 
অন্তর্থহে রেতো। মুত্রং পুরীষং বা! বিস্ন্তি তদা তেন 
সিঞ্স্তে পিতৃন্‌। তমেব পাপকারিণং মৃতং পশ্ন্নীল- 
লোহিতো৷ ভৈরবস্তং পাতয়ত্যঅ্রমগুলে জলভ্দ্বলনকুণ্ডে' 
ঘ্বন্তেঘ্পি ! ততশ্চাপ্রমাদেন শিবসেদ প্রমার্দেন নিবনেৎ 
কাশ্ঠাং লিঙ্গরূপিণ্যামি হাপনিষৎ ॥ ও" ভদ্রং কর্ণেভি- 
রিতি শান্তিঃ ॥ হরি: ও" ততসৎ ॥ 


ইতি ভম্মজাবালোপনিষৎ সমাপ্ত! 


ভম্মজাবালোপনিবৎ। ৩০৫ 


বাথ্য!। তত্র (তশ্মিন শিবলোকে) পালকাঃ সাযুধাং পাপ- 
ঘাতকাঃ (পাপ-পাপনাং বারকাশ্চ)সনেকগণা (প্রমখ[দিগণা$) 
[ বর্তস্তে ] তত্র, শাস্তনাঃ ( শস্তসেবকাঃ) পাশুপতাঃ ( পঞ্ু- 
পতেরুপানকাঃ) মহাশৈবাঃ (মহাশিবারাধকাঃ) মপ্রণবং 
'বেদাব*ংসং ( বেদানাং ভূষণরূপং ) ভারকং ( মংসারাৎ ত্রাণ” 
কারকং) শৈবং (শিবোপাসনামন্ত্রং) পঞ্চাক্ষরং (নমঃ শিবায় 
ইতি পঞ্চাক্ষরম্) জগন্তঃ ( পঠন্তঃ) মোদম।নাঃ ( খবয়ঃ তিষস্তি 
তত্র (শিবলোকে ) এক। রত্ববেদিকা [ বর্ততে ], তত্র আমীনঃ 
কা্ঠ।ং [মুদ্ধ।দ চিবুকান্তস্থানোগলক্ষিতে চৈতন্যম্বরূপে পরমাক্মনি 
তদাকাদকায়িতয়। চিত্তবৃত্তা। অবস্থায় ) তাক্তকুণপান্‌ (পরি 
ত্যন্তদেহান্‌) [ পরিহতদেহায্।ভিম।নান্‌ | শৈবান্‌ ((শবপুজ- 
কান্‌)[ পরমাস্ঘৈকনিষ্টান্‌ ] আনীয় ( গৃহীত্ব। )[আত্মাতি রিক্ত" 
বস্তনাং মিথাত্বজ্ঞানেন বাধ্তত্বাৎ জীবাত্মন। পরমাত্মনঃ 
তাদাত্ম।ং সম্পাদ্য ) শ্বন্ত ( আত্মানঃ ) অন্কে (ক্রোড়ে ) [সববীপে] 
নংনিবেশ/ (স্থাপয়িত্ব। ) ভিত রুদ্রাক্ষভূষিতাম্‌ ( ভস্মলেপিতাং 
রুদ্রাঙ্গভৃষিতা-্চ) উপস্পৃস্ঠ : তাদাক্সেন গৃহীত্বা ] মা ডূৎ 
(ন ভবতু) এষাং (মছুণাসকানাং) জন্ম ইতি (ইত্যেবং) 
মননিকৃত।) তারকং শৈবঃ মনুমূ উপদিশামি, তে( শিবোপাসকাঃ) 
মুক্তাঃ মাম্‌ অনুপিশগ্তি বিজ্ঞানময়েন ( বুগ্ধ'াপাহতেন জৈবেন 
আত্না) অঙ্গেন (রাপেণ) হুতাশনপ্রাতষ্ঠং হবি ইব 
ন.পুনরাশঞ্ততে তত্র এব ( নান্যাব্র ) মুক্তরম অয়ং শৈবঃ পঞ্চাক্ষর 


৩০৬ উপনিধদাবলী । 


(নমঃ শিবায় ইতি অক্ষরপঞ্চযুক্তঃ) উপদিশ্যতে, তত মুক্তিস্থানং 
€ মোক্ষাধিকরণং ), তত: (তত) ও"কাররূপং ( সব্ববাপক- 
প্রণব্বচাপর্মাস্্দজপন্)তত্ঃ (শৈবমন্্োপাসনাতঃ জ্ঞানলভাৎ) 
মদর্পিতকম্দ্রণাং (মদ বিষ্রুচে 5ম) মজপতা। (মদীয়ম্বরূপ তাল!ভঃ) 
ভব্তিঃ অন্যেষাম্‌ ( মন্তক্তিবিহীনীনাং) ইয়ং ব্রচ্চবিদ। ন ( উতত- 
বতি ) ঃমুমুক্ষবঃ কাশ্যং আনীনাঃ বীর্যবস্তঃ ধিদ্যাবন্তুঃ বিজ্ঞান" 
ময়ং (বুদ্ধাপাধিকং, জ্ঞানাত্মকং বা) ব্র্মকোশং [ কোশব- 
দ্বাচ্ছাদকত্বাৎ কোশরূণম্‌ অজ্ঞানং তছুপলক্ষিতম্‌ আনন্দময়ন্দরূপং 
জতুর্জালং ( অন্নমর়মনো মগ গ্রাণময়বিজ্ঞানময়ন।মককো শতুষ্টয়- 
ঘু্ং) [অতএব] ব্রহ্মকোশং (ব্র্গ্ববপাস্ছাদকং), ষং 
(ব্রঙ্মকোশং, অজ্ঞানং) মৃত্যু: ন'অবগগ্ঠতি ঘং (ক্রঙ্গকোশং ) 
্রঙ্ম। নাবপশ্ততি যং(ব্রজকে।শং) বিষুঃ নাধপশ্যতি, ইন্দ্রগ্ী 
ন বগশ্েতাম্‌ যং (ত্রদ্মকোশং ) বরুণাদয়ঃ নাবগগ্ঠান্মি, তষ্‌ 
( অজ্জানেপহিতং স্বরূপণং ) তৎতেজঃপ্্টবিড়.ভাবং ( পরমাত্ম- 
স্বরূপজ্ঞ।ন[গ্রিদদ্ষপুরীষং) [কৃহ্া।] হৈমম্‌ উন্বাং (পাব্বতীং, 
্রদ্মবিদ।াধচ ) সংলক্ষ্য ( সসাশ্রিত্তা) বসন্তং ( অবতিষ্টমালং ) 
চন্ররকোটিনমপ্রভং চণ্জাকিরীটং মোমনুরধ্যাগ্রিনয়নং ভূতিবিভূষিত- 
থিগ্রহং শিবং ( আনন্দশ্বরূপং পরগাত্মানং) অভিথ্যায়ন্তঃ মুক্ত" 
কি্বিষাঃ ( পাপহীন।ঃ ) ত্যন্তবন্ধাঃ ময়ি লীনা ভবন্তি। আন্বে 
ফে'চ কাশ্াং পুরীষকারিণঃ ( মলবিসজ্ভ্বনকারিণঃ ) [ অধিদায়] 
জনিতরাগাদিভিয়দ্ধাঃ সম্তঃ পুণ্যপাপাঞজ্সককায্যকারিণঃ ] 


ভস্মজাবালোপনিষৎ। ৩০৭ 


প্রতিগ্রহরহ। ( অন্তদত্তদানগ্রহথরভাং ) [ইল্গিরছ।রেণ বিষয়- 
গ্রহণসন্তাঃ ] তাক্তদোমবারর তা: দোমবারকইব্যোপবাসাদি- 
ব্রতরহিতাঃ) | চিত্তপুদ্ধিকরকায্যরহিতাঃ] ত্যক্তগ্রহযাগাঃ 
( পরিভ্যন্তস্থধ্যারিগ্রহপূজাঃ ) ত্যন্তবিখেশ্ববাচ্চনাঃ ( বার্ত- 
শিবাচ্চনা2 ) ত্যক্তপদ্ধাক্ষররূ পাঃ কাগ্ঠাং ভৈরবীং (ভৈরবপ্রদত্ত।ং 
ভয়ানকং বাঁ) নানাবিধাং যোরাদিযাতনাং (খোরাদিসংজ্ঞক- 
মরক্যন্থন।ং ) ভক্ত. (অনুভূয় ) ততঃ শুদ্ধ।ঃ মাং প্রপদান্তে চ। 
অন্তগুতহে ( দেবগৃহদভ্যন্তরে ) রেতঃ ( বাঁধ্যং) মুত্রং, পুরীষং 
বা] (6) [ বদ ]বিস্থগন্তি 2 তদা] তেন (রেতঃপ্রভৃতি না 
মিঞন্তে (তর্গণারথং জলং 'দদতি) পিতৃন্‌ ( অগ্নিথান্বীদীনং, 
পিতৃপিতামহাদাংশ্চ ) ভম্‌ এব (তাদৃশং রতঃপ্রভৃতিধেসক- 
কারিণং) পাপকারিণং মৃত পণ্ন্‌ নীললোহিতঃ (কণ্ঠে নীলঃ 
অন্যত্র লোহিতশ্চ ) ভৈরবং (শিবানুচরবিশেষঃ) অগ্রমগ্ুলে 
( নরকবিশেষে ) পাঠয়তি, জলজ্বলনকুণেষু ( প্রজ্বালিতাগ্নি- 
বিশিষ্টনরককুণ্ডবিশেষেষু অন্যেধু চ নরকেমু) [পাতয়তি ]| 
ততঃ (গ্রমাদে সতি নরকছুঃখভোগসস্তবাৎ) লিঙ্গরূপিণ্যাং 
(শিবাক্সিকায়াং )1 ।শবনহিমাত্সিকায়াঃ বারাণত্তাঃ শিবাদেশ।ৎ 
শিবাত্বকত্বং তন্তাঃ |] কাগ্ঠাং অপ্রমাদেন (সাবধানেন) নিধ- 
সে ইত্যুপনিষৎ (ইতি ত্রহ্মবিদ্যা সমাপ্ত! )। 


অবশ্যুবাল। সেই শিবভবনে নানাবিধ 


৩০৮ উপনিষদাঁবলী। 


অস্ত্রধারী পাপনাশক রক্ষক গ্রমথগণ বিগ্মান 
আছেন। এইজন্য পরমাত্মার উপলবিহেতু মুর্ধীদ 
স্থানপ্রাপ্তি আবশুদ্ধচিন্ত পুক্রুষগণের ছুলভ। 
শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা! সমাধি ও শ্রদ্ধা এই 
ঘট সম্পত্তি, নিত্যানিতাবন্তরবিবেক, ইঠামুত্র ফলভোগ-. 
বিরাগ, মুমুক্ষতা প্রভৃতি সাধনসম্পন্ন অধিকাঁরীর 
শ্রবণ মনন ও নি্দধ্যাসনরূপ অস্ত্রধারণ করিয়া সেই 
স্থানে প্রবেশ করিতে হয়, তাহা! হইলে আর প্রমথ- 
গণরূপ সাধনবিদ্বলমূহের ভয় থাকে না। যেহেতু 
ব্যাধি, স্তান আলম্ত প্রভৃতি বিদ্ববূপ প্রমথগণ 
অবিশুদ্ধচিন্ত পাপিগণকেই বাধ! দিয়। থাকে। 
তথায় পশুপতির উপাসক, মহাশিবসেবক, প্রণবধুক্ত 
বেদের ভূষণ সংসারতারক পঞ্চাক্ষর শৈবমন্ত্রজপ- 
পরায়ণ খধিগণ আনন্দের সহিত অবস্থান করিতে- 
'ছেন।,. তথায় একটী রতুময় বেদিক। আছে। 
উহা! পরমাআরই মহিমাস্বরূপ স্বপ্রকাশ চৈতন্য । 
আমি (শিব) তথায় উপবিষ্ট হইয়া কাশীতে ত্যাক্ত- 
জীবন অর্থাৎ ধাহার। পরমাজ্মার উপলব্ধি স্বানে__ 


ভন্মজাবালোপনিষশু। ৩০৯ 


সহস্রারাদি স্থানে চিত্ত ন্তাস্ত করিয়া জীবন পরিত্যাগ 
করিয়াছেন সেই শিবতক্তদিগকে আনয়ন করিয়] 
স্বীর ক্রোড়ে অর্থৎথ আত্মন্বপে সন্িবিষ্ট 
করিয় জন্ম ও  রুদ্রাক্ষভূষিত তাহাদিগকে 
স্পর্শপর্বক তাহাদের আর জন্ম বা মৃত্য 
না হউক এইজন্য তারক শৈবমন্ত্রের উপদেশ করি। 
তৎপর তাহার! স্বীয় বুদ্ধিপ্রভৃতি উপাধিদ্বার! 
পৃথগস্ৃতজীবন্বরূপ পরিত্যাগ করিয়| আমার সহিত 
একতা প্রাপ্ত হইয়া আমাতেই লীন হয়। যেহেতু 
শৈবমন্ত্র প্রভাবে তাহাদের জীবাভিন্ন এক অদ্বিতীয় 
পরমাত্বস্বরপ জ্ঞান হয়, জ্ঞান হইলেই অজ্জানের 
নিবৃন্তি হইয়। থাকে, অবিদ্য। নাশ হইলেই তাহার 
কার্ধ। বুদ্ধাদি উপাধি নাশ হয়। উপাধির নাশ 
হইলে জীবের আর ওঁপাধিক ভেদ থাকে না। ষাগ- 
কালে প্রজলিত বহ্ছিতে নিক্ষিপ্ত ঘ্ত যেমন পুনরাক্স 
বহ্ছি হইতে নির্গত হয় না, সেইরূপ আমাতে তাদাত্ময- 
প্রাপ্ত জীবগণ আর সংসারে আবর্তন করে না। 
কারণ সংসারের হেতু এ?মাত্র মিথ্যাজ্জান, মিথ্যা ভ্তান 
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নাশ হওয়ায় আর তাহাদের সংসার হইতে পারে না। 
দেই শিবভবনেই মুক্তির নিণিত্ত পঞ্চক্ষর এই শৈব- 
মন্ধ উপদেশ করিয়া থাকি । তাহহ সুক্তর স্থান। 
সেই স্থান ব্যাপক ওকারাস্মক গ্রণব্থাচা পরমাত্মার 
স্বরূপ । তথায় বাহার আমাতে কর্মফল অর্পণ 
করিয়া! আমাতে চিত্ত হ্তন্ত করেন অর্থাৎ পরমাত্ম।- 
কারিত চিত্ববৃত্তি দ্বার আমার সাক্ষাৎকার লাভ করেন, 
তাহার অক্ঞানরূপ উপাধির নাশবশতঃ আমার 
স্বরূপতা প্রাপ্ত হন। এই ব্রহ্মবিদ্থাী অপরের প্রতি 
ফলদায়ক হয়না, এই বক্ষবিদ্ভা অপরের প্রতি ফল- 
দায়ক হয় না। সুমুক্ষুগণ কাশীতে অবস্থান কারিয়! 
বীর্য অর্থাৎ সাধনানুষ্ঠানে উংপাহ ও তজ্জন্ত বিগ্ভালাভ 
করেন । বুদ্ধিই ব্রন্ষের বিজ্ঞানময় কোশ,যেমন কোশ 
কমিকোশরূণ গৃহ প্রস্তত করিয়া স্বরং তাহাতে 
বদ্ধ হয এইরূপ অনাদি জীবটৈতন্ত ও অনাদি মিথাণ- 
জ্ঞানবশতঃ বুদ্ধিরপ কোখ উৎপাদন করিয়। স্বয়ং, 
তাহাতে বদ্ধ হইয়। থাকে । এই ব্রহ্মকোশ চারিটা 
জাগবিশিষ্ট জাল দ্বারা যেখন মত্ন্তাদি বদ্ধ হর সেই. 
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রূপ অন্নময়, মনোময়, প্রাণময় ও বিজ্ঞানময় এই 
কোশচতুষ্টয্বুপ জালদ্বারা জীব বদ্ধ হইয়া থাকে । 
এই বিজ্ঞানময় কোশের যথার্থ স্বরূপ বৈবস্বত যম ৪ 
অবগত নতেন-ব্রন্মা ইহা জানেন না,বিষ্ণণও এই বিষয়ে 
অঙ্্র, ইন্দ্র ও অগ্নি ইহ! বিধিত হইতে পারেন নাই, 
বরুণপ্রভৃতি দেবগণও ইহার তত্ব জ্ঞাত নহেন। 
জ্ঞান্গন খিগ্াবূপ অগ্রিহারা সেই বিজ্ঞানময় বক্গ- 
কোশকে দগ্ধ পুরীবতুল্য করিরা থাকেন। তৎপর 
স্ুবর্ণময় উম! অর্থাৎ বঙ্গবিদ্তা লক্ষা করিয়া অবস্থিত 
কোটিচন্দ্রপদূশ প্রভাবিশিষ্ট চন্দ্র-সথর্যা ও অগ্নিন্ূপ 
নয়নত্রয়বিশিষ্ট তন্মব্ভূষিতশরীর মঙ্গলময় আমাকেই 
ধ্যান করিয়া পাপশ্ন্ত হয় এবং অবিগ্ভাদি বন্ধন 
অতিক্রম কারম়া আমাতেই লীন হইয়। থাকেন। 
অপর যাহারা কাশীতে পুরীধ পরিত্যাগ করে অর্থাৎ 
আত্মেপলন্ধিস্থানের যথার্থস্বরূপ অবগত হইতে না 
পারিয়া সাধন-অনুষ্ঠান হইতে বিরত হয়, যাহার! 
কাশীতে প্রতিগ্রহরত অর্থাৎ ইন্দ্রিয়াদি দ্বারা বিষয়- 
গ্রহণপরায়ণ, যাহার! ভক্মধারণ পরিতাাগ করিয়াছে 
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অর্থাৎ ভতানদ্ারা কর্মাদাহ করিতে সমর্থ ভয় নাই, 
যাহারা রুদ্রাক্ষ ধারণ করে না, সোমবারকর্তব্য 
উপবাসাদি বত যাহার! পরিত্যাগ করিয়াছে, যাঁহারা- 
গ্রহ-যাগাদির অনুষ্ঠান করে না, যাহার বিশ্বেশ্বর- 
পুর্জাপরায়ণ নহে, যাহারা শৈব পঞ্চাক্ষর-__মন্ত্রজপ- 
বিরহিত; যাহাব্র। ভৈরবের অর্চনায় রত নহে, 
তাহারা কাশীতে দেহত্যাগ করিলেও ভৈরবকর্তক 
প্রদত্ত নানাবিধ ঘোর নরকাদি যাতন] ভোগ কাপিয়া 
তৎপর বিশুদ্ধচিত্ত হইয়া আমাকে প্রাপ্ত হয়া 
থাকে । কেবল কাশী-মৃত্যুতেই মুক্তি হয় না, 
তাহার কৃত পাঁপসমূহের ভোগ অবশ্ত কর্তবা, ভোগ 
দ্বার। কর্মক্ষয় হইলে চিত্তবিশুদ্ধ হইয়। থাকে | তখন 
মুক্তির আঁধকারাী হয়। যাহারা দেবালয়াদিগৃহমধো 
রেতঃ, মূত্র বা পুপীষ পরিত্যাগ করে অর্থাৎ ম্মাত্ব- 
স্বরূপ উপলব্ধির জন্য যোগাদিসাধনের অনুষ্ঠান ন! 
করিয়া বিষয়াসক্ক হয়, তাহার! রেতঃ প্রভৃতি দ্বারা 
পিতৃগণের তর্পণ করিয়া থাকে অর্থাৎ তাদৃশ কর্ন 
পাপভাগী হয়। নীলপোহত ভৈরব সেই পাপকারী- 
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দিগকে দেখিয়। অগ্রমগ্ডলাদি নরকে অথব1 প্রজ্লিত 
অগ্রিকুণ্ুরূপ অথণা অন্যবিধ নরকে নিক্ষেপ করে। 
অতএব শিণলিঙস্বপ্ূপ কাশীধামে প্রমাদরহিত হইয়! 
অবস্থান করিবে। ইহাই রহ ব্রহ্মাবদ্া | 


তশ্মজাবাল উপনিষদের অনুবাদ সমাণড। 


স্ববালোপনিষৎ। 
ও্রথনিঃ এ হ। 
ওঁ পরমাত্মনে নমঃ। ও পূর্ণমদ ইতি শাস্তিঃ | 


ও:তদাহুঃ কিং তদাঁদীৎ তট্মৈ সহোঁবাচ ন সন্গাঁসন্ 
সদসদিতি। তল্মাৎ তমঃ সঙঞ্জায়তে ভূতাদিভূতাদে- 
রাকাশমংকাশাদ্‌ বাধুঃ বাগোরগ্রিরগ্নেরাপোহভাঃ 
পৃথিবী তদণ্ডং সনভবৎ। তৎ সংবৎ্সমাত্রমুধিত্া 
দ্বিধাকরোদধস্তাদ্‌ ভূমিমুপরিষ্টাদাকাশং মধ্যে পুরুষে! 
দিবাঃ সহশ্রশীর্ষা পুরুষঃ সহস্রাক্ষঃ সহজ্পাৎ। সহস্- 
বাহুরিতি। 

ধ্যাখ্যা। [তে] তৎ (ক্রঙ্গ) আহঃ (উচুঃ) তদা 
(গ্রলবকালে ) কিং তশ্মৈ (রৈক্কায়) হ স উবাচ। ন সৎ 
নঅসৎ ন [বা] সদসৎ ইতি:তম্মাৎ ( এবভ্ত,তাদ্‌ বস্তনঃ) 
তমঃ সঞ্জায়তে [তম্মাৎ] ভূতাদিঃ ( হিরণ্যগর্ভোপাঁধিকঃ ) 
[ সঞ্জায়তে ] ভূতাদেঃ ( হিরণ্যগর্ভোপা ধিকাৎ ) আঁকাশম্‌, 
আকাশাৎ বায়ু; বায়োরগ্রিং অগেত আপঃ অন্তযঃ পৃথিবী, তৎ 
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€ পৃথিবীবস্ত্র) অগ্ডং লসতব্ ( অগ্ুরাপেণ গর্য্যণর্ ), তথ 
(অপ্তং) বংসরমান্রম্‌ উত্বা দ্বিধা অধফরোৎ | আাম্বানমিতার্থঃ] 
অধস্তাৎ ভূমিম্‌ উপরিষ্ঠাৎ আকাশং মব্য ( দ্যাবাপৃথিবোরস্- 
বালে) দিবা? সইশ্বশীব। সতন্ঙ্গঃ সহশ্রপাৎ গহশ্রবানঃ ইত্তি 
(এবংবিধঃ ) পুরুষঃ (ব্রর্ঘাখ্যঃ ) [মঙ্জায়তে ]। 


ঙ্গান্ুলাদ। সেত্াহাকে বলিল গ্রলয়- 
কালে কোন্‌ বস্ত্র বিষ্ভমান ছিল। তাহাকে সেই 
পুরুষ বলিলেন--( প্রলয়ে) সৎ মা, অসংও ন1 
এবং এতূতয়-বিলক্ষণ সদমংও না1--এইরূপ বস্ত 
ছিল। তাহা হইতে তমঃ উতৎপর হইল। 
তমঃ হইতে ভূতাদি (অহঙ্কার) তা»! হইতে আকাশ, 
আকাশ হইঠে বারু, বায়ু হইতে অগ্নি, অগ্রি হইতে 
' জল, জল হইতে পৃথিবী, পৃথবাঁ হইতে অণড হইয়া, 
ছিল। সেই অণ্ড এক ব্তশরকাল বাদ ক্রিয়া 
ছুইভাগে বিতক্ত হইলে, নীচে ভূমি উ“রে আকাশ 
এবং মধো তেজঃসম্পনন সহশ্রমস্ত ক,সহতঁচক্কুঃঃস হরর রণ 
এবং সহজবান্থ, এক পুরুষ উত্পন্ন হইলেন। 


২1 সোইগ্রে ভূতানাং মৃত্যুমস্থজৎ ত্র্যক্ষরং 
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ভিশিরস্কং ত্রিপাদং খগ্ুপরশ্তং তশ্ত ব্রঙ্গীভিধেঠি গ 
শ্র্ধাণমেব বিবেশ স মানসান্‌ সপ্ত পুক্রান্‌ অস্থজৎ, তে 
হ বিরাজঃ সত্যমানপান্‌ অস্জন্‌ তে হ প্রজাপতয়ঃ | 


ব্যাখা । সঃ (পুরুষঃ) জুতানাম আগর [প্রাণিঙ্ষ্টো 
গ্রাণিভার্থঃ] ত্রাক্ষরং ভ্রিশিরঙ্গং ভ্রিপাদং খগ্ডপরণুং মৃত্যু 
অঙ্থজতধ, তন্ত (মৃত্যোঃ) ব্রঙ্গা ইতি আতিধা (নাম) 
আভবদিতি)। সর্রঙ্গাণম্‌ এব বিবেশ। ন (ব্রঙ্গ।) মনেপান্‌ 
সন্ত পুজ্রান্‌ অস্থজৎ; তে হ বির।জঃ (ব্রঙ্গীপুতর2)[সত্যমানসান্‌ 
( সত্যপঞ্লান্‌) [ প্রজাপতীন্] অস্থজন্‌ তে প্রজাপত়। হ 
(কিল)। 


আন্মুশ্রাদ | সেই পুরুষ গ্রজাস্ষ্টির 
পূর্বে ত্রাক্ষর ত্রিশিরাঃ ত্রিপাদ খগুপরশ্ড মৃত্যুকে 
গষ্টি করিলেন তাহার নাম হইল বর্গ | সেই বর্গ 
বক্গাতেই প্রবেশ করিলেন। সেই প্রহ্গা সাতটা 
গানল পুত্র স্থৃষ্টি করিলেন, দেই ঙ্গপুত্রগণ সতা* 
সঙ্ক খবিগণকে স্থষ্টি করিলেন। তাহারা গ্রজাপত্তি' 
লামে গ্রসিদ্ধিলাভ-করিলেন। 


ভল্মজাবালোপনিষত। ৩১৭ 


৩। শ্রা্মণে হস্ত মুখমানীদ্ধাহ্‌ রাজন্তঃ কৃতঃ। উর 
তদন্ত যদ্বৈগ্ঠঃ পত্ত্যাং শুদ্রো অজায়ত । চন্দ্রমা মনসে! 
জাতশ্চক্ষোঃ শৃত্র্য। অজায়ত। শ্রোত্রাদ্বাযুশ্চ প্রাণস্চ 
হৃদয়াৎ সর্বমিদং জায়তে। 

ইতি প্রথমঃ খণ্ডঃ। 
ব্যাগ? । জগ্ত (ব্রলাণঃ) মুখং ত্রার্ণঃ আসীৎ। খাহু 
(হতো) রাগিহাঃ কৃতঃ। অন্ত বৈশো| ধত তৎ উরা। [ অন্ত] 
পত্ভযাং শৃ্নঃ অজায়ত। [অল্প] মনন; চল্্রমাঃ জাতঃ। 
চক্ষো/ হুর; জজায়ত। তোাৎ ( কর্ণপ্রদেশাৎ) বায়ুশ্চ 
গ্রাণণ্চ [ অলায়ত ] হদরা্ দববমিদং ( নিখিলং জা$ুতে )। 


অবন্যুন্বাদূ। সেই ব্রঙ্মার মুখ হইতে ব্রাঙ্গণ/ 
বাহু হুইতে ক্ষত্রিয়। উর্দ্বয় হইতে বৈশ্ঠ, পাদদ্বয় 
হই শুদ্র। মনঃ হইতে চন্ত্র। কর্ণ হইতে বায়ু এবং 
গ্রাণ ও হৃদয় হইতে এই নিখিল জগ উৎপঙ্ 
হুইয়'ছে। 
প্রথম থণ্ডের অষ্গুবাদ সমাপ্ত! 


দ্বিতীম্রঃ শখ শ%। 


জপানানিষাদ। বক্ষরাক্ষসগন্ধ্ স্চান্থিভাঃ পর্ব তাঃ 
লোমভ্য ওধাধবনম্পত্তষো। ললাটাং ক্রোধজে কদ্রো 
ভাতে । | 

ব্যাধ্যা। [তত্ত] অপানা২ (বাঁযুবিশেধাং) নিখাদ।ঃ 
ঘক-রান্ন শান্ধব্ধাশ্চ অস্থিভা! শর্ধত।$ লো নস; ওষধিন্প- 
ভয়, ললটাৎ ক্রোধ? রুই; জায়তে | 

অন্যুন্ধাচ্। ইছার অপাঁন বায়ু চতে 
নিধাদসমূহ ও ধক্ষ, যাক্ষল এবং গন্ধবগণ অস্থি 
ছইতে পর্ধত, লোম হইতে ওষাঁধ ও বনম্পতি- 
কল এবং কপাল হুইতে ক্রোধো পম কদ্র জন্মগ্রহণ 
করিণেন। | 


হ। তগ্তৈতস্ত মহতো ডূঁতগ্ত মিশ্বসিতমেট “তদ্য- 
ইুর্বেদে। বভুর্ধেদ লামবেদোষ্ণর্ধবেদঃ শিক্ষা কলো 
ধ্যাকরণং নিরুক্তং ছন্দো জ্যোতিষামন্নং ম্যায়ো। 
দীমাংপা ধর্শশাঙ্জীণি ব্খ্যানান্থ্যপব্যাথানানি চ সর্ব 
৮. ভৃতানি হিরণ।জ্যোতিরধান্মিনন়মাতআ্মাধিক্ষিপন্তি 
ভূবনান শিশ্বা। 


ভল্মজাবালোপনিষ্ড। ৩১৯ 


ব্যাখা। | তত্ত এতস্ত মহতঃ ভূতন্ত ( হিরণাগর্ভেপাধিকস্ত) 
এতৎ এনিঃশসিতং (নিঃ্বাসবৎ) যত ফগবেদ: যজুর্ষ্বেদঃ, 
সামবেদত। অথর্ববেদঃ শিক্ষা: কল্পঃ, ব্যাকরণং নিরুক্তং 
ছন্দঃ, জ্োতিষাম্‌ অয়নং স্যার মীমাস! ধন্ধরশান্্াপি, 
ব্যাখ্যানীনি,. উপব্যাখানানি চ সব্ধানি চ ভূতাঁনি, 
(প্রাণিনঃ) [তি] তয়ং হিরণ/জ্যোতিঃ ( হিরণ্যগর্ভো- 
পাধকঃ ) আত্ম! বস্মিন্‌ বিশ্বা ( সব্বাণে ) ভূগনানি অধিক্ষিপন্তি 
(অধিবসস্তি )। 


অসন্নুলাচ্গ সেই হিরণাগর্ভোপাঁধিক মহী- 
ভূতের এই সকল খকৃব্দে, যজুর্বেদ, সামবেদ, 
কণর্ববেদ, শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, নিরুত্ত, ছন্দঃ, 
জ্যোতিঃ, ভ্ায়। মীমাংলা, ধশ্শান্্রসকল, ব্যাখ্যা 
সমুদয়, এবং উপব্যাখ্যাসমুদয়।  প্রাণিসমূহ, 
নিশ্বাসবৎ অবত্ব সম্তৃত। এই হিরণাজ্যোতিঃ হিরণাগর্ভ 
জীবাত্া, যে আত্মায় সকল (চতুর্দশ) ভুবন অবস্থান 
করিতেছে 

৩। আত্মানং দ্বিধাকরোদর্দেন স্ত্রী আর্ছেন পুরুষো 
দেবো ভূত্বা দেবানস্জদৃষিভূত্বা খধীন্‌ যক্ষরাক্ষস- 
গন্ধর্বান্‌ গ্রামান আর্ণ/াশ্চ পশৃনস্থজক্তিরা গৌরি- 


৩২5 উপনিষদাবলী। 


তরোহনড্বানিতরা বড়বেতরোহশ্ব ইতর! গদভী ইতরা 
বিশ্বস্তরীতরো বিশ্বস্তরঃ সোহস্তে বৈশ্বনরো ভূত 
সন্দগ্ধা সর্বাণি ভূতানি পৃথিবাপ্থ প্রলীয়ত 
আপগ্ডতেজসি প্রলীয়স্তে তেজো বাঁয়ৌ বিলীয়তে বায়ু- 
রাকাশমিল্দিয়েঘিন্ডরিয়াণি তন্মাত্রেমু তন্মাত্রাণি ভূতাদ 
বিলীয়স্তে ভূতাদিম্মহতি বিলীয়তে মহানব্যক্তে 
১ বিলীয়তে অক্ষরং তম 
বিলীয়তে শুমঃ পরে দেব একীতবতি পরস্তান্্ 
সন্নাসঙ্লানদসদিতোতনির্বাণানুশাসনমিতি বেদানুশাসন- 
মিতি বেদানুশাসনম। 
ইতি দ্বিতীয়; থণ্ডঃ। ২। 

ব্যাখ্যা । [সঃ] আত্মানং দ্বিধা গ্রকরোৎ অর্ছেন স্ত্রী 
ছদ্দোন পুরষঃঅভবৎ] দেবো ভূতা দেবান্‌ অশ্থজৎ খধিঃ ভূত! 
খষীন্‌ অস্থজৎ। [ একক তত্ত্রপবিশেষমুপসংগৃহা ] বক্ষরাক্ষন- 
গন্ধরর্ধান্ তথা] গ্রাম্যান্‌ গহপালিতানিত্যর্থঃ) আরণ্যাংশ্চ 
পশুন্। [তেচস্ষ্টা জীবা জ্ত্রীপুংভেদেন অন্যোস্থাবিলক্ষণ! 
এবেত্যাহ ] (গৌঃ) ইতর (পুঙ্গববিলক্ষণ)) [ অজায়ত]। 
আনড়ান্‌ (বলীবর্দঃ) তৈ: (ভ্ত্রীগববিলক্ষণঃ) [ এবমেৰ 
'সর্ধত্র ইতরপদার্থসঙ্গ মনং কাধ্াম্‌ ]1% বড়ব? $ইতরা,:8 অন্বঃ 
ইতরঃ1 পেদধুভী ইতর, গার্দ ভঃ।.ইতরং। বিখন্তরী ইতর, 


স্ববালোপনিষত। ৩২১ 


বিশ্বস্তরঃ (বিঞঃ, ) [ সমজায়ত ইতি ]। অঃ (প্রজাপতি 
অন্তে ( প্রলয়ক!লে ) বৈশ্বানরঃ । আগ্রিঃ ) ভূত্বা সর্বাণি ভূন্তানি 
দগ্ধী (ধক্ষ্যতি)। [তদা চ] পৃথিবী অগ্র, প্রুজীয়তে, আপঃ 
তেগসি প্রলীয়স্তে তেজঃ বায়ৌ বিলীয়তে । বাধুঃ আকাশে 
বিলীয়তে | আকাশমূজিয়েযু, ইত্ড্িয়াণি তন্মাত্রেধু, তন্মাত্রাি 
ভূাদৌ (স্বকারণে অহঙ্কারে ) বিলীয়ন্তে । তৃতাঁদিং মহতি 
(বুদ্ষিতত্বে কাঁরণভূতে। বিলীয়তে, মহান্‌ ( বৃদ্ধি তত্তং ) অবান্তে 
(প্রকুতৌ/বিপীয়তে, অবাক্তম্‌ অক্ষরে (কুটন্থে পুরুষে) ধিলীয়তে, 
অক্ষরং তমদি বিলীয়তে, তমঃ পরে দেবে (ব্রহ্মণি ) একী- 
ভবতি। পরস্তাঁৎ ( একীভাবানন্তুরং ) ন সৎ ন অসৎ ন লদসৎ 
ইতি এতৎ নির্বাণানুশাননং ( মেংক্ষানুশাননং ) যেদান্ুশাননং 
বেদানুশ!নমম্‌ ইতি । 

অন্নু্াদ । তিনি আম্মাকে দিভার্গে 
বিভক্ত করিয়। অর্ধীন্গে স্ত্রী, অর্ধাঙ্গে পুরুষ হইলেন। 
দেবভাবাপন্ন হইয়া দেবগণকে কষ্টি করিলেন, খষি- 
ভাবাপন্ন হইয়া খধষিগণকে অষ্টি করিলেন এইন্ধপ 
ষক্ষরাক্ষন গন্ধব্বগণ গবং গ্রামা ও আবণ্য পশ্তগণ 
সৃষ্টি করিলেন। দেই ত্য জীবগণ স্ত্রীপুরুষভেদে 
বিলক্ষণ ছিল, যথা-গাভী ষাঁড় হতে ভিন্ন এবং, 
ষাঁড় গাভী হইতে পুথকৃ, অ্বী অস্ব হইতে পৃথক্‌, অশ্ব 


৩২২ উপনিষদাবলী । 


অস্বা হইতে পৃথকৃ। গর্দত গর্দভী হইতে ইতর, 
গর্দভী গর্দভ হইতে ইতর । বিশ্বন্তরা পৃথিবী হইতে 
বিশ্বস্তর বিষণ পৃথকৃ এবং বিশ্বস্তর বিষণ হইতে বিশ্বস্ত রা 
ধরণী ভিন্ন। সেই প্রজাপতি প্রলয়কালে অগ্নি 
হইয়া প্রাণিসমৃহকে দগ্ধ করিলে পৃথিবী জলে 
বিলীনা হইল, জল তেজে বিলীন হইল, তেজঃ 
বাষুতে বিলীন হইল, বায়ু আকাশে প্রলীন হইল, 
আকাশ ইন্দ্রিয় বিলীন হইল, ইন্জিয় তন্মাত্রে বিলীন 
হইল, তন্মাত্র ভূতার্দি অর্থাৎ তাঁমস অহস্কারে বিলীন 
হইল। ভূতার্দি মহত্তত্বে বিণীন হইল, মহান্‌, 
প্রকৃতিতে লীন হইল, প্ররুতি কুটস্থ পুরুষে লীন 
হইল, পুরুষ তমে বিলীন হইলে, তমঃ পরম 
দেবতা ব্রন্মে বিলীন হইল। ইহার পর সংওন! 
অসৎও না) ইহাই মোক্ষানুশাসন ইহা বেদানুশাসন। 
দ্বিরুক্তি অধ্যায়সমাপ্ডিশচক। 


ছিতীয় খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


উতীম্ত্রঃ শণ্ষ। 


অসদ্বা ইদমগ্র আসীদজাতমভৃতম গ্রতিষ্টিতমশবাঁ- 
মন্পর্মমরূপমরলমগন্ধমব্যয়মমহণস্তমবৃহস্তমজমাত্মানং মত্ত 
ধীরো নশোচতি। 
ব্যাথা । ইদং (জগৎ) অগ্রে (স্থষ্টেঃ প্রাক) অমদ বৈ 
€ ন।মরূপাঁভ্য।মব্যাকৃতমেব ) আনীৎ 1 ধীরঃ (জনঃ) শাত্মানম্‌ 
অজাতম্‌ (জন্মরহিতম্‌) অভ্ভুভম্‌ ( পঞ্চবিধভূতগ্রামসম্পর্কপরি- 
শৃন্তমূ) অপ্রঠিষঠিতম্‌ অশবাম্‌ (শব্দগুণরহিতস্‌) অম্পর্থং স্পর্শ- 
গুণশুন্তম্‌্) অর্ূপম্‌ অরনম্‌ জগদ্ধমূ অধ্যয়ম অমহান্তম্‌ অবৃহস্তম, 
অজং মত্বা ন শোঢতি .( মুচ্যত ইত্যর্থঃ)। 
. আনুব্বাদ। ই জগৎ স্থষ্টির পূর্বে মাম ও 
রূপের দ্বার অনতিবাক্ত [ছল। ধারস্বভাঁব মানব 
আত্ম/কে জন্মর্ছিত, পঞ্চভূ সম্পর্করহিত, অশেষ- 
শব গুণশৃন্য, স্পর্শশৃগ্ঠ, রূপশৃগ্ঠ, রদশৃস্ত, গন্ধহীন, ব্যয়- 
ছীন, মহৎপরিমাণহীন, বুহংপরিমাণরহিত অদ্ধ মনে 
করিয়া শোক প্রাপ্ত ছদ লা। 


৩২৪ উপনিষদাবলী ! 


অপ্রাণমমুখমশ্রোব্রমবাগমনো হতে জন্বসচক্ধুধ 

মনাঁধগোত্রমশিরপ্কমপাণিপাদমন্সি্ধীমলোহি শম প্রমেয়' 
মহম্বমদীর্ঘমন্ুদমনথনস্ভামপারমনিদে শামনপাবু *ম প্র ত- 
কামপ্রকাশ্ামসংবুতমনন্তর্ষবাহ্মং ন তদশ্!তি ফিঞ্ন 
ন তদক্সতি। 

ব্যাখা । অপ্রাণম্‌ অসুখন্‌ অশ্রোপ্রফ্ূ, জধাঁক অমন 
অতেঙ্গস্বম্‌ অক্ষু্ষম অনানগোতরং (নামাগ ব্রহীনম্) অশিরক্ষমূ 
( মন্তকহীনং) অপাণিপাদং (গাণিপ।দহীনম্‌) অক্সিপ্ধমূু অলো- 
হিতম্‌ অপ্রমেরমূ গহুদ্দম্‌ অঙ্ইুলম্‌ গনণু, অনল্ীম অপারম, 
অনির্দে্তং (ইদমিথম্‌ ইতি ব্ত,ম্‌ অশক্যম্) অনপাবৃতম্‌ 
।প্রকাশখভাবম্‌) অপ্রতর্কামসতর্কগ্রাহাম্‌) অপ্রকা শ্মঅসংবৃতম্‌ 
অনগ্রম্‌ অবাহাং তৎ।ঘআস্মবস্ত্) ন কিঞ্চন অগ্লাতি। দ্বিরুক্তিঃ 
দ্বাচার্থস | 

অন্যুবাঁচ্গে। প্রাণহীন, সুখতীন, কর্মহীন, 
বাকাহীন, মনোহীন,তেজোহীন,নেত্রহীন, নমগোত্র- 
-পরিহীন, মন্তকবীন, হস্তপদহীন, ন্েহহীন, জো" 
গুণহীন, প্রমাণাপ্রাঙ্ক, অত্থস্ব, জুল, অনণু. অনন্প, 
আপার, অনিপ্দেপ্ত, স্বপ্রকাশ, তর্কাগ্রাহ, অ প্রকাশ, 
অন্ধবৃত অস্তরিনিয়াপ্রাহ». বহিরিল্দিরাগ্রাহ, 


ছবলোপনিধৎ। ৩২৫ 


সেই আত্ম! ভোগ্য দ্রব্য কিছুই গ্রহণ করেন না। 
টুগ্রতায়ের জন্য ছুইবার বলা হইল 


কশ্চনৈতদ্বৈ সতোন দ্ানেন তপসাহনাশকেন 
বরঙ্ষচর্যেণ নির্কেদনেনানাশকেন ফড়ন্তেটৈৰ সাধ” 
য়েদেব। 
ব্যাখ্যা। কশ্চন (গানধঃ) এতদ্‌ (ক্রঙ্গ) বৈ সত্যেন, 
দলানেন, অনাশকেন, তপনা, ব্র্গাচধ্যখ। নিবেবদনেন/তসনাশকেন 
(সর্ব/শাপরিত্যাগন্সপণ) [ইতি] ড়-ঙ্ঈনৈব সাধয়ে 
(উপাসনয়। ভজেদিতি ভাবঃ)। 
তনস্যুবীক্গ। কেহ কহ এই ত্রন্মকে 
ধত্যের ছারা, দানের দ্বারা, আসক্কিহীণ তপপ্যা দ্বার!, 
্রন্দচর্যা,  বাহ্বক্ঞাননিবৃত্তিদ্বারা এবং সর্বাশাপরি- 
তাগরূপে--এই ষড়বিধ প্রকারে সাধনা করিয়া 
থাকেন। 


্রয়ং বীক্ষেত দমং দাঁনং দয়াষিতি ন তশ্ প্রাণ! 
উৎক্রামন্ত্যাত্রেব সমবণীয়ন্তে ত্রদ্ধৈব সন ব্রক্মাপ্যেতি ষ 
এবং বেদ। 


ইতি তৃতীয়ং খণ্ডঃ | 


৩২৬ উপনিষদাবঙ্লী | 


ব্যাখ্যা । দমং দানং, দয়াম এতৎ ভ্্য়ং বীক্ষেত (পঙ্চেং) 
ভত্ত প্রাণ ন উৎক্রা গরস্তি, ইহেব (আক্নি) সম্বলীয়ন্তে ( লীন! 
শুবভ্তি, মোক্ষভভাজো ভবন্তীত্যর্থঃ) [নঃ)] অ্রন্দেব সন্‌ ব্রহ্ম 
গাপোতি (প্রাপ্তি )। 

তন্ন ইঞ্জিয়নিগ্রহ, দান এবং দয়! 
এই তিনটা যাহাতে দেখিতে পাওয়া যায়,তাহার প্রাণ 
উর্ধগ্রামী হয় না) [অর্থ/ৎ তাহার মৃত্যু হয় না]। এই 
আয্মাতেই বিলান হয়। যিনি এট তত্ব অবগত 
হইবেন, তিনি ব্র্মস্বরূপ হইয়া ব্রন্ধীকে প্রাঞ্থ হন। 


তৃতীয় খণ্ডের বঙ্গাগ্ুবাদ দমাপ্ত। 


চতুর্থ, শখ শু৪। 


হাীয়ন্ত মধ্য লোহিত মাংনপিগুং ধস্মিস্তদ্দহরং 
পুগডরীকং কুমুদমিবানেকধা বিকলিতম্‌। 


আর্ট 


ব্যাথা । হদয়স্ত মধ্যে লোহিভং মাংদপিওং [ বর্তত ইতি 
শেষ] যশ্মিন ( মাংসপিণ্ডে ) তত দহরং পুগুরীকং ( পদ্ুং ) 
' ফুমু্রমিব আ্নকধা। ( নবিশষং) বিকদিতম্‌ [ বর্ততে ]1 


সৃবাঁলোপনিষত। ৩২৭ 


অন্যুবাঙগ | হৃদয়ের মধ্যে লোহিতবর্ণ এক 
খণ্ড মাংসপিগ্ড আছে । যাহাতে প্রসিদ্ধ দহরনামক 
পদ্ম কুমুদের ন্যায় বিশেষরূপে প্রস্ফুটিত রহিয়াছে । 
হৃদয়স্ত দশ ছিদ্রাণি ভবস্তি যেযু প্রাণাঃ প্রাতি- 
ঠিতাঃ সযদা প্রাণেন সহ সংযুজ্যতে তদা পশ্যতি 
নছ্যো নগব্রাণি বইুনি বিবিধানি চ। 
বাখ্যা। হৃদয়স্য দশ ছিদ্রাণি ভবস্তি, যণ্মিন (যেধু রক্ধে,যু- 
প্রাণাঃ ( তদাখাবায়বঃ) প্রতিষ্ঠিতাঃ (সস্তি)। স(আত্মা) 
সদা প্রাণেন সহ সংযুজাতে তদা নছ্যঃ (নদীঃ) বিবিধানি 
বহুনি (চ) নগরাণি (নগরাঃ) পশ্যতি। 
অন্মুব্বাচ। হৃদয়ের দশটা ছিদ্র আছে 
তাহাতে প্রাণবাযুসকল প্রতিষ্ঠিত আছে, সেই আমা! 
যখন প্রাণবাযুর সহিত মিলিত হন, তখন নানাবিধ 
নদী এবং নগরসকল দেখিতে পাঁন। 
যদ বানেন সহ সংযুজাতে তদা পশ্যতি 
দেবাংশ্চ খধীংস্চ যদাপানেন সহ সংযূজ্যতে তদ! 
পশাতি যক্ষরাঙ্ষগন্ধব্বান্‌ য“দাদানেন সহ সংযুজ্যতে 
তদা পশাতি দেখলোকান্‌ দেবান্‌ স্বন্দং জয়ন্তং চেতি 


৩২৮ উপনিষ্দাঁবলী । 


যদ! সুমানেন সহ সংযুজাতে তদ1 পশ্যতি দেবলোকান্‌ 
ধনাদি চ যদ্দা বৈরস্তেণ সহ সংুজ্যতে তদা পশ্যতি 
দৃষ্টং চ শ্রাতং চ ভূক্ং চাভুক্তং চ সচ্চ।সচ্চ সর্বং 
পশ্ততি। 
ব্যাখ্যা ঘা বানেন ( বাধুবিশেষেণ ) সহ সংযুজ্যতে 
তদ দেবাংশ্চ খষীংশ্চ পশ্ঠতি। যদ অপনেন সহ সংযুজাতে 
তদ্বা যক্ষ-বাক্ষন-গন্ধববান পশ্যতি। ঘদী উদাঁনেন সহ 
সংযুঙ্জাতে তদা দেবলোকান্‌ দেবান্‌ ক্ষদ্ধং জয়ন্তম ইতি 
€এতান্‌) পশ্যতি, যদ] সমানেন সহ সংযুজাতে। তর্দ। 
দেবলোকান্‌ ধনানি চ পগ্ঠতি । যর্দা বৈরপ্তেণ সহ (বাধু- 
বিশেষেণ) সহ সংঘুজ্যতে তদা দৃ্ং চ ভ্রুতং চ ভুক্তংচ 
 ভুক্তং চ সৎ চ অসচ্চ সর্ধবং পশ্ততি। 
অন্নুন্বীচ্গ। যখন আত্মা ব্যানবাযুর 
সহিত সংযুক্ত হন, তখন দেবগণ ও খধিগণকে 
দ্বেখিতে পান। যখন পানের সহিত সংযুক্ত হন, 
তখন যক্ষ, রাক্ষস ও গন্ধর্বগণকে দেখিতে পান । যখন 
উদ্ধানের সহিত মিলিত হন,তখন দেবলোক, দেবতা, 
কার্তিক ও ইন্দ্রপুত্র জয়ন্ত এই সকলকে দোখতে পান। 
খন সঘানের সহিত মিলিত হন, তখন দেবলোষ ও 


সববালোপনিষৎ | ৩২৯ 


ধনসকল দেখিতে পাঁন; যখন বৈরস্তের সহিত 
মিলিত হন, তথন দৃষ্ট শ্রুত, ভূক্ত, অভ্ক্তঃ স্, অপৎ 
এই সকলই দেখিতে পাইয়া! থাকেন | 


অথেমা দশ দশ নাড়ো! ভবস্তি তাঁসামেকৈ- 
কণ্ঠ দ্বাসপ্ততিদ্বাসপ্ততিঃ শাখাঁনাভীসহস্ত্রাণি ভবস্তি 
যন্মিরয়মাত্মা শ্বপিঠি শব্দানাং চ করোতাথ যদ্দধিতীয়ে 
সঙ্কোশে শ্বপিতি তদেমং চ লোৌকং পরং চলোকং 
পগ্ততি সর্ধাঞ্চদান বিজানাতি স_ সংপ্রসাদ 
ইত্যাচক্ষতে ; | 

ব্যাগা। অথ ইমাঃ নাডাঃ দশ ৮শ ভবন্তি। তাসাম, 
(নাড়ীনাম্‌) একৈকস্ত শাখ। দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাসপ্ততিত নাড়ী- 
সহন্াণি ভবন্তি। যস্মিন (নাড়'সহম্রে ) অয়ম আত্মা ্পিতি 
অথ (তদনন্তরং) শব্দানাঞ্চ করোতি, (উপলক্ষণমেতৎ শব্দীপ্দি- 
পঞ্চতন্মার।ণামিতি দ্রঈবাং, করোতি দ্রষ্টী ভবতি)। যৎ (যদ) 
দ্বিীয়ে সংকো শে হ্বপিতি তদ1 ইমং চ লোকং পরং চ লোকং 
পশ্যঠতি। সর্ববান্‌ শব্দান্‌ ( শব্দম্পর্শাদীন্‌্) বিজানাতি সঃ (ইয়ং 
সব্ববিজ্ঞান।বস্থা ) সপ্প্রদাদ ইতি আচক্ষতে ॥ 


অন্ুন্বাক। এই কল নড়ী দশভাগে 


২৩০ উপনিধদাবলী । 


বিভক্ত । সেই দশ নাড়ীর প্রত্যেকের বাহাত্তর 

হাজার শাখা নাঁড়ী আছে, বাতাতে এই আত্মা নিড্রিত 

আছেন এবং (যেখানে থাকিয়া ) পঞ্চ »ন্মাত্রকে 

দেখিতেছেন। যখন দ্বিতীয়কোশে অবস্থ'ন 

করেন, তখন ইহলোক পরলোক শব্দাদিবিষয় লমস্তই 

সম্যক্ভাবে অবগত হইতে পারেন, ইহাকে সম্প্রসাদ 
বলে। 

প্রাণ: শরীরং পরিরক্ষ তি তরিতন্ত নীলন্ত পীতস্ত লোহি- 
তন্ত স্ব্বেতস্ত নাডো। রুপিরন্ত পূর্ণা অথাভৈ হন্দহরং পুণগ- 
রীকং কুমুমিবানেকধ! বিকদিতং বথা কেশ: সমস্রধ। 

ভিননস্তথা ছিতা নাম নাঁডো ভবন্তি হাদ্ঘাকাশে পরে 
কোশে দিব্যোহয়মাস্মা স্বপিতি যন্ত্র সুপ্তা ন কঞ্চন 
কামং কাময়তে ন কঞ্চন ন্বগ্ং পশ্ততি । 


ব্যাখ্যা। প্রাণঃ শরীরং পরিরক্ষতি হরিতন্ত নীলস্ত 
গীতস্ত লোহিভন্ শেতস্য রুধিরগ্র নাডাঃ পূর্ণাঃ ( ভব্যন্ত )। 
অথ অত্র ( নাড়ীনধো ) কুমুদম্‌ ইব অনেকধা বিকিতং দহরং 
পুগুরীকং[ অন্তি ] যখাহি কেশ: নহশ্রধ! ভিন্নঃ তথা হিতা! 
নাম নাভ্যঃ ( পহশ্রধ। ভিন্নাঃ ভবন্তি)। হাগ্ভাকাশে পরে কোশে 


স্ববালোপনিষৎ । ৩৩১ 


অয়ং দ্রিবাঃ আত্মা শ্বপিতি। ত্র (কোঁশে) সুপ্ত; কন 
কামম্‌ (অভিলাষ) ন কাঁময়তে। কঞ্চন স্বপ্নং ন পশ্ভতি। 


অন্মুাচ্গ |. প্রাণবাযু শরীর রক্ষা করে।' 
হরিদ্বর্ণ, নীলবর্ণ,পীতবর্ণ এবং রক্তবর্ণ লো'হতের দ্বার! 
নাড়ীসকল পূর্ণ রহিয়াছে । এই নাড়ীর মধ্যে 
কুমুদের ন্যাপ বিকশিত দহরনামক পদ্ম আছে। 
যেমন সহস্্ সহস্র কেশ আছে, দেইরূপ নাড়ীও সহস্র 
সহজ; হদয়াকাশে প্রধান কোশ মধো এই দিব্য আত্মা 
সুপ্ত আছেন। যেখানে সুপ্ত হইলে কোনও বিষয় 
কামনা করে নাবা কোন স্বপ্নও দেখে না। 


ম তত্র দেবা ন দেবলোকা যক্্রা ন যক্ঞা বা 
ন মাতা ন পিতা! ন বন্ধুর্ন বান্ধবো ন স্তেনো ন ব্রহ্গহা 
তেজক্কায়মমূতং সলিলম্‌ এবেদং সলিগং বনং ভূয়ন্তে- 
নৈব মার্গেণ জাগ্রার ধাঁবতি সম্াভিতি হোবাস। 


ইতি চতুর্থঃ খণ্ডঃ। 


ব্াখা। . তত্র দেবা ল (সম্তি. দেবলে।কান (সম্ভি)।, 
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[তত্র] বঞ্তাঃ ন্‌ যজ্ঞাঃ (ন বষ্টব্যাঃ), মাতা ন পিতা 
বান(অস্তি), বন্ধুঃ ন বান্ধবো ন. স্তেনঃ (চৌরঃ) 
ন,ব্রহা ( ব্রদ্ঘাতকঃ ) ন, তেজন্থায়ং ( তেজশ্িচিত্্রতার- 
কাদি) অমুভং( চনান্তি।; ইদং সলিলম এব সলিলে বনম্‌ 
(ইতি নাক! প্রপিন্ধম্‌), সম্রাট (জীবঃ) ভুয়ঃ (পুনরপি ) 
তেনৈব মার্গেণ ( পথ| ) জাগায় (জাগন্তাবয্‌ শাপ্তম্‌) খাবতি 
(গচ্ছতি ) ইতি হ উবাচ ( কথয়ামান )[ খোরাঙ্গিরাঃ]। 
অন্যুনাচ্গ । সেখানে দেবতা নাই দেব 
লোকও নাই। সেম্থানে (কোনও) যজ্ঞের 
প্রয়োজন নাই, দেস্থানে মাঁঞ। নাই, পিত। নাই, বন্ধু 
নাই, বান্ধব নাই, 'চার না, ব্রঙ্মব'তী নাই, চন্ত্র- 
তারকাদি নাই এবং অমৃত নাই। এই জলই 
জলে বননাঁমে প্রসিদ্ধ ছিল। জীবাত্মা পুনর্ধবার 
ব্রঙ্মজ্জানলাভের জন্য সেই পথে ধাবিত হয়েন। 
চতুর্থ খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত। 


রও? খল । 
স্থানানি স্ানিভ্যো যস্ছাতি নাডী তেবাং নিবন্ধনং 
চক্ষুরধাজং দ্রইব্যম.ধভূ ঠমাদিত্যন্ত রাধিদৈবহং নাড়ী 
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তেষাং নিবন্ধনং যশ্ক্ষুষি যে| দ্রষ্টব্য য আনিত্যে 
যো নাভ্যাং ষঃ প্রাণে যো বিজ্ঞীনে য আনন্দে যে! 
ন্গ্তাকাশে যয  এতম্মিন সর্বশ্িননন্তরে সঞ্চরতি 
সোহয়মাম্মা তমাত্মীনমুপা সীতা জরমমৃ তমভয়শো কম- 
নন্তম্‌। 


ব্যাখা। স্থানিভাঃ (করণেভাঃ ) স্থানানি (বিষয়ান্‌) 
ষচ্ছনত্ি ( দদদাতি) তেষাং (স্কানিনাং ) নাড়ী নিবন্ধনং( আ শ্ররঃ) 
অধ্যাত্মং চক্ষু ভ্রষ্টৰাং (চক্ষুর্বিষয়ঃ) অধিভূতং, তত্র ( বিষয়ে) 
আদিত্যঃ অধিদৈবতং তেষাং নাড়ী নিবগ্ধনম্‌ (আশ্রয়ঃ), য$ 
€ আজ্মা) চক্ষুবি, ঘঃ দ্রষ্টব্যে, ঘঃ আদিতো, যঃ নাড্যাং যঃ 
প্রাণে, যঃ বিজ্ঞানে, ঘঃ আনন্দে, যঃ হৃছ্য।কাশে, ষঃ এতম্মিন্‌ 
সববশ্িনস্তরে সঞ্চরতি দঃ অয় আত্মা। অঙরম্‌ অমৃতসূ 
অভয়ম্‌ অশেকম্‌ অনন্তং তম্‌ আঁজ্মানম্‌ উপাদীত। 


অন্যন্বীদ। ইক্সি্দিগকে বিষয়সকল 
প্রদত্ত হইরা থাকে । তাহাদের নাড়ী আশ্রয়, নয়ন 
ধ্যাত, দ্রষ্টব্য অধিভূত,আদিত। অধিটৈবত | নয়নে, 
দ্রষ্টবো সুর্ষো নাড়ীতে প্রাণে বিজ্ঞানে আনন্দে হাদয়া' 
কাশে যে আতা! বিতিরপ করেন, সেই আত্ম 
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জর, অমর, অভয়, অশোক, অনস্ত--সেই আত্মাকে 
উপাসনা করিবে। 

আোব্রমধ্যাত্ং শ্রোতব্যমধিভূতং দিপস্ত াধিদৈবতং 
নাড়ী তেষাং নিবঞ্ধনং যঃ শোতে যঃ আোতব্যে যে। 
দিক্ষু যে নাড্যাং য£ প্রাণে গো বজ্ঞানে যু আনন্দে 
যে! স্ৃগ্তাকাশে য এতন্মিন্‌ সর্ধন্বিনন্তরে সঞ্চরতি 
সোহয়মাজ্সা তমাক্মানমুপাপীতাঁ জরমমূ হম ভয়মশো ক- 
মনস্তম্‌ । 

অনন্তুাচ্ছ ৷ কর্ণ অধ্যাত্ম, শ্রোতব্য অধিভূত 
এবং দ্রিকৃদকল অধিদৈবত, নাড়ী তাহাদের আশ্রয়, 
যে আত্ম শ্রোত্র, শ্রোতবা, দিকৃ, নাড়ী, প্রাণবিজ্ঞান, 
আনন্দ, হ্ৃয়াকাশ ইহাদের সকপের মধ্যে সঞ্চরণ 
করেন, সেই আত্মা, অঙ্গর, অমর, অভয়, অশোক, 
অনন্ত; সেই আত্মার উপাঁপনা করিবে । 

নাসাধ্যাত্বং জ্বাতব্মধিভূতং পৃথিবী তত্রাধি- 
দৈবতং নাড়ী তেষাং নিবন্ধনং যো নাপায়াং ষে 
আ্তব্যে যঃ পৃথিৰ্যাং যো নাড্যাং--.অনন্তম্‌॥ 


ব্যাখ্যা। নাসাধ্যাত্মংত ০ আনম্ুম্। 
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অসন্মন্বীদ । নাসিক! অধ্যাত্র স্রাতব্য 
অধিভূত, পৃথিবী তাহাতে অধিদৈ বত, নাড়ী তাহা- 
দের আশ্রয়, যে আত্মা নাসিক ভ্রাতবা, পৃথিবী,নাড়ী, 
প্রাণ, বিজ্ঞান, আনন্দ, হাদয়াকাশ, ইহাদের সকলের 
মধ্যে বিচরণ করেন, সেই আত্মা,অজব্র, অমর, অভয়, 
অশোক, অনন্ত, দেই আত্মার উপানন! করিবে। 


জিহ্বাধাত্মং রময়িতব্যমধিভূতং বরুণন্তত্রধি- 
দৈবতং নাঁড়ী তেষাং নিবন্ধনং যো জিহ্বাঁয়াং যে! 
রসঙ্রিতব্যে ষে! বরুণে যো নাভ্যাং-"'অনস্তম্‌ ॥ 


ব্যাখ]। | জিহ্বা ধা।ত্বং..১১১১১১, অনস্তমূ। 


অন্মুবাচগ । জিহ্বা অধাজ্ব,। রসযঘ্লিতব্য 
অধিভূত বরুণ তাহাতে অধিদৈবত, নাড়ী তাহা- 
দের নিবন্ধন | ষে আত্ম! জিহব, রসর়িতবা, বরুণনাড়ী, 
প্রাণ, বিজ্ঞান, আনন্দ, হৃদয়কাশ ইহান্দের সকলের 
মাধ্য বিচরণ করেন সেই আম্মা অর্পর, অমর, 
অভয়, অশোক, অথণ্ড; দেই আত্মার উপানন! 
করিবে। 
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ত্বগধ্যাত্বং স্পর্শরিতবামধিভূতৎ বাযুস্তত্রীধি- 
দৈবতং নাঁড়ী তেষাং নিধন্ধনং যস্তচি বঃ স্পর্শয়ি তপ্যে 
যো বাঁক যো নাভ্যাং...অনস্তম্‌॥ 

ব্যাখা ॥ ত্বগধাত্ুস্‌*********অনস্তমূ। 

অন্নুব্নাচগ ॥ ত্বক অধ্যাত, ম্পর্শয়িতব্য অধি- 
ভূত, বাঁযু অধিদৈবত, নাড়ী তাহাদের নিবন্ধন । 
যিনি ত্বকৃ, স্পর্শফিতবা, বায়ু নাড়ী, প্রাণ, বিজ্ঞান, 
আনন্দ, হৃদয়াকাশ ইহাদের সকলের মধ্যে বিচরণ 
করেন সেই আত্ম) অজর, অমর, "অভয়, অশোক, 
অনন্ত ; সেই আত্মার উপ!সন। করিবে। 

মনোহধ্যাত্মং মন্তব্যমধিভূতং চন্তরস্তত্রাধিদৈবতং 
নাড়ী তেষাং নিবন্ধনং যো মনদি যো মন্তব্যে যশ্চন্দ্রে 
যে। লাড়াং,..অনন্তম্‌ ॥ 

ব্যখ্া।। মনো হধ্যাত্মং,১১১০০তঅনন্তমূ 

অন্নুদ্বাদ | মনঃ অধ্যাত্ব, মন্তব্য অধিভভূত, 
চন্দ্র তাহার অধিদৈবত, নাড়ী তাহাদের নিবন্ধন। 
যে মন মন্তব্য, চন্দ্র, নাড়ী, প্রাণ, বিজ্ঞান, আনন্দ, 


সুবালোপনিষগ। ৩৩৭ 


হৃদয়াকাশ'ইহাদের সকলের মধ্যে বিচরণ করেন, 
সেই আত্মা অজর, অমর, অভয়, অশোক, অনন্ত ; 
আত্মার উপাসন! করবে 


বুদ্ধিরধ্যা্ং বোদ্ধব্যমধিভূতং ত্রঙ্গা তত্রাধি- 
দৈবতং নাভী তেষাং নিবন্ধনং যে বুদ্ধো 
যো বোদ্ধব্যে যে ব্রহ্মণি যে। নাঁডাং...অনন্তম্‌ ॥ 


ব্যাখা | বুদ্ধিরধ্যাত্বং***....**অনন্তমূ 


অসন্মুববাচ্গ । বুদ্ধি অধ্যাত্ম, বোদ্ধব্য অধি- 
ভূত, ব্রহ্ম৷ অধিটৈবত, নাড়ী গাহাদের আশ্রয়। 
ধিনি বুদ্ধি, বোদ্ধব্য, ব্রহ্মা, নাড়ী, প্রাণ, বিজ্ঞান, 
আনন্দ, হৃদরাঁকাশ ইহার সকলের মধো বিচরণ 
করেন, তিনি আজ্ম।। অলজর, অমর, অভয়, অশোক 
অনন্ত সেই আত্মার উপাসনা করিবে |. 


অহংকারোহ্ধ্যাত্মমহংকর্তব্যমধিভূতং রুদ্রন্তত্রাধি- 
দৈবতং নাঁড়ী তেষাং নিবন্ধনং যোহহঙ্করে যোহহং- 
কর্তব্যে যে! রুদ্রে:যে। নাড্যাং-অনস্তুম্‌। 


৩৩৮ উপনিষদাবনী। 
ব্যাখা অহস্কারঃ অধ্যাত্বম্‌..*......ননন্থাম্‌। 


অন্ুলাচ্গ। অহঙ্কার অধ্যাত্ম, অহঙ্কর্তব্য 
অধিভূত, রুদ্ধ অধিটদবত, নাড়ী তাহাদের আশ্রয়। 
যিনি অহঙ্কার, অহঙ্কর্তবা, রত্ব, নাড়ী, প্রাণ, বিজ্ঞান, 
আনন্দ, হৃদয়াকশ, ইহাদের সকলের মধ্যে বিচরণ 
করেন, তিনি আত্ম! । অজর, অমর, অভয়, অশোক, 
অনন্ত সেই'আত্মার উপাসনা করিবে । 


চিত্তমধ্যাআং চেতয়িত্তব্যমধিভঁতং ক্ষেত্রজ্জস্তব্রাধিণ 
দৈবতং নাড়ী চেষাং নিবন্ধনং যশ্চিত্তে যশ্চেতয়িতব্যে 
যঃ ক্ষেত্রন্ছে যে! নাডাং'*অনন্তস্‌ ॥ 

ব্যাখ্যা । চিত্তমধ্যাক্মং...১....অনস্তমূ। 


অন্নুলাদি । চিন্ত অধ্যাত্ব, চেতয়িতবা অধি- 
ভূত, ক্ষেত্র অধিদৈবত, নাড়ী তাহাদের আশ্রয়। 
যিনি চিন্ত, চেতয়িতবা, ক্ষেত্রজ্ঞ,নাড়ী, প্রাণ, বিজ্ঞান, 
আনন্দ, হৃদয়াক1শ,এই সকলের মধ্যে বিচব্্ণ করেন, 
তিনি আত্মা। অঞ্জর, অমর, অভগ্প, অশোক; অনস্ত 
সেই আত্মার উপাগনা করিবে। 


সুবালোপনিষৎ । ৩৩৯ 


বাগধ্যত্ং বক্তবামধিভূতমপ্রিস্ততাধিদৈবতং 
মাড়ী তেষাং নিবন্ধনং যে বাচি যো বক্তব্য 
যোহগ্লৌ যো নাড্যাং...অনস্তমূ॥ 


ব্যাথ্যা । বাগধ্যাত্মং'****অনস্তম্‌ 

অসন্মুহ্বাচগ। বাকৃ অধ্যাত্ম, বক্তব্য অধি- 
ভূত, অগ্নি অধিটদবত, নাড়ী তাহার আশ্রয়্। যি'ন 
বাক্‌, বক্তব্য, অগ্নি, নাড়ী, প্রাণ, বিজ্ঞান, আনন্দ, 
হৃদয়াকাশ ইহাদের সকলের মধ্যে বিচরণ করেন, 
তিনি আত্ম! । অজর, অমর, অভয়, অশে।ক, অনস্ত 
সেই, আত্মার উপাসনা কররিবে। 

হস্তাবধ্যাত্মমাদাতবানধিভূতমি্ত্রস্তত্রাধিদৈব তং 

নাড়ী তেষাং নিবন্ধনং যে! হস্তে য আদাশব্যে ষ 
ইন্ত্রে ষে৷ নাডাং.,..অনস্তম্‌ ॥ 

ব্যাখ্যা। হস্ছো। অধ্যাক্ুং..১......অনস্তমূ। 

বন্যা । হত্তদ্বর অধ্যাত্ম,। গ্রহীতব্য 
অধিভূ*, ইন্দ্র অধিদৈবত, নাড়ী তাহাদের আশ্রয় । 
যিনি হস্তঘয়, গ্রহীতবা, ইন্দ্র, নাভী, প্রাণ, বিজ্ঞান, 


৩৪০ উপনিষদাধলী ৷ 


আনন্দ, হদয়াকাশ ইহাদের সকলের মধ্যে বিচরণ 
করেন, তিনি মাজ্মা । অর, অমর. অভর, অশোক, 
অনস্ত সেই আত্মার উপামন। করুবে। 


পাঁদাবধ্যাত্মং গন্তবামধিভূতং বিষুস্তত্রাধিদৈবতং 
নাড়ী তেষ'ং নিবন্ধনং যঃ পারে যো গন্তব্যে যে। 
বিষ্কৌ। যো ন।ড্যাং...অনন্তঘ্‌ ॥ 


ব্যাখা । পাঁদাবধ্যাতুৎ......অনস্তমূ | 


অত্রন্নুান্গ | পাঁদদ্ব় অধ্যাত্ম, গন্তব্য অধি* 
ভূত, বিষ্ট অধিদৈবত, নাড়ী তাহাদের আশ্রয়। 
ধিনি পাদদ্বয়, গন্তবা, বিষ, নাড়ী, প্রাণ, বিজ্ঞান, 
আনন্দ, হদয়াকাশ ইহাদের সকলের মধ্যে বিচরণ 
করেন, তিনি আত্মা । অজীপ, অমর, অভয়, অশোক, 
অনস্ত সেই আত্মার উপাসন| করি:ব। 

পাযুরধ্যাত্মং বিসর্জয় তব্যমধিভূতং মৃত্ন্্রপ্রাধি- 
_ দৈবঞং নাড়ী তেষাং নিবন্ধনং যঃ পায়ৌ যো বিসর্জ- 
ফ্িতব্যেুযো মৃত্যো যো নাড্যাং...অনস্তম্‌॥ 


ব্যাখা । গায় (মলগ্বারং ) স্ধ্যাত্ম ২.১... পঅনন্তমূ। 


স্ুবালোপনিষ। ৩৪১ 


অবত্যুবাঁদ । পাষু অধ্যাত্ব, তদ্বিষক় বিস- 
ভর্ঘয়িতবায অণিভূত, মৃত্যু অধিদৈবত, নাঁড়ী তাহাদের 
আশ্রয়। যিনি পাযু,বিসঞ্জয়িতবা, মুক্তা, নাড়ী, প্রাণ, 
বিজ্ঞান, আনন, হদয়াকাশ ইহার সকলের মধ্যে 
বিচরণ করেন, তিনি আত্মা । অজর্, অমর, অভয়, 
অশোক, অনন্ত মেই আত্মার উপাপন। করিবে । 
উপস্থোহধ্যাত্মমানন্ায়িতব্যমধিভূতং প্রজাপতি- 
স্তত্রাধিদেবতং নাড়ী তেষাং নিবন্ধনং য উপস্থে 
য'আনন্দক়িতবো বঃ প্রজাপতৌ যে! নাড্যাং বঃ প্রাণে 
যো বিজ্ঞানেষ আনন যো স্বগ্াকাশে ঘ এতম্মিন্‌ 
সর্বন্মিনন্তরে সঞ্চরতি পোহ্রমাত্ম। তমীস্মীনমুপা- 
সীতাজরমমৃতমভয়মশোক মনন্তম্‌॥ 


ব্যাখ্যা । উপস্থঃ (জননেন্দ্রি়ম্‌ )--*০.*০ অনন্তম্‌। 


অন্য্বাচ্গ! উপস্থ অধ্যাত্ম, আনন্দফ়িতব্য 
অধিভূত, প্রজাপতি অধিদৈবত, নাড়ী তাহাদের 
আশ্রয় । ধিনি বিসজ্জন, আনন্দয়ি তব্য,প্রঙ্গাপতি,নাড়ী, 
প্রাগ, বিজ্ঞান, আনন্দ, হ্বদয়াকাশ ইহাদের সকলের 


৩৪২ উপনিষদাঁবলী । 


মধ্যে বিচরণ করেন,তিনি আত্মা / অঞ্তর,অমর,অভয়, 
অশোক, অনন্ত সেই আম্মার উপাননা করবে। 


এষ সর্বজ্ঞ এষ সর্কেশ্বর এষ .সর্ধাধি- 
পতিরেষোহন্তর্যাম্যেষ যোনি; সর্বস্ত সর্বসৌ, 
খোরুপাস্তমানো ন চ  সর্বসৌখ্যান্াপাস্ততি 
বেদশাস্ত্রৈরপাস্তমানো ন চ বেদশান্ত্রাগুপাস্ততি 
যস্তান্মমিণং সর্ষে ন চ যোহন্নং ভবত্যতঃ পরং 
সর্ধনয়নঃ প্রশাস্তান্নময়ো ভূতাআ্মা: প্রাণময় ইন্দিস্সাত্ম। 
মনোমরঃ সঙ্ষল্পাআঝমা। বিজ্ঞনমরঃ কালাজ্মানন্দমময়ো 
লয়াত্ৈকত্বং নান্তি দ্বৈতং কুতো মত্ত্যং নাস্তামৃতং 
কুতো 'নান্তঃপ্রজ্জো ন বহিঃ প্রজ্ঞো নোভয়তঃ প্রজ্ঞঃ ন 
প্রজ্ঞানঘনে ন গ্রজ্ঞো নাপ্রজ্জোহপি নো বিদিতং বেগ্ং 
নান্তীতোতন্নিববাণান্ুশাসনমিতি বেদান্ুশাসনমিতি 
বেদানুশনম্‌ । 


ব্যাখা! । এব ( আত্মা) সববজ্ঞঃ এষ সবেবখবরঃ এষ 
সব্বাধিপতিঃ এষঃ অন্থধ্যামী এষ লবরম্ত যোনিঃ (কারণং) [এষ2] 
,সন্দসৌখৈ]ত (হথস।ধনৈঃ স্বরববস্তরডিঃ) উপাস্তমানঃ ম্ববব- 


স্থবলোৌপনিষৎ ৷ ৩৪৩ 


সৌথাঁনি (যংকিঞ্চিদপি সৌথ্যং) ন উপান্যতি (উপাস্তে) [উপা- 
সকহ্ছলভৈঃ বাকোন্ত।নি ন শ্রীণয়তি ]1 বেদশাস্ত্: উপান্তমানঃ 
(প্রসিদ্ধন্তবাদিনা) পেদশাব্ত্রাণি ন চ( নৈল) উপাম্তাতি যন্ত 
(আয্মনঃ) সব্ধেব (স্থাবরজঙগদাত্মকাঃ ভাবাঃ) ইদ্ম্‌ অন্নমূ 
( অদবনীয়জ্ঞাননিষমীভূতম্‌ ইতার্থঃ) যঃ (আত্মা) নচ( নৈব) 
অন্নং তবতি (কেবাঞ্চিদ্‌ জ্ঞানবিষয়ো। ভবতি [ অয়ং সর্ববজ্ঞঃ 
ভোক্তা চ জগচ্চেদং ভোজ্যং নঃ অন্ত জ্ঞানবিষয়শ্েতি ভাব: ]। 
অতঃ (অন্মান্ষেতাঃ ) [ অমং] গরম উত্কুষ্টঃ নব্ধনয়নঃ 
( নব্রষ।ং প্রেরকঃ) প্রশান্ত! (প্রশমনশীনঃ ) তৃতাজ্মা অন্ন- 
ময়ঃ ( অননন্বরূপঃ ) ইন্দরিয়াক। পাণময়ঃ (প্রাণস্বরূপঃ ). 
সন্কলাঝ। মনোময়ঃ (মনদ্গরূপঃ ) কালাত্বা বিজ্ঞানময়ঃ, লয়াত্মা 
আনন্দসয়ঃ (ভবতি )1 একত্বং [আত্মনি] নাস্তি [নিধর্শ- 
কত্বাং) দ্বেতং কৃতঃ ( কম্মাদ্‌ ভাবম্যতি) সত্ত্যং নাম্তি অমৃতং 
কুতঃ (কখং ভবিতা) [ ময়ম্‌ আত্মা] অন্তঃপ্রজ্ঞঃ ন বহিঃ- 
প্রদ্জঃ ন উভয়তঃপ্রজ্ঞঃ ( অন্তর্বহিঃপ্রসশ্চ ) ন। প্রজ্ঞান- 
ঘন; (জ্ঞানপুর্ণঃ ) ন, প্রজ্ঞঃ ন, অপ্রজ্ঞেহপি ন, বিদিতং 
জ্ঞাতং ন,বেদ্যং (প্রচ) মাস্তি ইতি ন এতৎ নির্ববাণানু- 
শাদনম্‌ ইতি বেদানুশাননং বেদান্ুশাদনম্‌ ইতি। 


অসন্মুলাল । এই আম্মা! সর্বজ্ঞ, সর্বেশ্বর, 
সর্বাধিপতি, অন্তর্ধীমি, ইনি সকংলর কারপ- 


৩৪৪ উপনিধদাবলী । 


স্বরূপ! ইনি সকল সুখের দ্বারা উপাপিত হইযাও 
স্বখকামনা করেন না, বেদের দ্বারা উপাদিত 
হইয়াও বেদের উপাসনা করেন না। ধাহার সমস্ত 
পদার্থহই জ্ঞানগোগর, কিন্তু তিনি স্বয়ং সকলের 
অগোচর, এইজন্য ইনিই সকলের প্রধান পরিগালক 
এবং প্রকাশক | ইহার পাঁচটা কোশ আছে, তন্মধ্যে 
অন্পময়টা ভূতাত্মা, প্রাণময়টা ইন্দ্রিয়াআমা, মনোময্টা 
সঙ্কল্লাহ্মা, বিজ্ঞানময়টা কালাত্মী এবং আনন্বময়টা 
লয়াত্মা। ইহার একত্ব নাই, দ্বেতকিরূপে হইবে, 
ইনি মরণধন্্_ী নহেন অমৃতধশ্মী কিরূপে হইবেন। 
ইনি অন্তঃপ্রজ্ত না বহিঃপ্রজ্কও না অন্তব্বহিঃ- 
প্রজ্তও না, জ্ঞানপূর্ণ৪ না। কেবল জ্ঞানীও না 
অজ্ঞানও না। ইনি কাহারও জ্ঞাত নহেন, জ্ঞেয়ও 
নহেন ইহাই নির্বাণানুশ।সন, ইহাই বেদান্থশাসন। 


পঞ্চম খণ্ড সমাপ্ত | 


৮০ 


নৈবেহ কিঞ্টনাগ্র আসীদমূলমনাধারমিমাঃ গ্রজ্গাঃ 
গ্রজায়ন্তে দবো দেব একো নারায়ণশ্চকষুশ্চ দ্রষ্টব্যংচ 
নারায়ণঃ শ্রোধং শ্রোতব্যং চ নার'য়ণো স্াণঞ প্র/তবাং 
চ নারায়ণো জিহ্ব। চ রগয়িভব্যং চ নারায়ণত্ত্কৃ চ 
স্পর্শয়িতব্যং চ নারায়ণে। মনণ্চ অন্তবাং চ নারায়ণ! 
বুদ্ধিশ্চ বোদ্ধব্যং চ নারায়ণোহহঙ্কারশ্চাহংকর্তব্যং চ 
নারায়ণশ্চিশ্তং চ চেতয়িতব্যং চ নারায়ন বাক চ 
বক্তবাং চ নারায়ণে। হস্তৌ চাঁদাতব্যং চ নারায়ণঃ 
পাদ চ গন্ভবাং চ নারায়ণঃ পাযুশ্চ বিসজ্জয়িতব্যং 
চ নারায়ণ উপস্শ্চানন্দরিতব্যং 5 । 


ব্যাথা! । ইহ (নাম্রূপাভ্যাম্‌ অব্যাকৃতে জগতি ) অগ্থে 
(স্বষ্টেই প্রাক) কিঞ্চন (কিনপি ) নৈব আসীৎ (নঅবর্তিত এব) 
অমুল্ম্‌ (যুলরহিতম্‌ ) অনাধ।রমূ (আধাররহিতম্‌) [ অনাশ্রয়* 
মিত্যর্থ:] প্রজাঃ ( প্রজনন্শীলাঃ) জারস্তে [(উৎপগ্থন্তে )। 


৩৪৬ উপনিষদাবলী । 


দিব্য (অন্কিকঃ ) একঃ (দ্বিতীকরহিতঃ ) দেব: ( জগৎ- 
প্রকাশকঃ) নারায়ণ; চক্ষণ্চ ভরষ্টব্যঞ্চ ( তদ্দিষয়ন্চ )) নারায়ণঃ 
আোত্রক্ক ( শ্রবণেক্ড্রিয়্চ) শ্রোতব্যঞ্চ ( তদ্িষয়শ্চ ), নারায়ণঃ 
স্রাণঞ্চ (নাসিক চ) ঘ্রাতব্যঞ্চ ( তদ্বিষয়শ্চ ), নারায়ণ জিহ্ব[ 
চ (রেমনা চ) রদয়িতব্যঞ্চ ( গুদ্বিষয়ণ্চ ), নার্সায়ণঃ ত্বক 
চস্পর্শয়িতবাঞ্চ ( তর্গ্রাহাবিষয়শ্চ ) নারায়ণঃ মনঃ ( মনলে- 
জিয়ম্‌) চ মন্তব্যঞ্চ (তদ্দিষয়শ্চ) নারায়ণঃ বুদ্ধি (নিশ্চয়াস্মিকা) 
চবোদ্ধব্যশ্চ ( তদ্দিষয্ণ্চ ), নারায়ণ; অহঙ্কার; ( আভমানশ্চ ) 
অহঙ্গাধ্যঞ্চ ( সভিমতধিষয়শ্চ ), নারায়ণঃ চিত্তং চ (চেতনা 
বৃত্তিমৎৎ চ) চেতয়ি চব্যঞ্চ ( তদ্দিষয়শ্চ ), নারায়ণঃ বাক্‌ (বাগি- 
জিয়ং) চ বক্তব্যং (তদ্দিযয়শ্চ |১ নারায়ণ? হস্ত চ আদাতব্যঞ্চ 
(হস্তব্ষয়শ্চ), নারায়ণ: পাদৌ চ গন্তবাঞ্চ ( পাদবিষয়স্চ ) 
নারায়ণঃ পারুঃ ( গুহ্যন্রিয়ং) চ, বিসর্জয়িতবাঞ্ ( তদ্বিষয়ঃ 
পুরীষাদিশ্চ ), নারায়ণঃ উপস্থঃ (জননেক্দিয়ং ) চ আনন্দায়ত- 
ব্যঞ্চ [ জননেক্দ্রিয়ন্য রত্যাদিবদানন্দয়িতব্যং বিষয়ঃ )। 


অন্মুন্বাদদ । এই নাম ও রূপের দ্বার! অনভি- 
বাক্ত জগতে স্থ্টির পুর্বে কোন বস্তও ছিল না, 
অনাদি, অনাশ্রপ্ধ প্রজাদকল উৎপন্ন হইল। 
অলৌকিক এক জগৎ প্রকাশক নারায়ণ(ই) চক্ষুঃ 
ও দর্শনীয় বস্তু, নারায়ণ শ্রোত্র ও শব্দ) নার'়ণ 


বালোপনিষণড ৩৪৭ 


মাসিক ও তদ্দিষয় গন্ধাদি, নারায়ণ জিহবা ও 
তদ্িষয্র স্পর্শ, নারায়ণ মলঃ শু মন্তব্য ৪) নারায়ণ 
বুদ্ধি ও তোঞ্চব্য ; নারায়ণ অভিমান ও অভিমানের 
বিষর “আমি” “আমার” ইত্যাদি গ্রতায়। নারায়ণ 
চিত্ত ও ঠৈতয়িতবা, নারায়ণ বাক্য বক্তবা, 
নারায়ণ হস্ত ও গ্রহীতবা বর্ত, নারায়ণ চরণদ্বয় ও 
গন্তবা দেশ, নারায়ণ গুষ্কেতিপ ও গুহা, 
নারায়ণ জননোন্্া এবং তাহার বিষয় 
আননায়িতব্য | 


নারাফ়ণে। ধাতাঁ বিধাতা কর্তা বিকর্তা 
দিবো! দেব একো নারারণ আঁদত্যা রুদ্রা মরু.তা 
বদবোহশ্বিনাবৃচো যজুংবি সামানি মক্ত্রোহগ্রি 
রাজাহছতিনরাঁর়ণ। 
ধ্যাধ্যা। নারায়ণ ধাভা (জগন্থারকঃ ) বিধাত। 
(নিযস্া) কর্তা : ( সর্ধববস্তনাধৃৎপাঁদকঃ), বিকর্ত! ( সব্ব- 
ধন্ত,নাং বিকারকর্তী (সংহর্ত। ইতি যাবৎ)! দিব্যঃ দেব? 
নারায়ণঃ আদিত্যাঃ [দ্বাদশনংখ্যত্দু বহুবচনস,], কুদ্রঃ 
[ এতেবামপি একা দশনংখ্য।পরিমিতত্বাৎ বনস্থবচদ্ং বুজ্যত ], 


৬৪৮ উপনিষদাবলী। 


মকতঃ (বায়বঃ) বসব (দেবযোনিবিশেধ!ঃ ) অঙ্িবৌ, 
( দত্র, ) খচঃ (মন্তাঃ) বজুংষি সামানি সন্ত্রঃ অগ্পিঃ আজ, 
ছতিঃ স্বতানতিঃ নারায়ণ? | 

ভন্যুলাীদি। নারায়ণ জগতের ধারণকর্তী। 
এবং নিরন্ত।, সকলের কর্তা ও বিরুতিকারক, 
অলৌকি ক,ভুবন প্রকাশক নারায়ণ(ই) ছারণ আদিত্য, 
একাদশ রুদ্র, উনপঞ্চাশঙ বায়ু, অষ্টবন্থু, অশ্িণীপুক্র- 
দ্বয়,। খাকৃপকল, যুর্ধেদ, সামবেধ, মন্ত্র আগি, 
দ্বৃতান্ুতি, এই সকলই নারায়ণ। 


উদ্তবঃ জস্তবো দিব্যো দেব একো নারায়ণে। 
মাতা পিতা ভ্রাতা নিবাসঃ শরণং শুহৃদগতি- 
নরা়ণো বিরাজ স্দর্শনাজিতাসোম্যামোঘাকুমারাঁ- 
মৃতাদত্যামপ্যমানাসীরা শিশুরান্থুরাস্ষান্বরা বিজ্ঞেয়া।ন 
নাড়ীনামানি দ্বিব্যাঁনি গর্জাত গাযতি বাতি বর্ষাত 
বরুণোহ্য্যম| চন্দ্রমাঃ কলাকলিধণতা ব্রহ্ম! গ্রজাপতি- 
ম্ঘবা দিবসাশ্চার্ধদি বসাশচ কলাঃ কল্পাশ্েদ্বং চ 
দিশশ্চ সর্ধাং নারারণঃ | পুরুষ এবেদং সর্বং বভ়তং যচ্চ 
ভব্যম্‌। উতামৃতত্বস্তেশানো যদন্নেনাতিরোহতি-। 


বালে পনিষ্। ৩৪৯ 


তদ্ধিষ্টোঃ পরমং পদং সদ1 পত্তাস্তি স্রয়ঃ। দিবীব 
চক্ষুরাততম্‌। তদ্দিগ্রসো াবপন্যবো জাগৃবাংসঃ 
সমিদ্ধতে। বিষ্তার্দৎ পরমং পদম্‌ | তদেতন্গির্বাণান্ু- 
শাসন'মতি বেদানুশাননমিতি বেদানুশামনম্। 


ইতি যষ্ঠঃ খণ্ড? । 


ব্যাথা! | ট্স্তবঃ ( উদ্ভবতি অস্মাৎ ইতি উদ্ভবঃ, উৎপন্তি- 
ফারণম,) সন্ভবঃ ( সম্তবতি অত্র ইতি সম্ভবঃ সম্যকস্থিতিহেতুঃ) 
দিব্য; (দিবি ফ্যোতনাতুকে শ্বন্থরাপে ভিঠতি যঃ) দেব? 
। ছ্োতনাত্মকঃ) একঃ (অদ্বিতীয়) নারায়ণঃ। মাতা 
(জননী) পিতা (জনক) আ্রাতা (দোদরঃ) নিবামঃ 
(বাসস্থানং ) শরণং (রক্ষকঃ ) হহাঞ্, ( মিত্রং) গতিঃ (আশ্রর়ঃ 
[ ইতাদয়ঃ সবে পদার্থ।ঃ নায়ারণ এব, নারায়ণসপ্তাবাতিকে- 
কেণ এতেষাং সন্ত! নাস্তীতি তাঁৎপর্ধযম,] বিরজা,শ্নাড়ী- 
লামানি দিক্যানি ( বিরাজ!, কুদর্শন, অজিতা, সৌম্যা, অমোদা, 
কুমারা, অস্ত, সত্য, মধামা, নাঁসীরা, শিশুরা, অসথরা, সুর্যা- 
স্বরা ইতোবং বিদ্দেয়ানি ফানি দিব্যানি » ছু তিম্বভাঁবাঁনি নাঁড়ী 
'ামানি নাড়ীনাক্সা প্রপিদ্ধাঃ পদার্থাঃ) [তথ] [ধঃ কশ্চিং] 
শজ্নিতি (ধোরং শব্দং করোতি, বাদি: ) গাযতি (গানও 


৩৫৮ উপনিধদাবলী । 


স্রোতি, গন্ধন্গীকিঃ) বর্ষতি (বর্ণং করোতি দেঘাদি!) [তথা] 
ধরুণঃ ( অপাম্‌ অধিষ্ঠাত্ী দেবত!) জামা ( হুষ্যঃ) চন্দ্রমাঃ 
(চন) কলাকলিঃ (বিগ্াংশাং) ধাভা (অ্টা) প্রন্ধ। 
(হিরণাগর্ভাদিঃ ) শ্রজাপতিং মখবা (ইন্্রঃ) দিবসাঃ 
(দিনানি ) অর্দীদিবনাঃ (দিবার্থকালং) কলাঃ ( কালপরিমাঁণ- 
(বিশেষ) কল্প।ঃ (স্থষ্টিকালাঃ) উদ্ধং (উদ্ধাখ্য। দিক) 
দ্িশশ্চ ( অন্ঠাঃ মর্ব্বী দিশস্চ) সব্বং ( পৃব্বোক্তং সক্লং) 
মারায়ণ এব (নারায়ণার্দভিশ্ন এব ) 


স্বেতাশবতরে তৃতীয়াধ্যায়ে ১৫ প্লোক জ্রষন্য। 


অপ্তমঃ এ ও:। 


অন্তুঃশরীরে নিহিতো গুহায়ামজ একো! নিতো! 
ধন্ত পৃথিবী শরীরং যঃ পৃথিবীমন্তুরে সঞ্চরন্‌ মং পৃথিলী 
ম বেদ॥ যন্তাপঃ শরীরং যোইপোইস্তরে ঈ্রন্‌ 
ঘমাপো ন বিছ্ুঃ। যন্ত তেজঃ শরীরং ষস্তেজোহ বর 
সরন্‌ মং তেজো ন বেদ ॥ 


সুবালোপনিষৎ। ৩৫১ 


ব্যাথ্যা। অন্তঃশরীরে (শরীরমধ্য) গুহায়াং (বুদ্ধো ) 
রঃ অঙ্গ নিত্যঃ নিহিতঃ (স্থিতঃ) (আন্তি|| যঃ পৃথিবী- 
মন্তরে ( পৃথিবান্তঃ) সঞ্চরন্‌ (ভ্রমন্্রপি ) যম. ( আত্মানং )পৃথিবী 
নবেদ যস্ত আপঃ শরীরং যঃ অপোহস্তরে সঞ্করন্‌ [অপি] 
আপঃ (জলানি) যং ন বেদ। যক্ত তেজঃ শরীরং 
যু. তেজোহন্তরে সঞ্চরন্‌ [প্মপি]যং তেজো ন বেদ" 
(জানাতি)। 


অঅন্তুন্ীচ্গ ॥ শরীরমধ্যে বুদ্ধিতত্বে এক 
নিত্য (নারায়ণ) নিহিত আছেন। পৃথিবী ধাহার 
শরীর, যিনি পৃথিবীতে নিরন্তর সঞ্চরণ কারতেছেন 
অথচ পৃথিবী যাহাঁকে জানে না। জ্বল ধাহাঁর 
শরীর, যিনি জলমধ্যে সঞ্চরণ করেন কিন্তু জল 
ধাহাকে জানে না। তেজঃ যাহার শরীর, যিনি 
তেজে বিচরণ করেন $অথচ তেজঃ এধাহ!কে 
জীনে না। 


যন্ত বামুঃ শরীরং যো বাযুমন্তারে সঞ্চরন্‌ যং 
বাধুন বেদ। যন্তাকাশঃ শরীরং য আকাশমন্তরে 
সঞ্চবন্‌ যগাকাশে! ন বেদ। যন্ত £মনঃ শরীরং 


৩৫২ উপনি্ষদাবলী । 


যো মনোহস্তবে অঞ্চরন্‌ যং মনো ন বেদ । যন্ত বুদ্ধিঃ 
শ্বরারং যো! বুদ্দিমন্তরে সঞ্চরন্‌ যং বুদ্ধিন' বেদ। 


ব্যাখ্যা । ন্ত বারুঃ শরীরং ষঃ আযম অন্তরে ( বাযুমধো ) 
সঞ্চরন্‌ যং বায় ন বেদ। যস্ত আকাশঃ শরীরং, ষ 
'আকাশমন্তরে সঞ্চরন্‌ যম আকাশঃ ন নেদ। যস্ত মনঃ 
শরীরং যঃ ঘনোহস্তরে নথরন্‌ বং মনো ন বেদ। যন্ত থুঁ্ধঃ 
শরীরং যঃ বুক্ষমন্্ররে মরন ষং বুদিঃ ন বেদ (জানাতি) 


তবস্যুীদি । যাহার বায়ু শরীর, যিনি 
বাযুর মধ্য বিচরণ করেন, অথ খাহাকে বায়ু 
জানে না। বাহার আকাশ শরীর, বিনি আকাশ 
মধ্যে বিচরণ করেন, ধাহাকে আকাশ জানিতে পারে 
না। মনঃ-ধাহার শরীর, ধিন মনোমধ্যে ঘিচরণ 
করেন, ধাহাকে মনঃ জানিতে পারে না। যাহার 
বুদ্ধি শরীর, ধিনি বুদ্ধির মধ্যে ভ্রমণ করেন, যাহাকে 
বুদ্ধি জানে ন। 


যন্তাহঙ্কারঃ শরীরং যেোইহঙ্গরপত্ত'র সঞ্চরন্‌ 
য্মহস্কারো ন বেদ বস্তা চিত্তং শণীদং যশ্চিহ 


স্বালোপনিষগ। ৩৫৩ 


মন্তরে সঞ্চরন্যং চিন্তন বেদ। যস্তাব্যক্তং শরীরং 
যৌহইব্যক্তমন্তারে সঞ্চরন্‌ যমব্যন্তং ন বেদ বন্তাক্ষরং 
শরীরং যোইক্ষরমন্তরে সঞ্চরন্‌ যমক্ষরং ন বেদ! 
যন্ত মৃত্তাঃ শরীরং যো মৃত্যুমন্তরে সঞ্চরন্‌ যং 
মুত্যুন্ন বেদ । 


ব্যাখা।। যস্ত অহঙ্কারঃ ( অভিমালধৃত্তিকঃ) শবীরং যঃ 
ভহঙ্কারমস্তরে (অহস্কারমধ্ ) স্চরন্‌ [লন্নপি] যম, অহস্কারো ন 
বেদ। যন্ত চিত্তং শরীরং, চিত্তমন্তরে নঞ্চরন্‌ (পি ]খং চিন্তং 
নবেদ। যন্ত শক্ষরুং শরীরং যঃ অক্ষরমস্তরে সঞ্চরন্‌ [ন্মপি? 
যম্‌অক্ষরং ন বেদ। যন্য মৃতঃ শরীরং যো সৃতুামন্তরে 
সঞচুরন্‌ অপি ] যং সৃতুযুঃ ন বেদ (আনত )1 


অন্মুবাঁল। যাহার অহঙ্কার শরীর, যিনি 
অহঙ্কার মধ্যে বিচরণ করেন, যাহাকে অহস্কার 
জানিতে পারে না। যাহার চিন্ত শরীর, ঘিনি চিত্ত- 
মধ্যে ভ্রমণ করেন, যাহাকে চিত্ত গুনিতে পাবে 
না যাহার অক্ষর শরীর, যিনি দক্ষরমধো ব্চিরণ 
করেন যাহাঁকে অক্ষর জানতে পারেন না । যাহা 


৩৫৪ উপনিষদাঁবলী। 


মৃত্যু শরীর, ফিনি মৃত্যুর মধ্যে বিচরণ করেন 
যাহাকে মৃত্যু জানিতে পারে না। ও 


স এষ সর্বভূতান্তরাত্মাপহতপাপ্]া দিব্য! দেব 
ওকে নারায়ণঃ | এতাং বিদ্যামপাস্তরতমায় দা বপ1- 
স্তরতমে। ব্রঙ্ষণে দদৌ ব্রহ্ম! ঘোরাম্সিরসে দদৌ 
ঘোরাঙ্গির! বৈক্কায় দদৌ রৈক্কো। রামায় দদৌ রামঃ 
সর্করেভ্যো ভূতেভ্ো। দদাবিতোবং নির্বাণাম্ুশাসনমিতি 
বেদানুশীসনমিতি বেদানুপাসনম্‌ । 


ইতি সপ্তমঃ খণ্ড2। 


ব্যাখা! । স এষ [যংকোহপি ন জানাতি] অপহতপাপ্]া 
€(বিগতকল্মষঃ) সর্ববভূতাস্তরাস্মা (সর্বেষাং প্রাণিন।ং পরমাত্মা। ) 
“বং দেবঃ একঃ নারায়ণঃ এতাং বিদ্যাং (ব্রহ্মবিদ্যাম্‌ ) অপা- 
স্তরতমায় 'দদৌ ) অপান্তরতমঃ ( কশ্চিৎ খধিঃ) ত্রহ্মণে দদৌ, 
ব্র্ধা'( প্রজাপতিঃ ) যোরাঙ্গিরসে দদৌ, ঘোরাঙ্গিরাঃ ( কষিঃ) 
রৈক্ায় দদৌ, রৈকঃ (খধিঃ) বামায় দদ্দৌ রাম সব্রেভাঃ 
ভূতেভ্যঃ (প্রাণিভ্যঃ) দদৌ ইভি এবং নির্ববাণানুশাসনম্‌ ইতি 
যেদানুশাসনম্‌ ইতি । ছিরুক্তিরধ্যাক্িসমা প্রথা । 


'অন্ুক্বাঙ্গ। সর্বভূতে বিচরণ করিশেও 


হুবালোপনিমৎ। ৩৫৫ 


ধাহাকে কেহ জানে না তিনিই এই নিষ্পাপ, 
সর্ধপ্রাণীর অস্তরাত্মাস্বরূপ দিব্য দেব ভগবান্‌ 
মারাযণ। এই বঙ্গবিদ্তা ( ভগবান্‌) অপান্তরতমকে 
দিয়াছিলেন, অপাস্তরতম ব্রন্মাকে দিঁয়াছিলেন, অন্ধ 
ঘোরাঙ্গিৰা নামক খষিকে দিয়াছিলেন, ধোবাঙ্গিরা 
রৈক্কাকে দিয়াছিলেন, রৈক রামঞ্ে দিয়াছিলেন, সাম 
সকল প্র.ণীকে দিয়াছিলেন। ইছাই মোক্ষান্থশ।সন 
ইহাই বেদানুশাদন। 


ইতি সপ্তমখণ্ডের বঙ্গানুসাদ সমাগু। 


অসষ্টঙ্ম€ এ শু2। 


গস্তঃশরীরে নিহিতো গুহায়াং শুদ্ধ: সোহমাজ্ছ 
লর্ধন্ত মেদ্দোমাংলক্লেদাবকীর্ণে শরীরমাধ্যহত্যস্তো- 
পছভে চিত্রতিত্তিপ্রতীকাঁশে গন্ধর্বনগরোপনে 
ফষদলীগর্ভবনিঃসারে জলবুদ্বুদ বঙ্গ ঞ্চলে নিংস্যতমাআ্বান- 
মচিস্ত্যবূপং দিব্ং দেবমস্জং শুদ্ধং তেজস্কায়মরূপং 


৬৫৩ উ্পনিষ্দংবিলী | 
সর্বেশ্বরমচিন্তামশরীরং নিহিতং গুহায়ামমৃত্তং ধিত্রাজ- 
মানমানন্বং তং পশ্যপ্তি বিদ্বা'সন্তেন লয়ে ন পত্ঠর্তি॥ 


ইতি জঙ্টনঃ খণ্ড; | 


বাঁখা।। অন্তঃশরীরে ( শরীরমধো ) গুহায়াং ( বুদ্ধিভূৎমী) 
নিহিতঃ (গুপ্তভাবেন অবস্থিত?) শুদ্ধঃ ( পাপাছ্াসংস্থ্টঃ ) 
(জানা অন্ত, সঃ অয়ম্‌ আন্। সব্বন্ত ( নিথিলপ্রাণিনঃ ) মেদ! 
আাংসক্লেদাবকীণে ( মেদঃপ্রতৃতিভিরঞ্চিপদাখৈঃ পরিব্যাপ্তে) 
অত্যন্তোপহৃতে (মলাদিন। নিতরাম্‌ আচ্ছন্ধে ) চিত্রতিত্তিপ্রতী” 
কাশে ( চিত্রতিত্তাবিব অপরাহিতচৈতন্তে ) গন্ধবর্বনগরোপমে 
(গণ্ধব্নগরবৎ অলীকে ) কদলীগর্ভবন্ধিঃনারে জলবুদ্ধ,দব 
চঞ্চলে শরীরমধ্যে! আত্ম! বর্ততে, কিন্তু] নিঃস্থতং ( তম্মাদী- 
ষং শরারাৎ্,বাহর্গতম্) আত্মানং বিদ্বাংদঃ( পিত।$) অচিস্ত্য- 
রূপং দিব্যং দেবস্ঃআসঙ্গস্‌ শুনধং তেজন্বায়ম্‌ ( সতেজন্বশরীরম্) 
অরাপং নব্বেশ্বরস্‌ অিন্তাম্‌ অপরুপদ্‌ অশরারং গুহায়াং দিহিতম্‌ 
$বুদ্ধৌ জাত্রিতম্‌) জমৃতঙ্(অমরণধন্দ্াণং) বিজ্রজমানম্‌ আনন্দং 
তং পণ্ঠন্তি,.তেন (হেতুনা ) লয়ে (প্রলয়ে) ন পশ্ঠান্ত। 


অস্নুবাি ॥ শরীরমধ্যে বুদ্ধির আশুয়ে 
গুন্ধ আয্মাত নিহিত.আছেন। সেই আত্মা সকল 
ঞাণীরা, মেন্নাংল-ক্েদা(দদ্বারা, পুর্ণ: মলাদিদ্বার 


স্ববলোপানবহ | ৩৫৭. 


আচ্ছন্ন, চিত্রতিত্তিতুলা, গন্ধর্বনগরসৃশি অলীক, 
কদলীগর্ভের স্তায় নিঃসার, জলবুদ্বুৰ্হুল্য চঞ্চল 
দেহে বিগ্ধমান। ঈবৃশ শরীর হইতে. বহির্গত সেই 
আত্মাকে বিদ্বান্গণ অচিজ্যরূপ, দিব্য, প্রেবস্বভাব, 
ল্গরহিত, শুদ্ধ, তেজঃসম্পন্ন,। অরূপ, সর্কোশ্বর, 
অচিন্তা, অপরূপ, অশরার বুদ্ধিমধ্যবন্তী অমৃত, 
শোভমান, আনন্দন্বপ্ূপ দর্শন করেন। সেইজগ্ত 
গ্রলয়কালে তাহাকে দ্বেখেন না। 


অষ্টম থণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


জম্বন্সও এও । 


অথ টহনং রৈকঃ পপ্রচ্ছ ভগবন্‌ কন্সিন্‌ সর্বহস্তীং 
গচ্ছন্তীতি ৷ 


ব্যাখ্যা। আবহ এনং (ধোরাঙ্গিরীং ) রক; পপ্রচ্ছ হ, 
(ভিজ্ঞাসিহবান্‌) [হে] ভবন কল্মিন্‌ সব্রে (মাদক) 


৬৫৮ উপনিষদাবলী। 


অন্তংগচহত্তি ইতি । তশো। (রৈকার) সঃ (ধোরাঙ্গিরাঃ হ 
€ধতিহ্যে) উধাচ। 

অন্মুা্গ। অনন্তর দৈষ্ধী সেই ধোরা, 
ঙ্গিরাকে জিজ্ঞাসা কিলেন-হে ভগবন্‌! কে পায় 
লকল লোক পয়গ্রাধ হয়? তাহাকে ঘোরাঙ্গিগ 
বলিলেন। 


তট্টক্ষস হোধাট টদ্ষুরেবাপোতি  ধশ্চঙ্থা- 
প্বেবান্তমেতি জ্রষ্টব্যমবাপ্েতি যে। দ্রুষ্টবামে বাস্ত- 
মৈত্যার্দিতামেবাপ্যেত্তি যো আদিতামেবাজ্জমেতি 
[বরাজমেবাপ্যেতি যে বিরাজমেবান্তমেত্তি গ্রাণমেবান 
প্যেতি ষঃ প্রাণমেবাস্তমেতি বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি যে! 
বিজ্ঞানমেবান্তমেত্যানন্দমেবাপ্যেতি ৷ 


বাখা।। [আদৌ] মামবঃ চক্রের [(লক্বনমেধ) আপাত 
(প্রাপঞ্জোতি) বঃ চক্ষুরেব (নেত্রএব) অন্তম্‌ এত্তি 
(প্রানেতি) [সঃ] জস্বাম্‌ এব শ্নাপ্যেতি প্রাঞ্পোতি ) খঃ উ্টব্য" 
মেবাস্তম্‌ এতি আদিত্য (স্াম্‌) এব) আপোতি যঃ আদিতা: 
মেব অপ্তসেতি বিরাঙ্গং (ব্রঙ্গাপন্‌ এব )আগোভি | ঘঃ বিরাজম্‌ 
অব জন্তম এভি প্রাপন্‌ এব আপ্যাতি বঃ প্রাণমবস্থ মেতি 


স্ববালোপনিব। ৩৫৯ 


বিজ্ঞনম্‌ এব আপ্যেতি যঃ বিজ্ঞানম্‌ এব অস্তম্‌ এডি আনলাম 
এব আগ্যেতি। 

অনন্ব্নীদ । প্রথমতঃ মানবসকল নয়নকে 
প্রাপ্ত হয়। যে চক্ষুতে অন্তগ্রাপ্ত হয় সে 
্রষ্টবাকে প্রাপ্ত হয়, যে দ্রষ্টবাবিষয়ে অস্তপ্রাপ্ত 
হয় সে.সধ্যকে প্রাপ্ত হয়। যে ুর্যে অস্তপ্রাপ্ত 
হয় সে ব্রন্াকে॥ প্রাপ্ত হয়, যে ব্রন্মে অস্তপ্রাপ্ত 
হয় সে প্রাণকে গ্রাপ্ড হর, যে প্রাণে অন্তপ্রাপ্ত 
হয় সে বিজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়, যে বিজ্ঞানে অন্তপ্রাপ্ত 
হয় সে আনন্দকে প্রাপ্ত হয়। 


য আনন্দমেবাস্তমেঠি তুরীয়মেবাঁপোতি যস্তরীয়ঃ' 
মেবাস্তমেতি তদমৃতমভয়মশোক মনন্তনিবর্বীজমেবা" 
প্যেতি হোবাঁচ। 


ব্যাখা । যঃ আনন্দম্‌ এব শন্তমেতি তুরীয়মেব আপ্যেতি 
যঃ তুরীয়ম্‌ এব অস্তমেতি [সঃ] তৎ (প্রসিদ্ধম্‌) অম্বভম্‌ 
(অমরত্বং) অভয়, অশোকম্‌ অনস্তনিব্ধাজং .( অসীমং 
কারণহীণঞ্চ) আপ্যেতি ( প্রাপ্পোতি ) ইতি হু (এবমেব ) 
উবাচ (কখযামাস) [সইতি শেষ] | 


৩৬৪ উপনিষদাবলী। 


অসন্মুবাচ্গে। যে আনন্দ অন্তপাপ্ত ভয় 
সেতুরীয়কে প্রাপ্ত হয়।যে তুরারে লয় প্রাপ্ত হয় সে 
সেই গ্রসিদ্ধ আমু স্বরূপ, অভয়, শেকরহি ত, সীমা- 
হীন, নিষ্ষারণ ব্রন্মকে প্রাপ্ত হয় ইহাই ঘোরাঞ্গির| 
রৈকের নিকট বলিয়াছিলেন। 


শ্রোব্রমেবাপ্যেতি যঃ শোব্রমেবাস্তমেতি শ্রোত- 
বামেবাপোতি যঃ শ্রোতবামেবাস্তমেতি দিশমেবা- 
পোতি যো দিশমেবাস্তমেতি স্ুদর্শনামেবাপ্যেতি যঃ 
স্থদর্শনামেবান্তমেত্যপানমেবাপ্যেতি যোহপানমে- 
বাস্তমেতি বিজ্ঞানমেবাপোতি যে। বিজ্ঞানমেবা- 
স্তমেতি তদমৃতমভয়মশো কমনন্তনিবর্বীজমেবাপ্যেতীতি 
ভোবাঁচ। রঃ 

ব্যাখ্যা । আোত্রমেন আপোতি যঃ শ্রোগ্রং (কর্ণে) অস্তম্‌ 
এতি শ্োতব্যমেবাপ্যোত..... ইতি হোবাচ। 

অন্নুলীদ। যে শ্রোত্রকে প্রাপ্ত হয় সে 
কর্ণে অন্তপ্রাপ্ত হয়। নে শ্রোতবাকে প্রাপ্ত হয়। 
যে আোতবো অন্তপ্রাণ্ত হয়, সে দিক্‌ প্রাপ্ত হয়। 
যেদিকে অস্তপ্রাপ্ত হয় সে লুদর্শনাকে প্রার্থ হয় 


স্ববালোপনিষৎ । ৩৬১ 


যে স্ত্রর্ণনাতে অস্তপ্রাপ্ত হয়, সে অপানকে প্রাপ্ত 
হয়। যে অপানে অস্তশ্রাণ্ত হয় সোোোজ্ঞান 
প্রাপ্পু হয়, যে বিজ্ঞানে অস্তপ্রাপ্ত হয়, সে অমৃত, 
অভয়, অশাক এবং অনন্ত অকারণ সেই পরম 
দেবকেই প্রাপ্ত হয়। 

নাসামেবাপোতি যো নাসামেবাস্তমেতি স্বাতবামে* 
বপ্যেতি যে। দ্রাতব্যমেবাগুমেত পৃাথবীমেবাপ্যেতি 
যঃ. পৃথিবীমেধাস্ত,মতি . জিতামেবাপ্যতি যো! 
_জিতামেবাস্তমোত ব্যানমেধাপোতি যো ব্যানমে বাস্ত- 
মেতি বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদ* হোবাচ। 

ব্যাখা! । নসামেবাপ্েতি.....হোৌবাচ। 

অন্নুববাঁদগ। এঞথম নাঁসিকাকে প্রাপ্ত হয়। 
যেনামিকায় লয়প্রাপ্ত হয় দেত্রতবা বিষয় প্রাপ্ত 
হয়, যে স্রাতব্যে লয়প্র।প্» হয় সে পৃথিবীকে প্রান্ত 
হয়, যে পৃথিবীতে লয় প্রাপ্ত হয় দে জিতাকে প্রাপ্ত 
হয়, যে জিতাতে লয়গ্রাপ্ত হয় পে ব্যানকে প্রাপ্ত 
হয়, যে বানে লয়প্রাপ্ত হয় সে বিজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়, 
যে বিজ্ঞানে অন্তপ্রান্ত সে গেই অমৃত, অভয় 


৩৬২ উপনিষদাবলী । 


শোক, অনন্ত, নিফারণ পরব্রহ্মকে প্রাপ্ত হয়, 
ইহা তিনি বদ্লেন। 


জিহ্বামেবাপ্যেতি যো জিহ্বামেবাস্তমেতি রসয়িত- 
বামেবাপোতি যো র্সয়ি ৬ব্যমেবাস্তমেতি বরুণমে- 
বাপোতি যো বরুণমেবাস্তমেতি সৌম্যামেবাপ্যেতি 
যঃ.সৌম্যামেবাস্তমে ত্যুদ্দানমেবাপ্যেতি য' উদ্ান্মেবা- 
স্তমেতি: বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদ.' হোধাচ। 


: খ্যাধ্যা। জিহ্বামেবাপ্যেতি ইত্যাদি তদমৃতমিতি। 


তবন্মুলাচ। ভিহ্বাকে প্রাপ্ত হয়, যে 
জিহ্বায় লয় প্রাপ্তঃ,হয় সে রসরিতব্যকে ( ভিহ্বাগ্র-হা 
বিষয়কে ) প্রাপ্ত হয়, যে রসম়িতব্য বিষয়ে অস্তপ্রাপ্ত 
হয় সে. বরুণকে প্রাপ্ত, হয়, যে বরুণে লয় পাপ্ত হয় 
দে সৌমাাকে প্রাপ্ত হর, ধে সৌম্ার লয়প্রাপ্ত হয় 
সে'উদ্ানকে প্রাপ্ত হয়; যে উদ্দানে লর প্রাপ্ত হয় সে 
বিজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়, যে বিজ্ঞানে লয়প্রাপ্ত হয়সে 
সেই অমুত, অভয়, অশোক, অনন্ত, নিষ্কার্ণ 
পরব্রক্মকে প্রা হয়, ইহা তিনি বলিলেন। 


সবালোপনিষৎ । ৩৬৩ 


তচমেবাপ্যেতি যন্তচমেবাস্তমেতি ন্পর্শয়িতব্যমে” 
বাপোতি যঃ স্পর্শয়তখ্যমেবাস্তমেতি বারুমেবাপ্যেতি 
যো বাযুমেবাস্তমেতি মে।ঘামেবাপোতি যে মোঘা- 
মেবাস্তমেতি সমান্মেবাপোতি যঃ সমানমেবাস্তমেতি 
বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদণ হোবাচ। 

ব্যাখা । ত্চমেবাপ্যেতি.*ত*তহোবাচ। 


অঅশ্নুবীলগ। ত্বক্‌ ইন্দ্রিয়কে প্রাপ্ত হয়) যে 
তাহাতে লয় প্রাপ্ত হয়, সে (ত্বকৃগ্রাস্থ বিষয়) ম্পর্শায়- 
তবাকে প্রাপ্ত হয় । বে ম্পর্শয়িতবে লয়প্রাপ্ত হয়, সে 
কাযুকে প্রাপ্ত হয়। যে বারুতে লয় প্রাপ্ত হয়,সে মোঘাকে 
প্রাপ্ত হয় ষে মোঘায় লবপ্রাপণ্ত হয়। সে সমানাক 
প্রাপ্ত হয়, যে সমানে লয়প্রাপ্ত তয়, লে বিজ্ঞানকে 
প্রাপ্ত হয়, যে খিজ্ঞানে লয় প্রাপ্ত হয় সে অমৃত, 
অভয়, অশোক অনন্ত নিষ্কারণ পরব্রক্মকে প্রাপ্ত হয়, 
ইহা তিনি বলিদেন। 
_. বাচমেবাপ্যতি যে বাচমেবাস্তমেতি বক্তব্যমে- 
বাপোতি যে বক্তব্যমেবাস্তমেভাগিমেবাপ্যেতি 
যোহগ্রিমে বাস্তঘেতি কুমারামেবাপ্যেতি যঃ কুমারা- 


৩৬৪ উপনিষ্দাবলী। 


মেবাস্তমেতি বৈরস্তমেবাঁপে তি যে! বৈরস্তমেবাস্তমেতি 
বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদ,..হোবাচ। 


বাখ্যা। বাচমেবাপ্যেতি,.*..হোবাঁচ । 


আঅন্নুা্গ । বাগিক্ট্রিয়কে প্রাপ্ত হয়। যে 
বাগিক্িয়ে অস্ত প্রাপ্ত হয় সে বক্তবাকে প্রাপ্ত হয়,যে 
বক্কব্যে অস্ত প্রাপ্ত হয়, সে অগ্নিকে প্রাপ্ত হয়! যে 
অগ্নিতে অন্ত প্রাপ্ত হয়, সে কুমারাকে প্রাপ্ত হয়। যে 
কুমারা॥ অস্ত প্রাপ্ত হয়, সে বৈরন্তকে প্রাপ্ত হয় । ষে 
বৈরস্তে মন্ত প্রাপ্ত হয়, সে বিজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়। যে 
বিজ্ঞানে অন্ত প্র-ণ্ড হয়,দে সেই মৃত অভয় ক্মনস্ত, 
অশোক অকারণ ব্রদ্গকে প্রাপ্ত হয় ইহা তিনি 
বলিলেন। 


হস্তমেবাপোতি যে! হস্তমেবাস্তমেতাদীতবামেবা- 
প্যেতি য আদাতব্যমেবাস্তমেতীন্রমেবাপ্যেতি য ইন্ত্র- 
মেবাস্তমেতামূ তামেবাপ্যতি  যোহমূতামেবাস্তমেতি 
সুখ্যমেবাপ্যেতি যো মুখ্যমেবাস্তমেতি বিজ্ঞানমে- 
বাপ্যেতি তদৎ হোর'চ। 


সুবালোপনিষৎ। "5৩৫ 


ব্যাখ্য। ৷ হম্তমেবাপ্যেতি... হোবাচ। 


অশ্যুবাদি । হস্তকে প্রাপ্ত হয়। ষে'হস্টে 'লয়- 
প্রাপ্ত হয়,সে গ্রহীতবাকে প্রাপ্ত হয়। যে গ্রহীতব্যে লম্ব 
প্রাপ্ত হয়, সে ইন্দ্রকে প্রাপ্ত হর । যে ইব্জে লয় প্রাপ্ত 
হয়, সে অমুতাকে প্রাপ্ত হয়, যে অমৃতাতে লয় প্রাপ্ত 
হয়,সে মুখ্যকে প্রাপ্তি হয়, যে মুখ্যে অন্ত প্রাপ্ত হয়, সে 
বিজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়। যে বিজ্ঞানে, লয় প্রাপ্ত হয়, 
সে অমৃত, অভয়, অশোক, অকারণ ব্রঙ্গকে 
প্রাপ্ত হয়, ইহা তিনি বলেন। 


পাদমেবাপোতি ঘঃ পাদযেবাস্তমেতি গন্তব্যমে- 
বাপ্যেতি যো৷ গন্তধ্যমেবাস্তমেতি বিষ্মেবাপ্যেতি যে। 
বিষ্ণমেবান্তমেতি সত্যামেবাঁপোতি যঃ সত্যামেবাস্তমে- 
ত্যন্তর্যযামমেবাপ্যেতি যোহন্তর্য্যামেবান্তমেতি বিজ্ঞান- 
মেবাপোতি তদ* হোবাচ। 


ব্যাখ্যা । পাদমেবাপ্োতি ***.*হোবাচ। 


অনুজ । চরণই প্রাপ্ত হয়, যে চরণেই 
লয় প্রাপ্ত হয়, সে গন্তব্যকে প্রাপ্ত হয়। যে গস্তবোই 


৩৬৬ উপনিষদাবলী। 


অস্ত প্রাপ্ত হয়, সে বিষ্ণুকেই প্রাপ্ত হয়। যে বিষুতেই 
লয় প্রাপ্ত হর, সে সত্যকেই প্রাপ্ত হয়। যে সতো লঙ়্ 
প্রাপ্ত হয় সে অন্তর্মযামিত্ব প্রাপ্ত হয়, যে অন্তর্ধ্যামিত্বে, 
লয় প্রাপ্ত হয় সে বিজ্ঞান প্রাপ্ত হয়, যে বিজ্ঞানে লয় 
প্রাপ্ত হয়, সে অমূত্ত, অভয়, অশোক, অনন্ত অকারণ 
ব্রঙ্ধকে প্রাপ্ত হয়, ইহ! তিনি বলিলেন। 


পাধুমেবাপ্যেতি যঃ পায়ুমেবান্তমেতি বিসঙ্গয়িত- 
ৰামেবাপ্যেতি যে বিসজয়িতব্যমেবাস্তমেতি মুত্ামে- 
বাপ্যেভি যে। মৃত্যুমেবান্তমেতি মধ্যমামেবাপ্যেতি ষে! 
মধামামেবাস্তমেতি প্রভঞ্জনমেবাপোতি যঃ প্রভঞ্জন- 
মেবাস্তমেতি বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদণ হোবাচ। 

ব্যাখ্যা । পাবুমেব আপ্যেতি-****-হোবাচ। 

অন্যুন্বাদ। পাযুই প্রাপ্ত হয়। যে 
পাযুতে ( গুহ্দ্বারে ) অস্ত প্রাপ্ত হয় সে বিসর্জজয়ি- 
তব্যকে (পায়ু ইন্দড্রিয়ের বিষয়কে ) প্রাপ্ত হয়। যে 
বিসম্জয়িতব্যে অস্ত প্রাপ্ত হয়, সে মৃত্যুকে প্রাপ্ত হয়। 
যে মৃত্যুতে লয় প্রাপ্ত হয়, সে ম্ধামাকে প্রাপ্ত হয়। 


সুরালোৌপনিষৎ। ৩৬৭ 


ধে মধ্যমাতে লর প্রাপ্ত হয় সে প্রভঙীনকে (বাঘুকে) 
প্রাপ্ত হয়। যে প্রভঞ্জনে লয় প্রাপ্ত হয় যে বিজ্ঞানকে 
প্রাপ্ত হয়। যে বিজ্ঞানে লয় প্রাপ্ত হয় সে অমৃত,অ ক্ষয়, 
অশোক, অনন্ত,অকারণ পরব্রহ্কে গ্রাপ্ধ হয়, ইহ! 
তিনি বলেন। 


উপস্থমেধাপ্যেতি য উপস্থমেবাস্তমেত্যানন্দয়িত- 
ব্মেবাপ্যেতি য আনন্দগ্লিতবামেবাস্তামোত প্রঞাপতি- 
মেবাপ্যেতি ধঃ প্রজাপতিমেবাস্তমেতি নাসীরামে- 
বাপ্যেতি যে নাসীরামেবাস্তমেতি কুমারমেবাপ্যেতি 
যঃ কুমারমেবাস্তমেতি বিঞ্ঞানম্বোপ্যেতি তদৎ 
হোবাচ॥ 


বাখা॥ উপস্থম এষ (লিঙ্গমের )..*"০হোবাচ | 


অন্ুলাচ্গ। উপস্থকে প্রাপ্ত হয়; ঘে উপস্থে 
লয় প্রাপ্ত হয়, দে আনন্দয়িতব্যকে ( উপস্থেকিয়- 
বিষয়কে) প্রা্থ হয়, যে আনন্দ য়তবো লগ প্রাপ্ত হয় 
সে প্রজাপতিকেই প্রাপ্ত হয়, যে প্রজাপতিতে লর 
প্রাপ্ত হয়, সে নাসীরাকে প্রাপ্ত হয়, যে নাসীরায় লয় 
প্রাপ্ত হয় পে কুমারক্ে গ্রাঞ্ত হয়, যে কুমারেই লয় 


৩৬৮৯ উপনিষদাবলী । 


প্রাপ্ত হয় সে.বিজ্ঞানই প্রাপ্ত হয়, যে বিজ্ঞানে অস্ত 
প্রাপ্ত হয় সে সেই অমৃত, অভয়, অশোক, 
অনন্ত, অকারণ ব্রহ্ষকে প্রাপ্ত হয়, ইহা তিনি 
ঝলিলেন। 


মন এবাপ্যেতি যো মন এবাস্তমেতি মন্তব্যমে- 
বাপ্যেতি যো মন্তব্যমেবাস্তমেতি চন্দ্রমেবাপ্যেতি 
যশ্তন্দ্রমেবাস্তমেতি শিশুমেবাপোতি ষঃ. শ্িশুমে- 
'বাস্তমেতি শ্রেনমেবাঁপোতি যঃ শ্বেননেবাস্তমেতি 
বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদ্দ...হোবাচ। 

ব্যাখ্যা । মনএবাপোতি **--হে।বাচ। 


অন্নুন্বা্গ । মনকে প্রাপ্ত হয়, যে মনেই 
লয় াপ্ত হয় সে মন্তব্যকেই প্রাপ্ত হয় যে মন্তব্যেই 
য় প্রাপ্ত হয় সে চন্ত্রকেই প্রাপ্ত হয়, যে চন্দ্রেহ লয় 
প্রাপ্ত হর সে শিশু:ক প্রাপ্ত হয়, যে শিশুতে লয় 
প্রাপ্ত হয় সে শ্যেনক প্রাপ্ত হয়, যে শেনেই লঙ় 
প্রাপ্ত হয়, দে বিজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়, যে বিজ্ঞানে 
লয় প্রাপ্ত হয়, সে সেই অমৃত অভয় অশোক অনন্ত 
অকারণ ব্রহ্মকে প্রাপ্ত হয়, ইহা তিনি বলিয়াছিলেন। 


হুবালোপনিষহ। ৩৬৯ 


বুদ্ধিমেবাপ্যেতি যে। বুদ্ধিমেবাস্তমেতি বোদ্ধবামে- 
বাপোতি যো বোদ্ধবামেবাস্তমেতি হন্গাণমেবাপোতি 
ঘো ব্রহ্ষাণমেবান্তমেতি ক্ুর্যামেবাপ্যেতি যঃ ুর্্যামে- 
বাস্তমেতি কুষ্ণমেবাপ্যেতি যঃ ফঞ্চমেবাস্তমেতি 
বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদ* হোবাচ । 


ব্যাখ্য।। বুদ্ধিমেবাপে)তি,**." হোবাচ। 


অন্মু্াঙগ 1 বুদ্ধিকে প্রাপ্ত হয়,যে বুদ্ধিতেই 
পয় প্রাপ্ত হয় সে বোদ্ধব্ই প্রাপ্ত হয়, যে 
বোদ্ধবাতেই লয় প্রাপ্ত হয় সে রন্মকেই প্রাপ্ত হয়, 
যে ব্রঙ্গতেই লয় প্রাপ্ত হয় সে সুর্যাকেই প্রাপ্ত 
হয়ঃ যে ুর্য্যাতেই লয় প্রাপ্ত হয় সে কৃষ্ণকেহ 
প্রাপ্ত হয়,ষে কৃষ্ণেই লয় প্রাপ্ত হর সে বিজ্ঞানই প্রাপ্ত 
হয়, যে বিজ্ঞানেই লয় প্রাপ্ত হয় সে সেই অমূত, 
অভয়, অশোক, অকারণ, অনন্তকে প্রাপ্ত হয়, ইহ! 
বলিয়াছিলেন। 

অহংকারমেবাপোতি যোহম্ক'রমেবাস্তমেতাহং” 
কর্তব্যমেবাপোতি যোহ্হংক্তবামেবাস্তমেতি রুদ্রমে- 
বাপ্যেতি যো রুদ্রমেবাস্তমেত্যস্থবামেবাপ্যেত্ি যোই- 


৩৭০ উপনিষদাবলী। 


সুবামেবান্তমেতি শ্বে হমেবাপ্যেতি যঃ শ্বেতমেবান্তমেতি 
বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি তদ* হোবাচ। 


ব্যখ্যা 1 অহম্করমেবপ্যেতি ... হে (বাচ। 


অন্যুন্বীন্গ।। অহঙ্কারকেই আশ্রয় করে,, 
যে অহঙ্কারে লয় প্রাপ্ত হয় সে অহন্কর্তব্যকে প্রাপ্ত 
হয়, দে অহঙ্বর্তব্যে অন্ত প্রাপ্ত হয় সে রুদ্রকে প্রাপ্ত 
হয়, যে রুদ্রে লয় প্রাপ্ত হয় সে অস্থৃতাকে প্রাপ্ত হয়, 
যে অন্রাতেই অন্তপ্রপ্ত হন্ন, সে শ্বেতকেহ প্রাপ্ত 
ছয়, যে শ্বেতেই লয় প্রাপ্ত হয়, সে বিজ্ঞানকেই প্রাপ্ত 
হয়,যে বিজ্ঞানেই লয় প্রাপ্ত হয় সে সেই অমৃ*, অভয়, 
অশোক, অনন্ত অকারণকে প্রাপ্ত হয়, ইহ তিনি 
বলিয়াছি ন। 


চিন্তমেবাপ্যেতি যশ্চিত্তমেবাস্তমেতি চেতয়িতব্যমে- 
বাপ্যেতি যশ্চেতয়িতব্যমেধাস্তমেতি ক্ষেত্রজ্ঞমে- 
বাপেতি যঃ ক্ষেত্রজ্ঞমেবাস্তমেতি  ভাস্বতীমে- 
বাপ্যেতি যে! ভাশ্ব হীমেবাস্তমেতি লাগমেবাপ্যেঠি 
যো নাগমেবাস্তমেতি বিজ্ঞানমেবাপ্যেতি যে! 


স্ববালোপমিহগ। ৩৭১ 


বিজ্ঞানমে বাস্তমেত্যানন্মমেবাপ্যেতি য আনন্দমে- 
বাস্তমেত তুরীয়মেবাপোতি যন্তরীয়মেবাস্তমেতি 
তদমু তমভয়মশো কমনন্তং নিবর্বাজমেবাপ্যেতি তদ... 
হোবাচ। 


অন্যুলাদ্দ। চিত্তকেই আশ্রয় করে; ষে 
চিস্তই লয় প্রাপ্ত হয় সে চেতফ্রিতব্যকেই প্রাপ্ত হয়, 
যে চেতয়িতব্যেই লয় প্রাপ্ত হয়, সে ক্ষেত্রে 
(মাক্মাকে) প্রাপ্ত হয়, যে ক্ষেত্রে লয় 
প্রাপ্ত হয়, দে ভাম্বতীকে প্রাপ্ত হয়, যে 
ভাম্বতীতে লয়প্রাপ্ত হয় সে নাগকে (তন্নামক- 
বাযুবিশেষ) প্রাপ্ত হয়, যে নাগেই লয় প্রাপ্ত হয়, সে 
বিজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়.যে বিজ্ঞানে লয়প্রা্ত হয়, পে 
আনন্দ প্রাপ্ত হয় যে আনন্দে লয়গ্রাপু হগ্ন দে 
তুরীয়কে প্রাপ্ত হয়, যেতুরীয়ে লয়প্রাপ্ত হয়, সে 
সেই অমৃত, অভয়, অশাক, অনন্ত, নিফারণ ব্রন্মকে 
প্রাপ্ত হয়, সেই অনন্ত ইত্যাদি প্রাপ্ত হয় ইহ! 
তিনি বলিয়া ছিলেন। 


৩৭২ উপনিষদাবলা । 


ষ এবং নিবর্বাজং বেদ নিবর্বাজ এক স ভবতি ন 
জায়তে ন জ্রিয়তে ন মুহাতে ন ছিগ্ভতে ন দহাতে ন 
ছিগ্তে ন কম্পতে ন কুপাতে সর্বদহনোহয়মাত্মেত্য1- 
চক্ষতে নৈবমাত্ম! প্রব5চনশতেনাপি লভ্যতে ন বনু- 
শ্ুতেন ন বুদ্ধিজ্ঞানাশ্রিতেন ন মেধয়া ন বেদৈর্ন 
যঁজ্রর্ন তপোভিরুট্রৈন সাউ্ঘৈ্ন যোগৈনা শরমৈর্না্যৈ- 
রাআ্মানমুপলভস্তে প্রবচনেন প্রশংসয়! ব্যুথানেন তমেতং 

্রাঙ্মণাঃ শুশ্রণাংসোহনূচানা উপলভন্তে শাস্তো 
দান্ত উপরতন্তিতিক্ষুঃ সমাহিত ভৃত্বাত্মন্তেবাআ্মানং 
পশ্ঠতি সর্বস্তাত্বা ভবতি য এবং বেদ । 


ইতি নবমঃ থওডঃ ॥ 


ব্যাখ্যা । যঃ (মানব) এবম্‌ (ইথং) নিববাঁজং বেদ 
(জানাতি ) দ নিব্বাজঃ ( কারণশৃহ্ঃ ) এব (নিশ্চিতং)ভবতি। 
ন জায়তে (উতৎপগ্ভতে )ন অিয়তে (মৃত্যুবশং নযাতি) ন 
মুতে (মোহং ন প্রাপ্রোতি ) মন ভিছ্ভাতে (শ্েদং যাতি), ন্‌ 
দহাতে ন ছিদ্ধতে ন কম্পতে, (চাঞ্চল্যম আদব্রে)'ন কুপাতে; 
অয়ম্‌ আম সর্বনহনঃ ইতি (নায়া) আচক্ষতে ( কথয়ন্তি ) 
এবম্‌ (ঈদৃশঃ) মাজু! প্রবচনশতেনাণি (প্রকৃ্টবহু ভরোপদেশে- 
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নাপি ন লভাতেঃ [নব তাদৃশম্‌] আত্মানং [মানবাঃ ] ব্হ- 
শ্রুতেন ( বেদাদিজ্ঞানেন) ন বুদ্ধিজ্ঞান।শ্রিতেন (বুদ্ধিং জ্ঞীনং 
বাআশ্রিতা ন) ন মেধয়। ন বেদৈঃ ন যঞ্জৈঃ, ন উগ্রৈঃ 
(কঠোরৈঃ ) তপোভিঃ ন সাংখ্যৈঃ ( তত্বজ্ঞানৈ2) ন যোগৈং ন 
আশ্রয়ৈঃ (ক্রক্ষচর্যযাদিভিঃ ) ন অন্যৈঃ (কৈরপি ব্যাপারৈ) 
[তথা ] প্রবচণেন প্রশংসয়া বুথানেন [য|] উপলভনন্ত 
(প্রাপ্নবন্তি )। 

অন্নু্বাঁচ্গ । ঘিনি এই নিবর্বাজ ব্রন্মস্বরূপ 
অবগত আছে তিনি কারণরঠচিত হন, ইহা 
নিশ্যয়। তাহার আর জন্ম হয় না, মৃত্যু হয় না, 
মোহ হয় না, কম্প হয় না,কোপ হয় না; এই, 
রূপ আত্মা সর্ধদহন নামে আখাত ভইয়া থাকেন। 
এইরূপ আত্মা বনৃতর স্টপদেশেও লাভ করা 
যায় না, বছুবেদাদি প্রানে ও ন।, বুদ্ধিন্বারা, জ্ঞানদ্বা রা, 
মেধাদ্বার|, বেদাপ্যপনদ্বারা, যজ্ঞের দ্বারা, কঠোর 
তপস্তাদ্বাব্া, তত্রজ্ঞানন্বারা, যোগের দ্বারা, আশ্রম- 
দ্বারা, এবং অগ্ত কোনও প্রবচন প্রশংনা এবং 
বুখ'নের দ্বারা পাওয়া যায় না। 

নবম থণ্ডের বঙ্গান্থবাঁদ সমাপ্ত! 


দম্ণমঃ এ শুঃ 


অথ হৈনং রৈক্কঃ পপ্রচ্ছ ভগবন্‌ কন্মিন্‌ সর্ব: 
'সম্প্রতিষ্ঠিতা ভবস্তীতি রসাতললোকেঘিতি ভোবাচ 
কন্মিন রসাতললোক ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি। 
ভূ-লেকেঘিতি হোবাচ। 

ব্যাখ্যা । অথ এনং (কালাগিরুদ্রং) রৈকঃ (যুনিং) পপ্রস্ 
(জিজ্ঞাদিতবান্‌) [হে] ভগবন্! কম্মিন্‌ (লস্তনি) সর্বের্ব 
(লোকাঃ) সন্প্রতিতিতাঃ ( সংস্থিতাঃ) ভণস্তি ইতি। সঃ 
(কালাগ্রিরুদ্্রঃ) রসাতললোকেষু (পাতালভূকনেষু) ইতি হ 
:( এবম্‌) উবাচ। কম্মিন্‌.রসাহললোকাঃ ওতাঃ (সংশ্রিষ্টাঃ ) 
প্রোতাঃ (অবস্থিতাঃ) [ইতি প্রশ্নঃ ] ভূলোকেষু[ রদাতলানি 
ততাঁনি প্রোতাশি] চ ইতি হ (এবম্‌) আহ [কালাগ্রি- 
কুদ্রঃ ]1 

অতন্যুবাদ ॥ অনন্তর রৈক্ক কাঁলাগ্রি রুদ্রকে 
বলিলেন হে ভগবন্! কোন্‌ বস্তুতে সকল প্রতিষ্টিত 
তাহা আমাফে বলুন। কালাগ্রিরুদ্র 'বলিলেন, 
রসাতলে নকল বস্ত্র গ্রতিষ্ঠিত। প্রশ্ন কোথায় 
রসাতল্‌ ওতপ্রোত, উত্তর-_ভূলোকে রসাতল 
ওতপ্রোত। 


স্ুবালোপনিষৎ। ৩৭৫ 


কম্মিন ভূলোঁকা ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি ভূব- 
লোরঁকেঘিঠি হোধাচ কন্মিন্‌ ভূবলে!কা। ওতাশ্চ 
প্রোতাশ্চেতি স্ুবলেপকেঘ্িতি হোবাচ কন্সিন্‌ স্থুব- 
পোকা ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি মহলেণকে ঘিতি হোঁবাচ 
কম্মিন্‌ মঙলেণেকা ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি জনো- 
লোকেঘিতি কান্মন জনোলোকা ওতাশ্চ তোাতা- 
শ্চেতি তপোশোকে।ঘতি হোবাচ কনম্মিং স্তপোলোকা! 
ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি সত্যলোকেঘিতি হোবাচ 
ক্ষন সত্যলোকা ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি .প্রজাপতি- 
লোকেত্বিতি হোধাচ কম্মিনি প্রজাপতিলোকা 
ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি ব্রহ্মলাকেঘিতি হোবাচ 
কম্মিন্‌ ব্রদ্ধলোকা ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি সর্বলোক। 
আত্মনি ব্রহ্ষণি মণয়- ইবৌতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি স 
হোবাটৈবমেতান্‌ লোকানাত্মমি প্রতিষ্ঠিতান্েদত্মৈব 
নস ভব্ভীতো তঙ্গিপ্বাণান্ুশাসনমিতি বেদান্ুশাপন- 
মিতি বেদান্শাসনম্‌। 


ইতি দশমঃ থণঃ ॥ 


ব্যাখ্যা! [প্রশ্নঃ ]ভূলেকাঃ কন্সিন্‌ (লোকে ) ওতাশ্চ 


৩৭৬ উপনিষদাঁবলী । 


প্রোতাশ্চ [ তিষঠন্তি][ উত্তরং ] হবলোকেষু (বিদশীলয়েছু) 
ওতাম্চ প্রোতাশ্চ ইতি হ উবাচ ! কালাগ্রিরদ্রঃ] [ষঃ ] এবম্‌ 
(অনেন প্রকারেণ ) এতান্‌ লেকান্‌ আত্মনি প্রতিষ্ঠতান্‌ বেদ 


(জানাতি) সঃ ( জনঃ) আঁম্মৈব ভবতি, ইতি( এতৎ) নির্ববাণা নু 

শাননং । মোক্ষশাননং ) ইতি বেদানুশালনং দ্বিরুক্তিরধ্যায়” 

সমাপ্ত্যর্থা। রঃ 
অক্বুাচ্গ । [প্রশ্ন] কোগায় ভূলে 


প্রতষিত? (উত্তর) ম্থব্লাকে। কোথ'য় 
স্ুবলেক ওতপ্রোত? মহলেণকে | কোথায় 
মহলেক ওতপ্রোত ? জনৌলোকে | কোথায় জনো- 
লোক. ওতপ্রোত ? তপোলোকে। কোথায় 
তপোলোক ওতপ্রোত? সতালোকে । কোথায় 
সত্যলোক গ*প্রোত ? প্রজাপতিলোকে |. কোথায় 
প্রজীপঠিলোক ওত প্রোতি ? ব্রহ্ধলোকে । কোথায় 
ব্রহ্লোক গতপ্রোত 2 মণির ন্তাঁয় সকললোক আক্ম- 
স্ববূপ রন্ষে ওতপ্রোত। কালাগ্রিরুদ্র বলিলেন, 
এইরূপে এই সকল লোককে আত্মায় 
প্রতিষ্ঠিত জানে সে আত্মস্বরূপ হয়। ইহাই 
মোক্ষোপদেশ । এবং ইহাই. বেদের উপদেশ। 
দশম খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


একাল শাহ খ ৩5 । 


অথ হৈনং রৈকঃ পপ্রচ্ছ ভগবন্‌ যোইয়ং বি্ঞানঘন 
উতক্রামন স কেন কতরঘ্াব স্থানমুৎস্যজ্যাপক্রাম* 
তীতি গুশ্মৈ সহোবাচ হদয়ন্ত মধো লোহিতং মাংস- 
পিওুং যম্িত্তদ্বহরং পুগুপ্ীকং কুমুদ্রমিবানেকধা 
বিকসিতং। 


ব্যাখা । অথ হ এনং (কালাগ্নিরুদ্রং ) রৈকঃ পপ্রচ্ছ 
ভগবন্‌ যঃ অয়ং বিজ্ঞানবনঃ (জ্বানমূর্তিত) [ বর্ততে ] 
সঃ (বিজ্ঞানঘনঃ ) কেন (কিং নিমিত্তং) কতরৎ বাব (কিং 
কিং ব1) স্থানম্‌ উৎ্হ্জ্য (ত্যক্ত1) অপক্রামতি (গচ্ছতি ) 
ইতি । তশ্মৈ (রৈক্কায়) লঃ (ক।ল/গ্রিরুদ্রঃ ] হ উবাচ। 
হদয়ন্ত মধ্যে লোহিতং (রক্তবর্ণং) মাংসপিগং [ বর্ততে ] 
যস্মিন (সাংসপিগ্ে) তৎ (প্রসিদ্ধং ) দহরং * ( দৃহরাখ্যং) 
পুগ্ুরীকং (পদ্ম ) কুমুদ্মিব অনেকধা! (সর্ধবতোভ।খেন ) বিক" 
ফিতং (প্রক্ষটিতং,)[ বর্ততে ]। 


অসন্নুন্বাগ । অনস্তর রৈক কালাগ্রিরুদ্রকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন ! এই থে বিজ্ঞানঘন 


৩৭৮ উপনিষ্দাবলী । 


আত্মা বর্তমান রহিয়াছেন-_-এই আত্মা কি 
জন্য এবং কোন্‌ কোন্‌ স্থল তাগ করিয়া নির্গত হন 
ইহা! আমাকে বলুন কালাগ্রিরুত্র তাহাকে বলি- 
লেন, হৃদরমধোে লোহিত বর্ণ মাংসপিগ্ড আছে, 
যাহাতে সেই দহরনামক পুগুণীক কুমুদের হ্যায় 
সর্বতোভাবে বিকাশ প্রাপ্ত হইয়াছে । 


তশ্ত মধ. সমুদ্রঃ: সমুদ্রন্ত মধ্যে কোশ- 
স্তশ্িন্ন ড্যশ্চতশ্রো বস্তি রমারমেচ্জা২পুনর্ভবেতি তত্র 
রমা পুণোন পুণাং লোকং নয়ত্যরম। পাপেন পাঁপ- 
মিচ্ছয়! যত্ম্মরতি তদভিসম্পন্ভতে অপুনর্ভবয়| কোঁশং 
তিনত্তি কোশং ভিনত্ব। শীর্ষকপালং ভিনস্তি শীর্ষপশালং 
তিত্বা পৃথিবীং ভিনন্তি পৃথিবীং ভিত্বাপো৷ ভিনত্ত্যাপে! 
ভিত্বা তেজে৷ ভিনস্তি তেজ ভিত্বা বাযুং ভিনত্তি বাং 
ভিন্বাকাশং ভিনত্তাকাশং ভিত্বা মনে। ভিনত্তি মনে! 
ভিত্বা ভূতাদিং ভিনন্তি ভূতাদিং ভিন্ব৷ মহান্তং ভিনত্তি 
মহান্তং ভিত্বা। অব্যক্তং ভিনত্তি অব্যক্তং ভিত্বাক্ষরং 
ভিনত্তক্ষরং ভিন্ব। মৃত্যাং ভিন্ত্তি মৃত্যু্বপরে দেব 


ঈালে।পনিষগ। ৭৯, 


একীভবতীতি পরস্তার সম্নালয়্ দদমদিতোতন্সিবণণান্থ- 
পাপনমিতি বেদাছুশামন[মতি €বদানুশানম্‌। 


ইত্যেকাদশঃ থণ্ডঃ। 


ধাখা!। তশ্ড ( দছক্সপু্জরীকম্ত) মতো সমুঙ্জঃ সধুতী 
মধ্যে কোধঃ তশ্মিন্‌ (কোষে ) রমা, অয়মা, ইচ্ছা, অপুনর্ভব! 
তি ( এষমভিধালাঃ) চততঃ নাভ; ভবস্তি। তত (তান 
মাড়ীবু মধ্যে) রমা (নাড়ী) গুণোন পুশাঃ লোকং (প্রক্ধ, 
লোকাদিকং) য়ভি ( জনং প্রাপধতি ) অরঞা গাগেম পাপং 
(লোকং নতি) ইচ্ছয়! (মাডা!) ধৎ শ্ারতি তৎ অভি- 
সম্পন্ততে অণুনর্ভনয়। ৫কাশং(পুবের্ববান্তহ্বানং ) ভিনস্তি (দ্বিধা, 
কধরোতি ) কোখং [ভন্বা শীর্ষকগালং (শিরস্থিতনন্ধিখ্ডং )। 
ভিনন্তি। 
খঅবন্নু্ধীঙ্গ । গেই পহর গুগুযীকের মধ্যে 
সমুদ্র, সমুদ্রমধো €কোশ, লেই কোশমধো রম অরমা 
ইচছ। ৪ অপুনর্ভবানামক চারিটী নাড়ী, আছে। 
তাহা মাধো বুম পুণ্যের দ্বাক়। পুণ্য শ্রদ্ধা দিলো ক প্রাপ্ত 
করায়) অরমা পাপের দ্বারা পাপলোকে লইয়া 
মায়, ইচ্ছা দীরা যাহা ম্মংণ বরে তাহ প্রাপ্ত হয়। 


৩৮০ উপনিধদাবলী। 


অপুনর্ভবা কোশ ভেদ করে) কোশ ভেদ করিয়া 
শীষকপাল ভেদ করে। শীর্ষক পাল ভেদ করিয়া 
পৃথিবী তে করে, পৃথিবী ভেদ কারয়া জন তেদ 
করে, জন ভেদ করিয়া তেজঃ ভেদ করে) তেজঃ 
তের করিয়া আকাশ ভেদ করে, আকাশ ভেদ 
করিয়া মনঃ, ৫তদ করে, মনঃ তেদ করিয়। ভূতাদি 
ভেদ করে, ভূতাদি তেদ করিয়া বুদ্ধি তেদ করে, 
বুদ্ধি তে করিয়া অব্যক্ত তেন কর, অবাক্ত ভেদ 
করিয়া! অক্ষর ভেদ করে, অক্ষয় তেন করিয়া মৃত্যু 
ভেদ করে। মৃত্যু পর দেবের সহিত এক হয়। 
তৎপর সৎও না. অনৎও না সদসৎও না--ইছাই 
মোক্ষান্থশাসন, ইহাই থেদের অনুশামন। দ্বিকুক্তি 
অধ্যায়সমাপ্তিস্চক। 


একাদণ খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত। 


দ্লাল্‌প্ণঃ এ ৩9৪1 
গজ নারারনাদা অন্ননাগ5ং পক্ক' বক্ষ লাকে মহ 


হরবালোপনিষগ্ধ। ৩৮১ 


বর্তকে পুনঃ পক্কমা দত্যে পুনঃ পৰ্কং ক্রব্যাদি পুনঃ 
পন্কং জালকিপাক্রন্নং পরুষিতং পুহমন্মঘাচিতমসং+ 
কৃ*প্তমশ্নীয়ান্ন কর্ধান যাচেত | 


ধ্যাখাঁ। ও' নারায়ণাঁৎ ( মারায়ণাখা(ৎ পরকরন্থণঃ ) অন্নং 
(শুক্মং পৃথিধ্যাদিকং, -ধাল্যাদিকঞ্চ) বৈ (এব) জাগতম্‌ 
[উত্পন্নম্‌) [ ততঃ ] ব্রহ্মালোকে ( বিরাঁড়াজ্বকন্ত ব্র্ণঃ লোকে 
স্ুলপ্রণঞ্চনমঞ্ঠ্যান্বকে ) পরুং (স্তলরূপেণ বিবঞ্জিতং) পুনঃ 
(ভূষ়ঃ) মহা সম্বত্রকে (সন্বর্ভুকাদিনামকে মতি পর্জন্তে) পরকং 
( নন্থথারপেণ পারণভদ্‌) 1 ততঃ] পুনঃ (ভূয়ঃ) আদিত্য 
(নুষ্যতেসি) পককং (শঙ্যাদিজপপ্রাপ্ত্যা হুর্যতেজসা পরিণতং ) 
€সত]ুক্রব্যাদি [পিতৃদেবভোগ্যং) [জীায়তে ] পুনঃ জাল- 
কীলকরিন্নং (লানাং 'লমূহঃ জালং। কীলঃ- অগ্রিশিখা, তাত্যাং 
ক্িননম্‌.আত্রং পিদ্ধদিত্ার্থঃ) [তখা] পযুষিতং (বুষ্টং 
দিনান্তরাবস্থিতং) - [ অপহুগষিতমিভোব পাঠঃ যুক্ততয়া 
প্রতিভাতি, পৃতং (গবিত্রং), অযাচিতং (প্রার্থনাসন্তরেণ 
লব্ধম) অনংক্মপ্তং (ম্বয়ম্‌ অগহ্হতিম্‌) অন্ন, (খাদ্যং ) 
অস্রীয়াৎ (তুঞ্জীত) কঞ্চন  কমপি জনং) ন যাচেত 
€ নু প্রার্থয়েখ ) ॥ 


৩৮২ উপনিষদাঁধলী । 


অন্যুববাচ্দ। মারাকণাতআক পরমপ্রন্ধ হইতেই 
অন্ন উৎপন্ন হয়| সেই অন্ন বিধান্ীত্বক স্ুল প্রপঞ্চের 
ঈমষ্ত্রিরপ ব্রঙ্গলোকে আসিয়। স্তুপরূপে বিবর্তিত 
ইইস্লা খাকে। তখপরে ইহা মহাসম্থর্ককনামক 
ঘহৎমেঘমণ্লে; পরিপক্ক এবং পৃথিবীতে সুর্যযতেজে 
পন্ক হইয়া ধান্যাদি শন্তরূপে পরিণত ভয়। তৎপর 
তাঁত! জল শু অগ্রিশিখাত্বীরা সিদ্ধ হইয়া! দেবপিত্ৃ- 
গোঁকের ভোগা হয় ত্রবাদিরূপে পরিণতি লাভ 
ফরে। তণ্দুশ পয্যাধিত ( অপযুঠাধিত ?) পরিজ, 
অধাচিত, স্বয়ং অসংস্কৃতি অন্ন ভোজন করিবে। 
ধ্াহারও নিকট কিছুই প্রার্থনা করিধে না। 


দ্বাদশ খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 
শ্শ্পোস্ণ? এ গু5$। 


বাল্যৈন তিষ্ঠাসেথ্থালস্বভাবোইসঙ্গো! নিরবন্তো 
মৌলেন পাণ্তিত্যেক্ষ নির্ব্ধিফারতয়েপলক্ষ্যেভভ 
কৈ ব্ামুক্তং নিগমনং। 


সুবালোপনিষত। ৩৮৩ 


_ ব্যাখ্য।। বালোন ( ঝাল্যাবস্থায়াং) তিষ্ঠাসেৎ (স্থাতু- 
মভিলষেৎ) 8 তথাচ] বালম্বভাবঃ অসঙ্গ (সঙ্গরহিতঃ ) 
নিরবন্ধঃ (অনিন্দিত) মৌনেন পঙ্ডিতোন (নিরবধি 
বাদবিগ্যবন্তয়া) নিরবধিকায়তয় [চ]ু কৈবল্যমুক্তং নিগমনমূ্‌ 
উপলভ্যতে | 

অঅন্মুবালগ ।' বাল্যাবস্থায় যেরূপ ভাব থাকে 
সেইভাবে থাকিতে যত্র করিবে। বালকের ন্যায় 
স্বভাববিশিষ্ট অমানী, শুদ্ধচরিত্র, মৌনপাধিত্য হেতু 
নরবধিকারমুক্ত হুহয়া কৈবল্যমুক্ত নিগমন 
প্রাপ্ত হয়। | 


প্রজাপতিরুবাচ মহৎপদং জ্ঞাত্বা বৃক্ষমূলে বসেত 
.কুচেলোহসহায় একাকী সমাধিস্থ আকাম আপ্ত- 
কাম নিষ্ষামে জীর্ণকামে। হস্তিনি সিংহেদংশে মশকে 
নকুলে “সর্পরাক্ষসগন্ধবে মৃত্যো বূপাণি বিদিত। ন 
বিভেতি কুতশ্চনেতি। 


ব্যাখ্যা। প্রজাপতি; উব1চ (কাখতব।ন্) [কিষুবাচেত্যাহ ] 
মহুৎপদং ( বিষুপদং) জ্ঞাত্বা কুচেলঃ (কৌপীনী) বৃক্ষমূলে বসেত 
(অবস্থানং কুব্বাত )। [তথা] একাকী (স্বজাতী রইতীয়- 


৩৮৪ উপনিষদাব্লী | 


রহিত3) সমাধিস্থঃ (যোগনিরতঃ) আজুকামঃ ( আত্মতত্ব- 
জিজ্ঞান্ঃ) আপ্ত কামঃ ( নিরভিলাষঃ ), নিষ্কামঃ, জীর্ণকামঃ 
ক্ষেপিতাশেষস্প হঃ) হন্ডিনি, পিংহে, দংশে, মশকে, নকুলে, 
সর্ণরাক্ষরগদ্ধবেব মৃত্য রূপাণি বিদিত্বা কুতশ্চন ন.বিভেতি। 


অবন্যুলাঁদ | প্রঙ্গাপতি. বলিলেন (সেই ) 
মহৎপদ পরিজ্ঞাত হইয়। কৌপীনধাণী, একাকী, 
নিঃসম্বল, যোগনিরত, আত্মজ্ঞান1ভি লাসী, আপ্তকাম; 
কামনাশূন্ত, এবং কামনাকে জীর্ণ করতঃ তস্তী, 
সিংহ, মশক, দংশ, নকুল, সর্প, রাক্ষদ ও গঙ্ধবর্ব, -- 
এই সকল প্রাণীতে মৃত্যুর রূপ চিন্তা কর*ঃ 
অর্থাৎ ইহারাই যমতুল্য এই চিন্তা কগতঃ কোনও 
ওস্থানে যোগী ভীত হয়েন না। 


বৃফ্ষমিব ভিষ্ঠাসেচ্ছিগ্তমানোহপি ন কুপ্যেত ন 
কম্পেতোৎপলমিব তিষ্ঠাসেচ্ছিগ্ঘমানোহপি ন ঝুঁপ্যেত 
ন কম্পেতাকাশমিব তিষ্টাসেচ্ছিগ্তমানোইপি ন 
কুপোত ন কম্পেত সত্যেন তিষ্ঠ'সেৎ সত্যোহয়- 
মাক্মা। 


সৃবালোপনিষশু। ৩৮৫ 


ব্যাখ্যা বৃক্ষমিব ( বৃক্ষইব ) তিষ্ঠীদেৎ (স্থাতুং যতেত ) 
ছিছ্মানোহপি (পরৈঃ বিপ্রক্রিষমাণোহপি ) ন কুপোত (ন 
কোধং কুবাঁত) ন কম্পেত (চাঞ্চল্যং ন আদধীত )। উৎ* 
পলমিৰ ( পন্মমিব) তিষ্ঠাসেৎ, ছিদ্যপানোহগি ন[কম্পেত ন 
কুপ্যত। আকাশমিব তিষ্ঠাসেং, ছিদ্যমানোহপি ন 
কুণোত, [ নাপি] কম্পেত, অয়ম্‌ আত্ম! মত্যঃ [অতঃ] সত্যেন 
তিষ্ঠানেৎ। 

অন্মুক্াচ । বৃক্ষের সভার আচরণ করিবে; 
ছে৭ন করিলেও ক্রুদ্ধ বা কম্পিত হইবে 
না। কুমুদের শ্ায় অবস্থান করিবে, উৎপাটন 
করিলেও ক্রুদ্ধ অথবা কম্পিত হইবে না। আকাশের 
স্তায় অবস্থান করিবে, ছেদন করিলেও ত্রদ্ধ অথব! 
কম্পিত হইবে না। এই আত্মা সতাম্বরূপ, সর্ববদ। 
সঠ্য অবলম্বন করিয়া থাকেন । 


সর্ধেধামেব গঙ্ধানাং পৃথিবী হৃদয়ং সর্বেষামেব 
'রসানামাপো হৃদরং সব্বেধাষেব বূপাণাং তেজো 
হৃদয়ং সর্বে্ষামেব স্পশীনাং বাধুহদিয়ং সর্বেষামেব 
শব্ধানামাকাশং হৃদয়ং সব্ধেষামেৰ গতীনামব্যক্ং 


৩৮৬ উপনিষদাবলী। 


হৃদয়ং সর্কেষামেৰ সত্থানাং মৃত্রাহ্নদয়ং মৃত্যুর্বৈপরে 
দেব একীভবতীতি পরস্তান্ন দন্নাসন্ন সদসদিত্যেতন্নির্ববা- 
ণান্থুশীসনমিতি বেদানুশাসনমিতি বেদানুশাসনম্‌। 


ইতি ভ্রয়োদশঃ খণ্ডঃ। 


ব্যাখ্যা ৷ সর্বেষাম্‌ এব গন্ধানাং পৃথিবী হৃদয়ম্‌...ইতি 
বেদানুশাসনম্‌ [ স্পষ্টং সর্বম, ]। 

তবন্নুলাদি। সকল গন্ধের পৃথিবী হৃদয়, 
সকল রসের জল হৃদয়, সকল রূপের তেজঃ হৃদয়, 
সকল স্পর্শের বাষু হৃদয়, সকল শব্দের আকাশ হৃদয়, 
সকল তত্বের অব্যক্ত হৃদয়, সকল সত্তর মৃত্যু হৃদয়, 
এই মৃত্যু পরম দেবে একীভূত হয়; তৎপর সৎও 
না অসৎও না কিংবা আস না। ইহাই 
নির্বাণান্থশাসন, ইহাই বেদান্ুশাপন ইহাই 
বেদানুশাসন। 


একাদশ খণ্ডের অনুবাদ সমান্ত। 


ভতুদ্দস্ণঃ এ গ$৪। 


ও পৃথিণী বান্নমাপোহন্নাদা আপে! বান্নং জ্যোতি- 
রন্নাদং জ্যোতিবণন্নং বাধুবন্নাদো। বারুবান্নমাকাশো- 
ইন্নাদ আকাশে! বান্নমিক্জিয়াণ্যন্নাদানীন্দ্রিয়াণি বান্নং 
মনোহন্াদং মনো বান্ং বুদ্ধিরন্নাদ! বুদ্ধিবান্ননবক্ত- 
মন্্লাদমব্যক্তং বান্নমগ্ষরমন্লাদমক্ষরং বান্নং মৃত্যুরন্নাদো 
ৃত্যুর্বৈপরে দেব একীভব্তীতি পরস্তান্ন সন্নাসন্ন 
সদসদিত্যেতনিবণানুশামনমিতি বেদানুশীসনম্‌ । 


ইতি চতুর্দশহ খণ্ডঃ । 


ব্যাণ্য। | পৃথিবী ধা অন্নম আপঃ ( জলানি ) অন্নাদাঃ 
 ততোজ কাঃ......ইতি বেদানুশাসনম্‌ | 
অঅন্যুহ্বাচ্দ ! পৃথিবী অন্ন, জল অন্নাদ অর্থাৎ 
তাহা ভোক্ত! সেইরূপ জল অন্ন তেজঃ শন্নাদূ,তেজঃ 
অন্ন বারু অন্নাদ, বাধু এন জাকাশ অনাদ, আকাশ 
অন্ন ইন্দ্রির অন্নাদ, ইন্দ্রিয় অন্ন, মনঃ অন্নাদ, মন£ অন্ন 
বুদ্ধি অন্নাদ, বুদ্ধি অন্ন অব্যক্ত অন্নাদ, অব্যক্ত অন্ন 


৩৮৮ উপনিষদাঁবলী। 
অক্ষর অন্নাদ, অন্দর অন্ন অন্নাদ, মৃত্যু পরব্রন্ধে 
একভূত হয়, এই পরদেবতা ভিন্ন সৎ, অসৎ বা সদসৎ 
বলিয়। কিছুই নাই। ইহা ঘোক্ষান্ুশাঘন, ইহা 
বেদান্ুশীসন, ইহ! বেদানুশ'সন। 

চতুদ্দণ খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


সরওদেশহ আগ্ুড৪। 

অথ হৈনং রৈক্ষঃ পপ্রচ্ছ ভগবন্‌ যোহয়ং বিজ্ঞীন- 
ঘন উত্ক্রমন্‌ স কেন কতরদ্বাব স্থানং দহতীতি । 

বাখা! । অথ এমং (ঘোরাঙ্গিরসং) রৈক্কঃ প্রপচ্ছ [হে ?। 
ভগবন্‌ যঃ অয়ং বিজ্ঞানঘনঃ (জানন্বরপঃ )[ আওতা ] উত্ক্রামন্‌ 
( উদ্গচ্ছন্‌))[ দৃগ্ততে ] সঃ (আম্মা ) কেন ( হেতুন1) কতরৎ 
(কিংবিধং ) বাব স্থানং দহতি ইতি। 

অন্যুবীচ। অনন্তর সেই ঘোরাজিরা 
নামক খধষিকে রৈক্ক জিজ্ঞ/সা করিলেন--হে ভগ- 
বন্‌! এই ঘষে বিজ্ঞানঘন আত্মা দেহাদি হইতে 
উদ্গত হন, ইনি কি জন্ত এবং কোন স্থান দগ্ধ 
করিয়া থাকেন। 


স্ুবালোপনিষৎ। ৩৮৯ 

তন্মৈর হোবাছ ঘোহর়ং বিজ্ঞান্ঘন উৎক্রামন্‌ 

প্রাণ দহত্যপানং ব্যানম্‌ উদ্ানং সফানং বৈরন্তং 

মুখাম্‌ অন্তধ্যামং প্রভঞ্জনং কুমারং শ্রেনং শ্বেতং কুষ্ণং 
নাগং দৃহতি। 


ব্যাখা।। স(ঘোরাজিরাঃ ) তশ্মৈ (রৈকায় ) হ উনাচ। 
অয়ং বিজ্ঞানঘনঃ উত্ক্রামন্‌ প্রাণং (বারুবিশেষং ) দহতি। 
অপানৎ, ব্যানম্‌। উদানং, সমানং, বৈরস্তং, মুখাম, আন্তধ্যামং, 
প্রভপ্তনং, কুমার, শ্যেনং, শ্বেতং, কৃমঃং, নাগং[ বব্বানেবৈভান্‌ 
বাুবিশেষ।ন্‌ ] দহতি। 

অন্যুব্বাচ্গ । তিনি রৈক্কের নিকট বলি- 
লেন-এই বিজ্ঞানঘন.আআা, দেহ ভইতে উতক্রান্ত 
হইয়। গাঁণ, অপাঁন, বান, . সম'ন, উদান, বৈরস্ত, 
মুখা, অন্তর্য।াম, প্রভঞীন, কুমার, ঠ্েন, শ্বেত, কৃষ্ণ 
ও নাগ এই সকল নাধু দগ্ধ করেন। 

পৃথিব্যাপস্থেজঃ বাধ্াকাশং দহতি, জাগরিতং 
্বপ্রং সুযুণুং তুীয়ং চ,মহতাং চ লোৌকংপরং চ লোকং 
দ্রহতি, লোকালোকং দহতি, ধর্থাধন্মুং দহতাভাম্বর- 
মম্ধ্য'দং নিরাঁলোকদতঃ পরং দহতি, মহান্তং দহত্য- 


৩৯৩ উপনিষদাবলী । 


বাক্রং দহতি, অক্ষরং দৃহতি, মৃত্যুং দহতি, মৃত্র্বৈ 
পরে দেব একীভবতীতি পরস্ত-ন্ন নন্নাস্ন সদসদিত্ো- 
তনির্বাণান্ুুণাসনমিতি. বেদান্ুশীসনমিতি বেদানু- 
শাসনম্‌। 
ইতি পঞ্চদরশঃ খণ্ডঃ। 
ব্যাথা । পৃথিব্যাপঃ ( পৃথিবীম্‌ অপশ্চ) তেজঃ বাধাকাশং 
(বাযুম আকাশঞ্চ) দহতি। জাগরিতং, স্বপ্রতনুযুপ্তং তুরীয়ধ, 
যহতাঞ্চ লোকং (মহল্লোকং) পরংচ লোকং.( পরলোঁকিং ) 
দ্হতি। লোকালোকং দৃহতি, ধর্দাধন্দং দহতি, অভাশ্বরং 
(হীনতেজক্কম ) অনর্ধ্যাদং (সীমাশন্যং) নিরালোকং ( আলো- 
কশুস্ং) অতঃ পরং ( অস্মাৎ লোকাৎ অতীতং দেশং) দহতি, 
মহাস্তং (বুদ্ধিতত্বং ) দহতি, অব্যক্তং ( প্রধানং। দহৃতি, অক্ষরং 
(কুটস্থং) দহতি. মৃতাং দহতি, বৈ (প্রসিদ্ধ) মৃত্যুঃ পরে 
দেবে (ত্রহ্মণি ) একীভবতি, 'পরস্থাৎ ন সৎ ন অসৎ ন 
'সদনৎ [অস্তি] ইতি এতৎ্ নির্বাণানুশাসনম্‌ ( মোক্ষানু- 
শাসনম্‌) ইতি নেদানুশাননং, দিরুক্তিরধায়সমা প্ত্যর্থ। | 
অশ্ুুাক । তিনি পুথিবী, ছল, তেজঃ,বাযু 
ওআকাশকে দগ্ধ করেন; জাগরণ, স্বপ্ন, স্থযুপ্তি, 
তুরীয়,মহলেণেক ও পরলোককে দগ্ধ করেন, লোকা- 
লোক দহন করেন,ধন্ধীধর্ম দগ্ধ করেন; ইহার পর- 


স্বব(লোপনিষৎ। ৩৯১ 


বর্তী যে অভাম্বর অপীম আলোকশুন্ত লোক, তাহা ও 
দগ্ধ করেন) বুদ্ধিকে দগ্ধ করেন, প্রকৃতিকে দগ্ধ 
করেন, কুটস্থকে দগ্ধ করেন, মৃত্যুকে দগ্ধ করেন, 
মৃত্যু পরব্রঙ্গের সহিত মিলিত হর. পরে লৎও না 
অসংও না, সদসৎও না। ইহাই মোক্ষান্ুশাসন, 
ইহাই বেদানুশামন, ইহাই বেদানুশাসন। 


পঞ্চদশ খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


তে (ড্রস্প£ হা 35251 
সৌবালবীজব্রন্ষোপনিষন্‌ না প্রশ্ান্তায় দাঁতব্যা, 
নাপুত্রায়, নাশিষ্যায়, নাসম্বংসররাত্রোষিতায়, নাপরি- 
জ্ঞাতকুলশীলায় দাতব্যা, নৈব চ প্রবক্তবা|। যস্ত 
দেবে পর! ভক্তির্থা দেবে তথা গুরৌ। তস্তৈতে 
কথিতাঃ হর্থ; প্রকাশস্তে মহাত্বন ইতোতন্ির্বাণান্- 
শীসনমিতি বেদান্শীসনমিতি বেদানুশাসনম্। 


ইতি যোড়শখওঃ। 
ও" পুর্ণমদঃ শাস্তিঃ ) 


৩৯২ উপনিষদ।বলী 1 


ব্যাখা। [ইয়ং] দৌধালঝীজবন্গোপনিবৎ (সুদ্ধালনাম! 
কারণত্রঙ্গদম্বদ্ধিনা বিদ্যা ) অপ্রশান্থায় (অধীরায় ) ন দাতব্য, 
অপুত্রায় ( বঃ পুত্রতুলে] ন ভবতি তশ্মৈ অথবা অপুত্রহীণায় ) 
ন, অপরিজ্ঞা তকুলশীলায় চ]নদাতব্যা নেব চ প্রবক্তব্যা। 
দা (জনসা) দেবে পর! (উৎ্কৃষ্টা ) ভক্তিঃ [ধর্ততে ] 
[ এবং] যথ| দেবে তথ! গুরৌ [অপি পরা ভক্তি বন্তে ] 
মহাত্সনঃ তশ্ত [সমীপে] এতে অর্থঃ (বিষয়ঃ) প্রকাশস্তে 
€প্রকাশীভবনস্তি ইতোতনিবন।ণান্ুশামনষ্‌ ইতি বেদানুশাসন্য্‌ 
ইতি বেদানুশাননম্‌। ও" পূর্ণ মদঃ শান্তি: | 

অসন্ুহ্দাঁল | এই সুবল 
দিবে না, অপুত্রকে অশিষ্ঠকে এবং 
গৃহে বাস করে নাই তাহাকে এবং যাহার কুল 
ও স্বভাব জানা নাই তাহাকেও দিবে না বা বলি” 
বেওন।। যাহার দেবতার অগ্যন্ত ভক্তি আছে 
এবং দেবগার শ্তার গুরুতেও যাহার অত্যন্ত ভণ্তি, 
সেই মহাত্বার নিকট ইহা একাশ করিবে । ইহাই 
মোক্ষাঙ্গশাসন, ইহাই বেদান্ুশাদন ইহাই বেধান- 


শামন। ৃ 
ইতি স্থবালোপনিব্ৎ সমাপ্রা । 


